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Der Buchstabe ,G' steht fir das Gottliche, die Weltseele, die alle Erscheinungen
durchdringt — die sichtbaren wie die unsichtbaren.

Seit urverganglichen Zeiten sind die Menschen davon Uberzeugt, dass sie die Spur des
Gottlichen sowohl in der Natur als auch in der Tiefe ihres Selbst erspluren kdnnen.

Aus der Urkraft des Welt—Alls entfaltet sich die Energie, die die bunte Vielfalt des Daseins
hervorbringt und antreibt. Um sich mit der All-Weisheit als Urheber all dessen zu
verblnden, bedarf es des geistigen und herzlichen Durchdringens auf3erer und innerer
Wirklichkeit. Die Sterne weisen uns die sehnsuchtsvolle Richtung, in die wir streben: Wir
suchen nach dem Garten Eden, der uns im Frieden miteinander verbindet.

Moégen wir selbst den Olzweig der Eintracht in das Leben hineintragen, um die Schopfung
mit heilsamem Sinn zu erfiullen. Auf diese Weise kann die seelische Dunkelheit erhellt
werden, wenn wir uns in Sympathie miteinander vereinen.

Um die Welt mit beseelter Sinnhaftigkeit zu bereichern, bedarf es vor allem eines
besonnenen Geistes, der die Fahigkeit der Unterscheidungsgabe besitzt.
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Licht und Schatten

Jeder weill davon zu berichten, welche Licht— und Schattenseiten sich in seinem
Leben ereignet haben. Manche richten zudem den Blick auf eine mogliche Zukunft
und malen sich das Hell und Dunkel des kommenden Lebens aus.

Was steht im Moment — gerade jetzt — im Mittelpunkt: die zaghaften Lichtpunkte im
oberen Teil des Bildes oder das Empfinden einer groferen Lichtfliche?

Natiirlich 1dsst sich der Inhalt der Frage auch umgekehrt bedenken: Wie grof3 ist die
Dunkelheit, das Ungewisse oder das Fragliche in meinem Innern?

Gleich welchen Einstieg wir fiir ein Bedenken wéhlen, wir brauchen beides — Licht
und Schatten — um unser Leben markieren zu konnen.

Der Drehbuchautor eines Filmes ldsst den Helden — der darunter leidet, dass die
Beziehung zu seiner Frau trotz ehrlichem Einsatz gescheitert ist —, auf dem Sterbebett
zu seinem besten Freund sprechen: 'Du weillt, wie ich um die Verbindung gekampft
habe, wie alles jedoch fast schon chaotisch abgelaufen ist, und dabei wollte ich in
meinem Innern doch eigentlich nur ein ganz normales Leben.' Der Freund antwortet:
'Das ist das Leben.'

Fiir manche mag das Bild vom 'Licht und Schatten' im Leben des Menschen schon im
Bereich der Trivialitdt liegen: 'Ja, so ist das Leben halt, ein Auf und ein Ab!' Andere
wiederum begreifen, dass in dieser Polaritit die Tiefe, das wirklich Spiirbare in
unserem Leben angesiedelt ist.

Wir brauchen das Licht, die Ideale, um zu erkennen, wo in unserem Leben die
Schattenseiten sind. Das Dunkel benotigen wir, um zu erspiiren, welches Licht unsere
schmerzhaften Erfahrungen in einem befreienden Blickwinkel erscheinen lassen.
Wenn ich damit beginne, die weniger guten Verhaltensweisen des eigenen Handelns
zu erkennen und anzugehen, dann konnen dadurch Lichtpunkte entstehen, die nicht
nur der eigenen Seele guttun. Und wenn es mir gelingt, von der Oberfliche
wegzukommen und die eigene Begrenztheit wirklich ernst zu nehmen, dann begegnen
mir vielleicht helle Punkte, die in ihrer Dauer ldnger wirken.



Taglicher Neubeginn

'Die Dinge des Alltags so angehen, als fingen wir an jedem Tage erst an!'
Waiistenvater Antonius

Heute mochte ich Thnen den vorangestellten Gedanken des Wiistenvaters Antonius
etwas naher erldutern und ans Herz legen.

Da wir geneigt sind, Fachleuten eher zu glauben und uns von daher uns selbst zu
Experten heranbilden, damit man uns eher glaubt, so mochte ich den Altvater
Antonius als einen Profi des Neuanfangs kennzeichnen.

Er lebte im 3. Jh. n. Chr. als dgyptischer Landsmann den grofiten Teil seines Lebens
als Eremit in der Wiiste. Sein Ziel war es, Gott in sich zu finden, um seinem Leben
einen Sinn geben zu konnen. Durch Meditation, Askese, Gebet und in der stindigen,
ehrlichen Auseinandersetzung mit seinen Gedanken, gelang es ithm, in der Einsamkeit
zu liberleben.

Antonius legt seinen Mitstreitern in der Wiiste ein Prinzip nahe, das wohl bedacht sein
mochte. Er fordert seine Mitbriider dazu auf, alle Anstrengungen und Bemiihungen
der Lebensbewiltigung mit der Grundhaltung zu begegnen, 'als fingen wir an jedem
Tage erst an'.

Eine solche Einstellung hat den Vorteil, dass wir aufgrund unser bisherigen
Fortschritte nicht tiberheblich werden. Zudem kann es uns davor bewahren, wenn wir
einmal nicht so gut vorankommen, nicht mutlos zu werden, denn der 'jetzige' Anfang
des Bemiihens zdhlt.

Und ist es nicht allzu logisch, dass wir eigentlich jeden Tag neu beginnen miissen und
konnen?

Natiirlich durchzuckt es den ein oder anderen Verstand gleich, indem die Frage
aufgeworfen wird: Aber da gibt es doch die erworbenen Fahigkeiten und unsere
Lebenserfahrungen und somit stehe ich doch nicht am Anfang?

Und dennoch ist es sinnvoll und klug, jeden Tag das Gefiihl und ein kleines
Bewusstsein eines neuen Beginns in unser professionelles Dasein einzubauen. 'Ach ja,
da gibt es auch Riickschlage und mit manchen Dingen musste ich noch einmal wie
von vorne beginnen, und dies nicht nur nach einem Computerabsturz.'

Die Einstellung, jeden so Tag zu betrachten, als finge ich erst an — mit diesem oder
jenem — ist eine gute Vorbereitung fiir Lebenssituationen, wo unser Konnen und unser
sozialisiertes Bewusstsein geradezu wie eingefroren erscheinen: der Verlust einer
Position oder des Arbeitsplatzes, der Tod eines lieben Menschen, die Trennung vom
eigenen Partner, der Weggang der Kinder, autkommende Isolation und Einsamkeit,
der Beginn eines neuen Lebensabschnittes, das Gefiihl einer entstehenden Liebe.
Gerade fiir solche Momente im Leben kann es hilfreich sein, darauf vorbereitet zu
sein, die innere Gewissheit eines neuen Beginns in sich zu tragen. Und dariiber hinaus
nicht zu vergessen — auch wenn im Moment die beschriebenen Lebenssituationen
nicht im Brennpunkt stehen, weil wir uns in der Fiille des Lebens und der Kreativitat
glauben —, dass alles sich nur im Heute — im heutigen Beginnen — ereignet.

Wenn es uns gelingt, nur fiir Augenblicke dieses ' als fingen wir an jedem Tage erst
an ' zu fihlen, dann konnen dadurch der Druck, der Stress und das ideale Selbst einen
Moment entweichen und Zuversicht sowie Ruhe Raum geben.



Licht im Dunkel

Monotypie Schwester Katharina Abtei Mariendonk

Ein kurzer Blick auf das graphische Verfahren der Monotypie ldsst uns erahnen, was
es mit dem Lebensprinzip und Lebensfluss wirklich auf sich hat.

Es werden Farben auf einer glatten Fliche miteinander vermischt und darauf wird ein
Blatt Papier gedriickt oder gestrichen. Obwohl man mit lingerer Ubung das
Farbenspiel ein wenig beeinflussen kann, so ist das Ergebnis jedoch immer 'einmalig'.
Schwester Katharina fiihrt in ihrer Beschreibung dieser Technik aus: "Es ist sehr
spannend, was dabei herauskommt. Man kann ganze Landschaften entstehen lassen
und Bilder aus den Farbkombinationen heraussehen."

Das mit dem Wort 'einmalig' Gemeinte bezieht sich nicht nur auf die Individualitat
der Personlichkeit mit seiner Originalitdt, sondern ebenso auf das Unwiederholbare
und nicht Reproduzierbare tiefgreifender menschlicher Erfahrung.

Fiir schlechte Erfahrungen — Verletzungen durch mangelnde Anerkennung,
Verlassenheit, Einsamkeit, ibergangen worden zu sein, wenig Zuneigung und Liebe
erfahren zu haben — mag das Phanomen der 'Monotypie' einen Moment Erleichterung
gewdhren. Natiirlich wissen wir von den Wiederholungen unserer bedenklichen
Gemiitszustinde, die sich in entsprechenden Intervallen oder plotzlich bei uns
einstellen. Doch gibt es auch hier Nuancen, selbst wenn die Botschaft an uns und
andere wieder einmal heif3t: 'Ich hdnge ein wenig durch." Aber auch hier ist nichts, wie
es einmal war, selbst wenn ich es mir einzureden versuche.

Die Einzigartigkeit der Erlebnisse des Lebens gilt genauso fiir die schonen,
bereichernden und gliicklich machenden Momente. Wer mochte nicht das gewonnene
Glick, den Urlaub, die Freizeit, die wairmenden Begegnungen, den erfahrenen Sinn,
den kleinen sportlichen Erfolg verlingern, weiter auskosten und auf Dauer einfrieren?
Nichts ist auf Dauer, nichts hilt ewig, weill die allgemeine Lebensweisheit zu
berichten.

Bei dieser ganz normalen, monotypischen Betrachtungsweise scheinen wir jedoch
hiufig einen wesentlichen Aspekten zu vergessen, fast gar nicht im Kalkiil unserer
Erwdgungen zu bedenken: Dass wir bei allem Passé die Zeit nutzen konnen.



Vielleicht kann die kleine nachfolgende Liste helfen, die Zeit einmal anders — nicht
produktiver — wahrzunehmen, indem ich bedenke, wo ich die sinnvolle Lebenszeit
verstreichen lasse:

- warten auf die Dinge, die sich ereignen sollen und es nicht tun

- die materiellen Giiter in den Vordergrund stellen und viel mit Ausbesserung und
Reparatur beschéftigt sein

- die anvertrauten Menschen verleiten oder zwingen, dem eigenen Kommando zu
folgen

- sich Sorgen um die Zukunft machen

- denken, dass der Tod auf mein Zeichen und mein Einverstindnis wartet

- die Anerkennung zum alles bestimmenden Faktor werden lassen

Nutzen wir eine kurze Zeit der Stille, wo das individuelle 'Licht im Dunkel' ist oder
sein kann, damit wir der eigenen 'Lebensfalle' fiir Augenblicke entweichen konnen.
Fiir uns selbst, privat, einige Momente ehrlich sein, es hort uns ja keiner. Vielleicht
sind es Reflexe aus Kindertagen, bei Gott, bei den Eltern oder an einem Ort gut
aufgehoben zu sein.

Der romische Kaiser Marc Aurel schreibt: "Denk daran, wie lange du schon diese
Dinge aufschiebst ... Und das die Spanne Zeit begrenzt ist! Und wenn du sie nicht zur
Erleuchtung deiner Seele benutzest, dann ist sie unwiederbringlich dahin, und du bist
dahin, denn die Moglichkeit kehrt nie wieder!"



Der Pfeil des Lebens
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Gebetsweise des Dominikus

Bei aller Freiheit und freiem Willen des Menschen ist der Pfeil des Lebens lidngst
abgeschossen, — und dies ganz im Sinne des groflen Lehrers Thomas von Aquin —
schon bevor wir uns dariiber Gedanken machen, wofiir wir unser Leben einsetzen und
hergeben wollen. Von daher beginnt unsere menschliche Freiheit an dem Punkte,
wenn wir uns entscheiden, dem Lebenspfeil der bereits begonnenen Individualitit zu
folgen und 1hn ergreifen.

In der Darstellung der Gebetsweise des Dominikus aus dem 14. Jh. findet sich dieser
Gedanke in einer besonderen Ausprigung wieder. Dominikus richtet seine Hande wie
einen Pfeil in Richtung Himmel, Unendlichkeit, Gott. Dabei sind die Hinde leicht
gedftnet, so als wollten Sie etwas in Empfang nehmen.

Wenn Sie diese Korper- und Handhaltung fiir Augenblicke einnehmen, dann werden
Sie feststellen, wie der Korper unter Spannung gerédt und der Geist sich ausrichtet.
Und woraut? Das ist Ihre Entscheidung!

Es ist ein Bild aus urverginglichen Zeiten, dass von der Spannkraft der Seele erzihlt,
die den Blick des Herzen fixiert, geradeso wie der Bogenschiitze, die winzige Scheibe
ins Visier nimmt, um in voller Konzentration und Entladung das Ziel zu treffen.

Sind wir uns eigentlich sicher, ob wir unser eigentliches und individuelles Lebensziel
bereits erspdht haben?

Fiir Dominikus war es Gott, auf den er sich ganz ausgerichtet hat. Dabei hatte er
ebenso den laxen, machtvollen, widerspriichlichen und unmoralischen — gemessen an
den eigenen kirchlichen Regeln — Lebenswandel der Kirchenfiihrer nicht anders als
heute erlebt und vor Augen. Er hat sich dadurch nicht abbringen lassen, seinen
eigenen Weg zu finden und zu gehen.

Haben wir bereits wirklich begriffen, dass der eigentliche Pfeil des Lebens bereits
abgeschossen ist und sich in schneller Bewegung befindet?

Wir miissen nicht alles selbst machen. Es ist schon vieles vorhanden, auf das wir
einfach zuriickgreifen konnen: Menschen, die uns begleiten und unsere Sinne fiir das
Leben wecken; unsere Fihigkeiten, Talente und geistigen Moglichkeiten; die
unstillbare Sehnsucht, die sich immer wieder von Zeit zu Zeit in unser Bewusstsein
schiebt und uns vorantreibt; die Moglichkeit von Zuneigung und Liebe.



Vielleicht bedarf es noch ein wenig des Trainings, Lebensziele genauer und praziser
in den Blick zu nehmen; eigene Spannkraft zu erzeugen, um die Lebensentwiirfe
etwas weiter zu bringen; sich deutlicher zu werden, wo man am Ziel
vorbeigeschossen ist; kurz den Lebensatem anzuhalten, um stérende Gedanken fiir
Sekunden aufzuhalten, sich weiter auszubreiten; den Blick zum Himmel zu richten,
weil dort der ndtige Raum ist fiir unsere Sehnsiichte, die eigene Engstirnigkeit und die
der anderen.



Nichtwissen

"Einmal kamen Altviter zum Altvater Antonius, und unter ihnen war auch der
Altvater Joseph. Antonius wollte sie priifen, legte ihnen ein Wort der Schrift vor und
begann, sie, von den Jiingeren angefangen, zu fragen, was das Wort bedeute. Jeder
gab Antwort, je nach seinem Vermogen. Der Greis sagte zu jedem: 'Du hast es noch
nicht gefunden.' Zuletzt von allen sprach er zum Altvater Joseph: 'Was sagst denn du,
dass dieser Spruch bedeute?' Seine Antwort war: 'Ich weifs es nicht." Da sprach der
Altvater Antonius: 'Wahrhaftig, Altvater Joseph hat den Weg gefunden, indem er
sagte: 'Ich weifs es nicht.""

Liebe Leserinnen und Leser!

Diese christliche Weisheit stammt aus dem 4.Jhdt. und berichtet von einem
Lehrgespriach, das damals in der dgyptischen Wiiste stattgefunden hat.

Zunéchst ein ganz normaler Anfang: Schriftworte der Bibel — so wie es sich fiir
Monche gehort — stehen im Mittelpunkt der geistigen und geistlichen
Auseinandersetzung. Ein jeder wird nach seinen Gedanken und seiner Meinung
befragt. Doch irgendwie scheinen alle — bis auf einen — den Kern der Sache nicht so
recht getroffen zu haben. Da es offenbar nicht auf den speziellen Bibeltext ankommt —
dieser ist nicht liberliefert — scheint es sich hier um eine grundsitzliche Aussage zu
halten.

Unser Zeitalter ist besonders gepriagt durch Entdeckungen und Entwicklungen. Die
Wissenschaftlichkeit hdlt unser Denken in Atem und bestimmt die
Argumentationsweise heutiger Diskussionen. Viele Géste in seridsen Talkshows
glauben denn auch, nicht ohne schriftliche Belege auskommen zu konnen und zitieren
Statistiken, Umfrageinstitute und berithmte Personlichkeiten.

'Wie, davon wissen Sie nichts? Von dieser Entwicklung haben Sie noch keine
Kenntnisse? Bitte erklidren Sie mir genau, wie es dazu kommen konnte? Warum
haben Sie sich vorher nicht besser informiert? Ach so, dafiir soll es also keine
hinreichenden Erkldrungsgriinde geben?'

Bei aller Vernunft und Sinnhaftigkeit, Losungen und Erkldrungsgriinde aufzuspiiren,
tun wir uns im Allgemeinen schwer damit, etwas nicht zu wissen. Oftmals fithlen wir
uns dann als Erwachsene wie ertappt — so als hétten wir unsere Schulaufgaben nicht
oder nur unzuldnglich gemacht — und anschlieend setzt unser rhetorisches Talent ein,
selbst dann noch iiber die Dinge zu sprechen, auch wenn sie sich in der aktuellen
Situation unserem Verstand bereits entzogen haben. Und dieses veranstalten wir
letztlich nur, um nicht sagen zu miissen: Tut mir leid, da bin ich nicht vorbereitet, das
weil} ich nicht!

Wieso eigentlich tut mir leid?

Aber das Lehrgespriach der Wiistenviter mochte noch etwas anderes betonen, als den
Umgang mit einem Mangel an momentanem Wissen. Fiir den Altvater Antonius
gehort das Nichtwissen grundlegend zum Lebensvollzug dazu. Jedoch wiederum nicht
in dem Sinne, diese Wissensliicke auszugleichen, sondern vielmehr in dem
verstarkten Bewusstsein eines Nichtwissenden zu leben.

'Und dieser Nichtwissende soll dann den Weg gefunden haben!?'
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Dieser Gedanke klingt doch irgendwie merkwiirdig seltsam. Wie kann ich denn einen
Weg finden, der im Nichtwissen, im Nichtverstehen liegt? Unsere Wegsuche ist doch
eigentlich anders programmiert: versuchen zu wissen, wo es lang geht!

Der Weisheitsdialog mochte uns dazu anhalten, ernst zu machen, mit dem
Lebensgefiihl, das letztlich um die Momente in unserem Leben weil}, die im
Nichtwissen bleiben werden. Und dieser Umstand miisste sich dann nicht nur auf das
Lebensende oder das Leiden in der Welt beziehen. Nein, wir kdnnten ganz individuell
sofort damit beginnen, uns deutlich werden zu lassen, dass selbst unsere Zukunft doch
eigentlich im Dunkel des Nichtwissens liegt.

Natiirlich haben wir unsere Zukunft geplant und vieles wird sicher auch so eintreten,
wie es gedacht war. Aber mit solchen Zielplanungen haben wir den Blick von den
Unwiégbarkeiten als Lebensprinzip abgewendet.

Aber es geht noch um mehr: Beobachten wir uns in der nichsten Zeit, wo wir vor uns
selbst, vielleicht auch vor anderen zugeben konnten, 'ich weill es nicht', und dieses
ohne den Zusatz, 'dass dies auch eigentlich niemand wissen kann'; sondern ganz
einfach und schlicht, ohne jede Uberheblichkeit: 'Ich weif es nicht.'
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Meditation
7 Minuten Stille

Die Themen der Meditation wechseln zum Wochenbeginn

Es kann hilfreich sein, sieben Minuten einfach nur in Stille zu verweilen. Der
Zeitpunkt einer solchen Ruhe sollte sich regelmifBig und zur gleichen Zeit etablieren.
So entgehen wir den moglichen Widerstdnden besser, die uns davon abhalten konnen,
die Atempause gerade jetzt zu nehmen.

Wir haben die Mdglichkeiten einfach nur still dazusein, ein Bild auf uns wirken zu
lassen, den Gedanken tber einen Text nachzugehen oder ein fiir uns wichtiges
Lebensthema zu bedenken. Dabei konnen wir, wenn wir mochten, dem Rhythmus
unseres Atems folgen oder wihrend eines schwierigen Gedankens einfach die Luft
einmal ldnger anhalten, um zu bemerken, was geschieht.

Eine Klugheitsregel:

'sich aus Dingen heraushalten konnen'

Diese Klugheitsregel "ist sehr notwendig, damit du dich im Gemeinschaftsleben im
Umgang mit den Mitgliedern der Gemeinschaft vor Schddigung zu schiitzen weifst;
viele haben, da sie sich nicht enthielten, nicht nur den Frieden und das Gliick in ihrer
Seele verloren, sondern kamen und kommen normalerweise so weit, dass sie in
grofses Unheil und in Siinden geraten.

Diese Regel lautet: Hiite dich mit aller Behutsamkeit, deine Gedanken und noch
weniger deine Worte auf das zu richten, was in der Gemeinschaft vor sich geht oder
was es im besonderen mit einem bestimmten Mitbruder auf sich hat oder hatte, nicht
auf seine Art, nicht auf sein Benehmen, nicht auf seine Angelegenheiten, so
schwerwiegend diese auch sein mogen, tue das auch nicht unter dem Anschein von
Eifer oder Abhilfe, sondern sage es zur rechten Zeit der rechtlich zustindigen Person.
Entsetze dich nie tiber Dinge, die du siehst oder erkennst, sondern bemiihe sich, deine

eigene Seele zu schiitzen, indem du all das vergisst."
Spanischer Karmelit Johannes vom Kreuz (1542—1591)

Liebe Leserinnen und Leser!

Die Klugheitsregeln des Johannes vom Kreuz sind eine konzentrierte
Zusammenfassung von Unterweisungen, die den Nonnen und Mdnchen als Leitlinien
dienen sollten. Da die oben zitierte Regel das Gemeinschaftsleben in den Mittelpunkt
riickt, kann die geistige Essenz eigentlich auch fiir den 'weltlichen' Menschen niitzlich
sein: sei es unter dem Blickwinkel der hduslichen Gemeinschaft, der beruflichen
Zusammenarbeit oder des Verhaltens in anderen Gruppierungen.

Spontane Reaktionen konnten sein:

'Ja, ich habe es ja schon immer gesagt, es ist besser sich aus den Dingen
herauszuhalten, da ein Einmischen nur Unfrieden und Arger bedeuten.'

'Aufgrund meiner Verantwortung, die ich habe, konnte ich mich nur ganz selten
heraushalten, da sonst sehr viele Dinge schief laufen wiirden.'
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Natiirlich kann es nicht Sinn dieser kurzen Betrachtungsweise sein — noch dazu in
dieser allgemeinen Form —, im Sinne eines Streitgespraches Argumente fiir den einen
oder anderen Standpunkt anzufiihren. Die Gedankenfiihrung soll vielmehr auf das
eigene Erlebnisfeld gerichtet werden, wo wir vor der téglichen Entscheidung stehen:
Wo lassen wir uns ein? Wo halten wir uns heraus?

Die Mixtur mancher Ereignisse legt es uns manchmal zwingend ans Herz — sei es im
Umfeld von Missstinden, Ungerechtigkeiten, fehlerhaftem Verhalten, Formen von
Unterdriickung oder Unmoglichkeiten im Benehmen eines anderen — uns
einzumischen: 'Die Sache gehe ich jetzt aber einmal an! Das kann so nicht stehen
bleiben! Diese Person werde ich zurechtstutzen! Diese Verhédltnisse miissen
abgeschafft werden!

Jeder, der sich schon einmal gegen negative Lebensweisen eingesetzt und wirklich
gekampft hat, — kleinere Querelen sollen an dieser Stelle nicht im Mittelpunkt stehen
— kann entweder von seinem Erfolg oder davon berichten, wie wenig er eigentlich
erreichen konnten. Auf jeden Fall wird es nicht ohne Anstrengungen und manchmal
sogar auf Kosten der eigenen inneren Ruhe gegangen sein. Es galt zudem Angste und
Aggressionen wieder ins richtige Lot zu bringen.

Vor jedem Einsatz gilt es sich zu fragen: Was geschieht, wenn ich in dem oder jenem
Fall gar nichts tue? Lohnt es sich wirklich fiir diese Sache, meine Lebensenergie
einzusetzen? Was habe ich dennoch nicht erreicht, angesichts der Vorstellung eines
erfolgreichen Einsatzes?

Der Mystiker Johannes vom Kreuz mdchte seine ihm anvertrauten Personen vor einer
tickischen und fatalen Falle bewahren, die die heutige Psychologie hinreichend
aufgearbeitet hat, wenn sie von der Schattenseite der eigenen Seele spricht oder
versucht, den Menschen deutlich zu machen, wer denn nun wirklich die eigentlichen
Probleme hat.

Von daher sind wir angehalten, bei auch noch so eindeutigen Missstinden oder
Hilfeersuchen, flir uns selbst zu unterscheiden, ob unser Einsatz vielleicht vorrangig
der Befriedigung der eigenen unzufriedenen Seele dient oder sich wirklich lauter dem
anderen annehmen will. Denn wenn es lediglich um den eigenen Egotrip geht, dann
haben wir in verantwortlicher Weise andere Aufgaben zu erfiillen, die in unserem
eigenen Inneren liegen und weniger im dulleren Kampf.

Und selbst wenn dieses geklirt zu sein scheint, sollten wir uns vor jedem Beginn
eines Einsatzes ebenso fragen, welche Bediirfnisse der eigenen Seele in dieser Zeit zu
kurz kommen oder vor welchen eigenen Schwierigkeiten ich selbst davonlaufen
konnte, und die Probleme der anderen eine willkommene Gelegenheit dafiir sind, der
eigenen Einsamkeit und Bedeutungslosigkeit zu entkommen.

Aber vielleicht kann die Klugheit der benannten Regel den ein oder anderen auf die
Idee bringen, jenseits der Unterscheidungsgabe im Hinblick auf ein mogliches Tun
oder Lassen, allmihlich zu beginnen, sich fiir den Frieden der eigenen Seele
einzusetzen.

Eine Woche mit guten Einblicken wiinscht [hnen
Udo Manshausen
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Die Jagd nach dem Neuen

"Das Fiihren eines Tagebuches hat mich gelehrt, dass es nicht so viel Neues in
unserem Leben gibt, wie wir manchmal meinen."
Trappistenmonch Thomas Merton (1915—1968)

'Was gibt es Neues?', so lautet eine der beliebten Redewendungen, um einen Dialog in
Gang zu bringen oder um die eigene Neugierde zu befrieden.

'Wir miissen uns etwas Neues einfallen lassen, die Zeit bleibt nicht stehen!' suggeriert
gleichsam die scheinbare Bedingung fiir mogliche Entwicklungen.

Die Menschheitsgeschichte begegnet dem wenigen echten Neuen, indem sie den
immer wiederkehrenden Lebensrhythmus in Formen von Traditionen einbettet. In
einer vorrangig agrarischen Lebensweise geben die Jahreszeiten den Takt an und
bestimmen das Lebensgefiihl sowie Sinnausrichtungen.

Durch die Industrialisierung und Verstddterung konnte davon wenig herilibergerettet
werden. Frische Erdbeeren gibt es zu fast allen Zeiten und die Spezialreifen rollen
tiber den Winter hinweg.

Innerhalb der religiosen Traditionen wird das ganze Jahr in Festtage und
Gedéchtnistage eingeteilt. Die unterschiedlichen Inhalte wollen den Menschen zum
Nachdenken anregen, um das Innere in Bewegung zu halten. Mit abnehmendem
religiosen Verhaltens sind in weiten Teilen der Bevolkerung nur noch die grofen
Festtage im gelebten Gedachtnis.

In diesen beiden entwicklungsgeschichtlichen Phdnomenen liegen mit Sicherheit
Ursachen fiir die 'Jagd nach dem Neuen'. Fast konnte man geneigt sein zu sagen, dass
die Vielzahl des Neuen die Haltepunkte der Tradition zu ersetzen versucht. Das
einmal losgetretene Rad des Neuen scheint wenig Einhalt und Mdoglichkeiten zu
bieten fiir eine Tiefe im Menschen oder fiir wirkliche Verbindungen unter den
Menschen. Da miissen dann schnell neue Menschen und Kontakte her, da die
Erlebnislangeweile unertrdglich zu werden scheint.

Vielleicht wird ja auch anhand solcher Gedankengéinge wieder bewusster, wo das
verldsslich Alte in unserem Leben prigend und lange andauernde Beziehungen den
eigenen Lebensmut stérken.

Es scheint dem Menschen grundsitzlich zu helfen, einen verldsslichen Rahmen zu
haben. Dabei wird es ebenso darauf ankommen, den Geist, die Seele nicht zu kurz
kommen zu lassen. Neben dem regelmédfigen Fernsehen sollte es moglich sein, der
eigenen Tiefe im Leben weiterhin auf der Spur zu bleiben, ohne dass diese Suche
wiederholt nur durch Schicksalsschldge initiiert werden muss.

Das bedeutet: wirkliche Gesprache flihren; sich mit Kunst beschiftigen; selbst kreativ
sein; sich der Natur wieder einmal ndhern — betrachten und staunen —; ein Buch lesen;
an Gott denken; beten.

Und wenn man einmal bedenkt, dass im Falle eines Todes der ganze dullere Besitz
zuriickbleibt, selbst bei den groflen Pharaonen, so hat es doch einen Hauch von Logik,
sich fiir das einzusetzen, was wir mitnehmen, unseren Geist und unser Herz. Und
dieser Einsatz sollte modglichst vor zwei Ereignissen eintreten: bevor der klare
Verstand versagt und auf3erhalb unserer Kontrolle liegt und vor unserem Ableben.
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Lebendige Quellen

"Wenn wir dennoch sterben, so lass uns handelnd sterben!"”
aus.: Velma Wallis, Zwei alte Frauen

Im Jahre 1998 erreichte das kleine Biichlein von Velma Wallis die Auszeichnung
'"Taschenbuch des Monats'. Es trigt den Untertitel 'Eine Legende von Verrat und
Tapferkeit' und ist so gesehen flir unsere Zeit — vielleicht fiir jede Zeit — hoch aktuell.
Diese Geschichte schildert den Uberlebenskampf von zwei alten Frauen, die einem
Nomadenstamm in Alaska angehoren. Da das Volk wihrend eines harten Winters an
Hunger leidet, werden die beiden als 'unniitze Esser' in der Kélte der eisigen Wildnis
zuriickgelassen.

Der Schock sitzt tief. Was sollen Sie tun? Die Gefiihle breiten sich zwischen
Entsetzen, Wut und Resignation aus. Dann der entscheidende Ruf einer inneren
Stimme: 'Lass uns handelnd sterben!' Dieses Leitmotiv durchzieht die gesamte
Geschichte und lisst die beiden Frauen Mut und Willen finden, Ihrer Situation zu
begegnen. Trotz des ungeheuren Druckes werden die Gedanken durch diesen Aufruf
fir Momente klarer und sie erinnern sich an ein altes Jagdrevier, wo sie in der
Vergangenheit reichlich Nahrung gefunden hatten. "Vielleicht hatte das Volk
vergessen, dass es diesen Ort gab", mutmalten beide. Das neue Ziel stand fest, und
sie schafften es tatsdchlich, in dieser Lage weiterhin zu liberleben.
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Wer kennt nicht die Situationen im eigenen Leben, wo man geneigt war oder ist, sich
aufzugeben, sich dem Schicksal, der Frustration oder der Resignation zu iiberlassen.
Natiirlich hat dann die Zeit bewiesen, dass es doch weitergegangen ist. Aber eine
solche Feststellung bliebe etwas mager, wenn lediglich nur das mogliche Uberstehen
von kritischen oder existentiellen Situationen als Ergebnis festgehalten werden
konnte.

Das Tiefgriindige der beschriebenen Uberlebensgeschichte — weit im hohen Norden —
kann fiir uns nahekommen, wenn wir uns wirklich und vor allem ehrlich auf die
Quellen besinnen, die uns bisher tatsdchlich und nachhaltig gestiitzt haben. Diese
Uberlegung bietet sich auch dann an, wenn der aktuelle Lebensabschnitt fiir eine
kurze Zeit einmal mehr von Stabilitit gepragt ist.

Woran glauben wir wirklich? Welche Inhalte stiitzen unser Urvertrauen? Wo sind wir
auf verldssliche Personen gestoen, die uns innerlich bereichert und wuns
Lebensquellen erschlossen haben?

Natiirlich kénnen wir bis zum Zeitpunkt der sogenannten Nostalgiefahrten des
eigenen dlteren Menschen warten. Dabei werden wir dann Orte der Kindheit und
Jugend aufsuchen und manchmal alte Lebensgeister wecken. Oder wir konnten jetzt
einen Versuch wagen, einen neuen Aufbruch starten und uns gedanklich an die Orte
und Inhalte anhéngen, die unser Herz weit gemacht haben.

Die Erinnerung an eigene lebendige Quellen ist ein geeignetes Mittel, der eigenen
Vergessenheit, dem inneren Stillstand sowie einer mdglichen Selbstaufgabe in
manchen harten Lebenssituationen zu begegnen.

Ja, ich kann dennoch weiterhin Handeln und mein Leben gestalten, auch wenn die
aktuelle Begebenheit nicht mehr zu dndern ist und meinem Lebensentwurf eine herbe
Niederlage bereitet hat.

Fiir eine Bewiltigung solcher Ereignisse brauche ich verlassliche Grundlagen, die mir
den Mut zu einem neuen Handeln ermoglichen. Bei einer solchen Reflexion kann
deutlich werden, dass der Blick in die Zukunft oder ein anfeuerndes Hoffen oftmals
nicht das Entscheidende bewirken.

Das menschliche Sehnen kommt aus der Vergangenheit. Hier liegen die Wurzeln fiir
unser inneres Gleichgewicht. Und mogen wir uns auch noch so hiufig 'einreden’, dass
unsere jetzigen Verlésslichkeiten und Sicherheiten die richtigen sind: das wird nicht
das Entscheidende sein. Es wird darauf ankommen, unsere ganze Personlichkeit ins
Spiel zu bringen, damit nicht wertvolle und tragende Sédulen unserer Entwicklung
verborgen bleiben.

Und tun Sie mir einen Gefallen: Lassen Sie die Bewertungen von anderen Menschen
iiber ihre tragfiahigen Sinnimpulse auBler acht! Auch diese konnen nur handelnd
sterben.
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Meditation
7 Minuten Stille

Ich—Spur

Haufig erfolgt "die Erreichung des sozialen Zieles auf Kosten der Totalitidt der
Personlichkeit... Viel, allzuviel Leben, das auch hétte gelebt werden konnen, blieb
vielleicht in den Rumpelkammern verstaubter Erinnerung liegen, manchmal sind es
auch glithende Kohlen unter grauer Asche". C.G. Jung

Liebe Leserinnen und Leser!

Eigentlich liegt es doch fiir jeden klar auf der Hand, weil innerlich erfahren, was der
Tiefenpsychologe C.G. Jung hat im Rahmen seiner Beschreibung der Midlifecrisis
treffend bemerkt. Jedoch einige stehen fragend vor dieser Analyse und bedenken, ob
siec da im Innern einiges ilibersehen oder iiberhort zu haben scheinen. Andere
wiederum geben schmerzlichen und klaren Verstandes zu, dass sie grundlegende
Impulse ihrer eigenen Personlichkeit unterdriickt und sich angepasst haben.

Noch mal: Worum geht es hier? Jeder Mensch hat etwas Unverwechselbares und dies
nicht nur mit seinem AuBeren. Mit dem Wort Person meinen wir den ganz speziellen
und unverwechselbaren Akzent, den der Mensch in und mit seinem Lebens setzen
kann. Natiirlich leben wir viel von der Nachahmung und dies nicht nur in den
Kindertagen. Gleichwohl sind wir aufgerufen, ebenso den individuellen Ausdruck
unseres Personseins hervorzubringen und zu leben. Jung bezeichnet dieses Phinomen
mit dem Begriff '[ch—Spur'.

Ja ... — noch anfangliches Zogern —, ja, das Gesagte scheint zu stimmen, auch wenn
dem ein oder anderen vielleicht nicht allzu viel Individuelles spontan einfillt. So
reserviert man sich dieses Phdnomen moglicherweise zunédchst einmal, denn ein
Besitz einer eigenen 'Ich—Spur' hort sich doch ganz passabel an.

Kenner der inneren Szene wissen genau, was gemeint ist und wiegeln ab oder
verteidigen sich vehement:

Ich muss meine Familie versorgen und da kann ich mir keine Extratouren leisten.
Wenn ich meine Stelle behalten will, dann muss ich dies alles eben ertragen.

Jetzt noch einmal etwas Neues und von vorne anfangen — dafiir bin ich zu alt.

Ich glaube, es ist zu wenig, nur allein mein Talent fiir lebenswert zu halten.

Natiirlich sind die materiellen und materialistischen Bedingungen des menschlichen
Dasein elementar und dies nicht erst seit Marx. In den jeweiligen Umstdnden liegen
eine Reihe handfester Griinde, sich selbst zu unterdriicken, die eigene Amnesie zu
betreiben — gewiss.

Aber was tun, wenn das eigene Wesen immer wieder durchschligt und auf
Verwirklichung pocht?

Was geschieht mit den brennenden Kohlen unter grauer Asche?

Woher nehme ich den Mut, wenn ich konkret innere Impulse flir eine
Lebensverdnderung spiire?

Zundchst einmal: es gibt diese Menschen, die scheinbar jenseits der biirgerlichen
Vernunft etwas wirklich individuell Neues beginnen, sich kreativ entfalten, eine neue
Ausbildung anstreben, sich verdndern. Und bei genauem Hinsehen finden diese
Ereignisse sogar in der nachsten Umgebung statt, wenn ich etwa meine Nachbarschaft
betrachte. Manchmal sogar in Verbindung mit dem Kommentar, 'musste er oder sie
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sich dieses wirklich noch antun! In der neuen Anstellung hat er aber viel weniger
Geld! ...

Ja, fiir den kurzen Sieg haben wir bereits eine Menge getan. Aber das Leben ist
weitergegangen und offenbar fragt keiner mehr nach den ersten Pliatzen vergangener
Tage. Kennen Sie den weiteren Lebensweg der Olympiasieger und Weltmeister?

Das Schlimmste, was wir als lebendige Wesen verlieren konnen, sagte einmal eine
Ausbilderin einem dngstlichen Gruppenmitglied, ist das Leben. Manche behaupten, es
sei die Anpassung.

Entscheiden Sie selbst, welchem wichtigen inneren Impuls, der wirklich zu ihnen
passt — ich meine nicht die waghalsigen Spriinge aus der Luft oder in die Tiefe oder
die unendlich wirkende Beschleunigung eines Motorrades — Sie nachgehen wollen.
Wenn Sie spliren, dass Sie dafiir Mut bendtigen, sind Sie auf dem richtigen Wege.
Die Menschheitsgeschichte durch alle Zeiten hindurch schreibt den Gottern oder Gott
zu, dass diese mochten, dass sich der Mensch individuell so entfalte, wie es in thm
beschrieben steht und angelegt ist. Frommigkeit ist dafiir Gott sei Dank nicht
notwendig. Jedoch, wer begleitet mich bei meinem Vorhaben zuverldssig?

Eine Woche mit guten Einblicken wiinscht [hnen
Udo Manshausen
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Die Realitat des Sterbens

Der Inder reist auf einer Kuh in den Himmel,

der New Yorker im gelben Taxi!

In regelmaligen Abstanden gibt es Berichte sowie wissenschaftliche
Untersuchungen, die sich mit dem Leben nach dem Tod beschaftigen. Dafur
erscheint es sinnvoll und logisch, die Phanomene in den Blick zu nehmen, die
sich an der Grenze von Leben wund Tod ereignen. Diese
Todesnaheerfahrungen — vor allem durch die Bucher von Frau Kubler-Ross
popular geworden — beziehen sich auf einen vermeintlichen klinischen Tod
und auf eine Ruckkehr dieser Menschen ins Leben.

Inzwischen hat sich gezeigt, dass diese Phanomene unabhangig von der
Thematik eines Sterbens ebenso in Trance, innerhalb von Extremsituationen,
wie Schrecksekunden, und durch bestimmte Betdubungsmittel auftreten
konnen.

Innerhalb einer Todessituation laufen nach medizinischen Erkenntnissen
innerhalb des Gehirns noch mindestens funf Minuten biochemische Vorgange
ab, in denen diese Erfahrungen und Bilder entstehen. Dass in diesen
Momenten gespeicherte Erlebnisse von individueller Bedeutung ablaufen,
belegt eine neue Studie eines Soziologenteams der Universitat Konstanz. Ein
Inder reist auf einer heiligen Kuh und ein New Yorker fahrt im Taxi in Richtung
Himmel. Insgesamt erleben weniger Ostdeutsche als Westdeutsche die
Erfahrung eines Paradieses oder etwas Vergleichbares.

Innerhalb meiner theologischen Ausbildung habe ich einmal gelernt, dass nur
der als wirklich tot gilt, der nicht wieder ins Leben zurlckkehrt. Mit diesem
Standpunkt werden die beschriebenen Nahtoderlebnisse nicht bedeutungslos,
sondern der Schwerpunkt der Beschaftigung mit dem eigenen Sterben und
Tod wird damit in eine andere Richtung gelenkt.
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Es geht bei der Realitat des Sterbens um mehr als nur eine Meinung, die ich
auf der Grundlage von wissenschaftlichen Ergebnissen gewonnen habe oder
die sich durch immer wiederholende religiose Suggestion gebildet hat. Dabei
gibt es keine Ausreden oder Ausflichte oder einen Rickzug, der dadurch
begrindet wird, dass die Wissenschaft eben noch nicht so weit sei.

Es geht um einen wirklichen und echten individuellen Standpunkt, der das
eigene Leben unbewusst oder bewusst pragen wird.

Alle groRen Religionen sind sich in dem Punkt einig, dass es die wichtigste
Aufgabe in unserem Leben ist, eine Antwort auf die Frage zu finden: Was ist
mit meinem Leben nach dem Tod? Je nachdem wie ich diese Frage fur mich
beantworte, kann entweder ein Vertrauen ins Leben entstehen oder ein
Kessel der Angst sich ausbreiten.

Letztlich lassen sich alle menschlichen Probleme im Zentrum auf den
'‘Beantwortungsstand' dieser Frage zurtckfuhren.

Der Tiefenpsychologe C.G. Jung geht sogar so weit, dass er sagt, die
Auseinandersetzung mit dem Tod sei die eigentliche Voraussetzung fur ein
erfulltes Leben.

Ich selbst habe es bei dem tragischen Unfalltod meines Bruders hart und
spater heilsam erfahren mussen, wie wenig die auswendig gelernten
Glaubensformeln getragen haben. Eine Religion versagt immer dann, wenn
sie in elementaren Lebensfragen die Individualitat auRer acht lasst und zu
einer Konformitat aufruft, die sogar fur deren Zugehoarigkeit Bedingung ist.

Jeder ist dazu aufgerufen, verantwortlich seinen gelebten Standpunkt zu
dieser Frage zu finden. Dieser Prozess wird im Leben nicht abgeschlossen
sein. Das innere Stimmungs- und Meinungsbild dazu verandert sich
manchmal taglich oder hat fur einen langeren Zeitraum Bestand. Auf jeden
Fall ist diese Auseinandersetzung, mit der man nicht aufhoren sollte,
lebenspragend.

Ein aufruttelnder Impuls, sich mit der zentralen Frage des Lebens zu
beschaftigen, konnte die Provokation des Apostels Paulus sein: "Wenn Tote
nicht auferweckt werden, dann lasst uns essen und trinken, denn morgen sind
wir tot." (1 Kor 15,32)
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vainglory

Am Ende des Jahres bekommen wir statistisch gesehen — bemerkt und
nachgefragt — mitgeteilt, welches Wort das offentliche Leben gepragt oder
nachhaltig begleitet hat. Der Ausdruck ‘vainglory' wird dieses Mal auch
wiederum bei den Worten und Unworten des Jahres nicht mit dabei sein.

In den letzten Wochen hat dieser Begriff mein Denken einmal mehr bestimmit.
'Vainglory' lasst sich auf die beiden lateinischen Wortwurzel 'vanus' —
inhaltslos, ohne Substanz, leer, nichtig, eitel, vergeblich, nutzlos, hohl — und
'gloria’ — Ehre, Ruhm, BerUhmtheit — zurtckfuhren.

Aufgrund der Ubersetzungsmdglichkeiten lassen sich eine Reihe von
Wortkombinationen bilden. Meine Gedanken merken vor allem beim
Sinngehalt des 'nutzlosen Ruhmes' auf.

In meiner Studentenzeit — Ende der siebziger Jahre — war das
Bedeutungsgefalle zwischen Professoren und Studierenden noch sehr fest
gepragt — ob dies heute noch so ist, mag ich nicht zu beurteilen —. Diese
Realitat mundete damals in einen kleinen Witz, der wie folgt lautete: 'Die Frau
des Professors ruft ihrem Mann aus dem Fenster hinterher: < Hermann, sei
heute bedeutsam! >

Was dieses denn genau sei, wird nicht mit benannt — Hauptsache bedeutsam.

Und so leben wir in einer Gesellschaft, die nicht nur zu Ruhm, Ehre und Erfolg
auffordert und drangt, sondern ebenso festlegt, was dieses denn genau sei.
Um ruhmreich sein zu kénnen, bedurfen also der Anerkennung der anderen.
Das hat wiederum zur Folge, dass wir den Menschen nachfolgen, manchmal
sogar denjenigen nachjagen mussen, die diese Ehrungen zu vergeben
haben.

Die einen kampfen um ihre berufliche Position, das offentliche Ansehen, die
Aufnahme in bestimmte Kreise — manchmal auch um Machtbesitz — und
wiederum andere versuchen viel Geld zu machen, da der Besitz haufig die
gegenseitige Achtung fordert, — 'was wird nicht alles nach dem Gelde
bemessen'.

Trotz vieler Proteste hat der Philosoph Epiktet somit auf jeden Fall recht,
wenn er sagt, dass das Ansehen nicht in der eigenen Macht stehe. Diese
Wahrheit konnen besonders die Menschen bestatigen, die schon
Verleumdungen unterschiedlichster Art durchlebt haben. Dagegen ist oft kein
Kraut gewachsen.

Ich weil® noch, wie ich damals in den Sportbereich wechselte und Athleten mit
Olympiaaussichten beraterisch betreute. Zur Verwunderung einiger
Funktionare stellte ich den Gedankengang von Kaiser Marc Aurel sozusagen
als meine Praambel an den Beginn meiner Tatigkeit:
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"Wer sich um seinen Nachruhm Sorge macht, bedenkt nicht, dass alle
Menschen, die sich nach seinem Tode noch seiner erinnern, in kiirzester Frist
selber sterben werden,...bis die gesamte Erinnerung an ihn erloschen ist...
Doch einmal angenommen, dass die Menschen, die sich deiner erinnern,
unsterblich und daher das Andenken an dich ewig wédre — was héttest du
davon? ..."

Wir alle haben es seit den Kindertagen mitbekommen, wie schnell so
mancher Ruhm verblassen kann; dass die Herzensbildung das eigentlich
Wichtige ist; dass derjenige, der die ganze Welt besalte, aber keine Liebe
habe, ganz schon arm dran ware; dass es wichtig sei, 'wahre Freundschaften'
zu haben und nicht nur Geschaftsbeziehungen; dass man nichts mitnehmen
kann, weil das beruhmte letzte Hemd keine Taschen hat und wie schnell es
funktioniert 'aus den Augen aus dem Sinn'.

Naturlich sind wir aufgefordert, uns zu entwickeln, uns in Gemeinschaft zu
integrieren und unsere Fahigkeiten zu verwirklichen. Selbstverstandlich kann
dabei auch Anerkennung ein wichtiger Faktor sein — ohne Frage!

Aber was ist, wenn die Anerkennung zu unserem Hauptziel wird? Wenn es
nur noch darum geht, gut dazustehen, egal ob die Qualitat oder die Ehrlichkeit
noch stimmt.

Der ersehnte Applaus mag es dem einen oder anderen schwierig erscheinen
lassen, nicht nach dem ausschliellichen Ansehen zu streben. Und es ist ja
auch wirklich eine muhsame Lebensaufgabe, die nicht von der einmaligen
Erkenntnis lebt, sondern den standigen Kampf fordert, sich auf die 'echten'
und 'lauteren ' Ziele zu beziehen. Die Verfuhrungen, es nicht zu tun, sind
zahlreich und machtig, genau wie die Depressionen derjenigen, die sich im
Gerangel des nutzlosen Ruhms an den Rand gedrangt fuhlen.

Besinnen wir uns einen Moment auf das Warmherzige und das Verbindende
zu den anderen Lebewesen in uns selbst. Lassen Sie uns einen Augenblick
gemeinsam daran glauben, dass es einen Wert in uns gibt, der jenseits der
Beurteilung durch die anderen Gultigkeit hat.

— Ich bin im Lebensfluss, weil ich dasein darf — keine vorherige Abstimmung,
kein Intelligenztest

— Menschen begleiten mich — unbezahlbar, ohne Krankenschein

— Manchmal geschieht es, dass jemand sagt: 'Es ist gut, dass es Dich gibt.'
trotz Fehlverhaltens

Ware es nicht erleichternd, glauben zu kénnen, von Gott angenommen zu
sein — jenseits religidser Konformitat?

Und je eher wir 'vainglory' in uns aufspuren, vielleicht auch dabei erschrecken,

desto eher wird es uns gelingen, neue Welten in uns zu offnen, die zum
eigentlichen Kern des Lebens vordringen konnen.
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Lebensmasken

Von dem amerikanischen Fotografen Ralph Eugene Meatyard (1925-1972)
wird berichtet, dass er den Menschen Masken aufsetzte, bevor er sie
fotografierte. Sein Interesse galt dabei der Wirkung des Ubrigen Korpers. Er
stellte fest, dass sich mit der Maske die Sichtweise gegenuber Fuf3en und
Handen sowie der Personlichkeit veranderte.

Wer sind wir in Wirklichkeit? Wer bin ich tatsachlich, wenn die Requisiten wie
Rolle, Position, Status, Besitz, Konvention und lllusion wegfallen?

Manchmal werden wir schmerzhaft an eine solche Fragestellung
herangefuhrt, wenn wir glauben, uns etwas vorgemacht zu haben: mit unserer
Sicherheit, mit unserer Liebe, mit unserem Durchhaltevermogen, mit unserer
Unbesiegbarkeit.

Die Lebensmasken aufzusetzen, fallt vielen leichter, als eine Antwort auf die
Frage nach dem '"Wer bin ich?' zu geben.

Zunachst ist man verfuhrt, vielleicht als Antwort mit der Angabe der
Ausbildung zu beginnen, oder sich als Familienvater, Ehemann oder Tochter,
Sohn zu identifizieren.

Der Fotograf Meatyard beginnt ebenso gleich mit der Maske. Alles weitere
folgt dann aus dem Masken—Da-Sein.

Eine bessere Chance, sich ehrlicher und tiefgreifender auf die Spur zu
kommen, besteht moglicherweise darin, sich an einen ruhigen Ort zu begeben
und sich dort die Frage erneut zu stellen, jedoch mit der kleinen,
weltbewegenden Nuance: Wer bin ich jetzt im Moment, wo ich hier sitze oder
stehe? Diese Fragevariante kann helfen, zu ahnen, wer bin ich in Wirklichkeit
— allein.
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Vielleicht wird dadurch der Blick etwas klarer, selbst wenn ich zunachst
Uberrascht oder ratlos wirke. Die aullere Maske bendtige ich in diesem
Augenblick sowieso nicht. Dieser Umstand kann wahrscheinlich helfen, die
innere Maske fur Augenblicke zu entfernen, denn ich muss ja keinem mehr
etwas vormachen — hdchstenfalls nur noch mir selbst.

Einen weiteren hilfreichen Einstieg bietet die Moglichkeit mich selbst bei
meinem Vor—-Namen zu nennen: ..., wer bin ich? Jetzt wird es darauf
ankommen, den Blick nach innen zur richten, die eigene Stimme zu
identifizieren, Gefuhle wahrzunehmen. Ja, es wird notwendig sein, das
Gespur fur die eigene Person zu bekommen, jenseits der gesellschaftlichen
oder selbst auferlegten Zwange, loszulassen und sich als lebendig zu wissen:
Ich lebe..., ich darf als Mensch, als Person leben! Das macht mich zunachst in
erster Linie aus.

Eine entscheidende Voraussetzung flr ein solches Erleben, ist die
Bewaltigung der Aufgabe, die kritischen Stimmen nicht zu Wort kommen zu
lassen. Daflr bleibt spater noch Zeit.

24



Die ersten Schritte zu einer Klarheit, zu einem Ablegen der eigenen
verzerrenden Maske sind nunmehr vollzogen. Sicherlich wird ein solches
Sich—Auf—-Machen nicht mit einem Mal alles klaren. Es wird ratsam sein, sich
ofter der eigenen Maske fur Momente zu entledigen.

<Doch was ist>, so fragte kurzlich ein Ratsuchender, >wenn dann plétzlich in
mir die dunklen und aggressiven Anteile auftauchen? Denn sie missen nicht
glauben, dass ich in meinem Innern so lieb und versohnlich bin, wie ich es oft
nach aufden hin sein muss>!

Ein solches Erkennen und Zugeben gehort ebenso mit zu einer beginnenden
Demaskierung. Ja, so kann ich auch sein.

Ein guter Freund von mir, der Pfarrer ist, teilte mir vor einiger Zeit mit einem
lachelnden Unterton mit, dass er festgestellt habe, wenn er so die Nachrufe
hore und Todesanzeigen lese, dass eigentlich nur die guten Menschen
sterben.

Oft reichen die Masken bis in den Tod, wobei der Tod dennoch letztlich
endlich die Masken entlarvt und den noch Lebenden deutlich machen kann,
wo sie sich in ihrem Leben eine Scheinwelt zugelegt haben: ...

Vielleicht missen wir uns davor haten, vorrangig zu glauben, dass sich hinter
der Maske etwas Schreckliches befande, etwas was uns eher unruhig
machen konnte. Daruber nachzudenken, erscheint hochst angebracht und
sinnvoll.

Was uns aber mehr beunruhigen sollte, ist die Tatsache, dass es eine
wesentliche Kennzeichnung der Maske ist, dass sie sich bis zu einem
Millimeter vor unserer Haut oder vor unserer Person befindet. Sie liegt also
aulderhalb von uns, mag sie sich auch noch so anschmiegen.

Das Wesentliche liegt jedoch in uns, genauso wie es ist.
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einsam sein

Die Wirklichkeit der Einsamkeit zahlen wir eher zu den Ereignissen unserer
Seele, die uns unangenehm sind und die wir moglichst schnell loswerden
mochten.

Im Blick auf so manche Augenblicke der eigenen oder der Lebensgeschichte
der anderen scheint dieses auch zunachst verstandlich:

- Da ist eine 75jahrige Frau, die es nicht immer einfach hatte: Alle
Verwandten und guten Freunde sind bereits verstorben. Sie tut sich
schwer, neue Kontakte zu knupfen, neues Vertrauen aufzubauen. Sie fuhlt
sich allein und von der Gemeinschaft irgendwie ausgeschlossen.

- Da bemuht sich ein Mann schon seit Jahren um eine feste Beziehung, um
mit einem Menschen sein Leben teilen zu kdnnen. Naturlich trifft er sich mit
Freunden. Manchmal kommt es ihm jedoch so vor, als sei er das flinfte
Rad am Wagen oder die anderen seien nur aus Mitleid mit ihm zusammen.

- Da hat jemand einen schweren Fehler begangen. Arbeitskollegen, Freunde
und sogar die eigene Familie stellen ihn ins Abseits.

- Ein junger Mann fuhlt sich allein gelassen, weil er verschlossener ist als
andere. Das Unverstandnis in seiner Umgebung wachst. Man greift ihn an
und versucht ihn in eine Ecke zu drangen, in der er als 'unnormal’
hingestellt wird.

- Da ist eine gut ausgebildete Person, die ihre Fahigkeiten endlich einsetzen
mdchte, jedoch keinen Platz innerhalb der gesellschaftlichen Gemeinschaft
findet. Die Tage scheinen sinnlos und nutzlos. Einsamkeit schleicht sich
ein. Man fuhlt sich nicht zugehorig.

- Da ist eine Ordensfrau, die ihr Leben uUber lange Jahre in den Dienst der
konkreten Gemeinschaft gestellt hat. Jetzt ist sie alt und gebrechlich
geworden. Der Orden scheint Uberfordert zu sein, dieser Schwester ein
Gefuhl zu vermitteln, dass sie ein Recht auf einen Ruhestand hat. Es
scheint offenbar nur derjenige etwas zu gelten, der noch irgendwie eine
Aufgabe fur die Gemeinschaft ubernehmen kann. Der Schock sitzt tief. Ein
Gefuhl von Ausgeschlossen—Sein macht sich breit.

Bei allem spontanen Nachempfinden flr diese beschriebenen schicksalhaften
Momente sowie der eigenen Situationen, in denen uns das nagende Geflhl
von Einsamkeit begegnet, mochte ich |hre Gedanken und Gefuhle auf eine
erweiterte Betrachtungsweise lenken, die ebenso in diesen Realitaten
enthalten ist. Damit soll die Schwere der eigenen Betroffenheit oder eine
notwendige Einfuhlung fur die anderen nicht in Frage gestellt werden.

Das Gefuhl von Einsamkeit wird fast wie zwangslaufig vor allem von zwei
psychischen Erscheinungen begleitet: Wir glauben, und manchmal erreicht
dieser Glaube die Starke der Uberzeugung, dass wir nur allein ein solches
Problem haben, selbst wenn wir irgendwo wissen oder ahnen, dass es vielen
Menschen so ahnlich geht. Dennoch wahnen wir uns mit der 'Einsamkeit als
Problem' eher allein.

26



Dartber hinaus — meistens aufgrund der Lange der Einsamkeit oder durch die
Deutlichkeit dunkler Gefuhle — vermuten wir, wir seien psychisch krank oder
nicht ganz normal. Es ist wichtig, uns von diesen Irrttmern immer wieder
einmal von Zeit zu Zeit zu befreien, um den machtigen und negativen
Geflhlen der Einsamkeit etwas entgegenzusetzen.

Der griechische Autor Nikos Kazantzakis (1885-1957) entwirft in seinem
poetisch—mystischen Buch 'Askese’ ein Bild von einer grolRen Gesamtheit der
Welten: Universum, Erde, Menschheit, Volk und das Ich sind sichtbar und
unsichtbar miteinander verwoben und verknupft. Sie sind in Wirklichkeit Eins.
"Ich bin nicht ein Meteor ohne Wurzeln im All ... Ich flirchte mich nicht allein,
ich hoffe nicht allein, ich rufe nicht allein. Eine groBe Menge, der Schwung
des Alls, fiirchtet sich, hofft und ruft mit mir."

Ich bin nicht allein einsam!

Ja, wir sind eingebunden in eine groRe Natur- und Menschheitsgeschichte.
Und die Einsamkeit gehort mit dazu, flr jeden — mag er sie auch noch so
wegdrangen. Gerade dieser Aspekt bietet die Chance, die Verbindung zu den
anderen, und dies nicht nur auf einer isolierten geistigen Ebene, tatsachlich
wieder aufzunehmen.

Es kann befreiend sein — wenn wir es fur Augenblicke zulassen —, zu spuren,
wie alles auch durchdrungen ist von Einsamkeit und nicht nur
individualpsychologisch als Makel diagnostiziert.

Es ist ein weit verbreitetes Phanomen, dass wir unsere negativen Gefuhle
und fragwurdigen Lebensumstande vorrangig als Fehler verstehen, die wir mit
dem Stempel der Unfahigkeit versehen und damit beginnen, darunter zu
leiden. Bei alledem haben wir viel zu wenig gelernt, unsere Gefuhle und
Lebenssituationen als etwas zu begreifen, das eigentlich wie normal zu
unserem Leben, zu unserer Entwicklung dazugehdrt. Wir sind auf negative
Interpretationen geeicht und verstehen es haufig nicht, unser hilfreiches
Innenleben zu dekodieren, zu entschlusseln.

Es ist gut, auch einsam zu sein, sagen die christlichen Wustenvater des 4.Jh.,
und sie meinen dieses nicht nur auf dem Hintergrund eines asketischen
Ideals. Nein, sie meinen es zudem sehr lebenspraktisch. Sie halten die
Einsamkeit, die einsamen Momente fur eine gute Vorbereitung, flur ein gutes
Training auf den Zeitpunkt hin, wo wir mit uns allein sein werden — im
Augenblick des Sterbens. Sind wir auf diesen Moment des Alleinseins — trotz
etwaiger Begleitungsmoglichkeit — wirklich vorbereitet?

Auch hierin wird deutlich, dass die Einsamkeit mit zum Leben dazugehort und
nicht als Fremdkdrper einfach abzustol3en ist.

Wenn es uns gelingt, — trotz aller Harte, momentaner Ausweglosigkeit und
Kritik — die Einsamkeit in unserem Dasein zu bejahen, dann kann sich damit
eine neue Dimension erdffnen, die der Trappistenmdnch Thomas Merton als
'Vertiefung der Gegenwart' bezeichnet. Er ortet die Einsamkeit weniger an
einem entlegenen Ort als vielmehr in uns selbst. Das Gefuhl von
Verlassenheit kann uns von der Oberflache des Lebens in wirklich wichtige
Teile unserer Seele fuhren, die betroffen und ernsthaft versuchen, den Sinn
des Lebens aufzuspuren. Fangen wir damit an, einsame Momente in unserem
Leben auszuhalten oder bewusst zu suchen.
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Alles nur Windhauch

Wenn der moderne Erdenblrger davon spricht, dass wieder einmal alles
heilRe Luft gewesen sei, — wenn Versprechungen nicht eingehalten wurden,
Wunsche nicht in Erflllung gingen, sich der Sinn im eigenen Leben nicht zeigt
oder das eigene Bemuhen nicht richtig greifen konnte — dann wird er diese
Erlebnisweisen kaum mit dem Buch Kohelet ( 3. Jh.v.Chr.) im Alten
Testament in Verbindung bringen. Eine solche Verknipfung kénnte jedoch
befreiend und hilfreich sein, da diese Weisheitsliteratur immer wieder die
Hymne zelebriert: 'Alles ist nur Windhauch.'

Der Autor nennt sich Kohelet und bezeichnet sich selbst als Konigssohn
Davids. Das eigene Werk in einen Zusammenhang mit berGhmten Personen
zu stellen, war eine verbreitete Methode, um den eigenen Worten Gehor zu
verschaffen.

"Windhauch, Windhauch, sagte Kohelet, Windhauch, das ist alles
Windhauch."

Kohelet bemuihte sich um mehr Wissen. Dies stellte sich fur ihn als
Luftgespinst heraus: "Denn: Viel Wissen, viel Arger..." "Aber ich erkannte
auch: Beide trifft dasselbe Geschick. Da dachte ich mir: Was den
Ungebildeten trifft, trifft also auch mich. Warum bin ich dann (ber die Mal3en
gebildet?”... "Denn an den Gebildeten gibt es ebensowenig wie an den
Ungebildeten eine Erinnerung, die ewig wéhrt..."

Er versuchte es, um fur sich weiterzukommen, mit der Freude. Sein Ergebnis:
"Auch das ist Windhauch."

Er vergroRerte seinen Besitz — Hauser, Garten, Sklaven, Harem — und konnte
damit seinem Herzen jederzeit Freude verschaffen. Und als er Uber alles
nachdachte kam er wiederum zu dem Ergebnis: "Das ist alles Windhauch und
Luftgespinst. Es gibt keinen Vorteil unter der Sonne." Ihn verdross sein
ganzer Besitz, fur den er sich unter der Sonne angestrengt hatte, und den er
dem Menschen lassen muss, der nach ihm kommt.

"Was erhalt der Mensch dann durch seinen ganzen Besitz und durch das
Gespinst seines Geistes, fur die er sich unter der Sonne anstrengt?"

Kohelet mochte mit seiner kleinen Schrift den Leser dazu anleiten, die eigene
Betrachtungsweise der Wirklichkeit einmal unter den Blickwinkel des
Windhauchs zu stellen und seinem Erkenntnisansatz zu folgen: "Und wieder
habe ich etwas unter der Sonne beobachtet, das Windhauch ist..."

Da einem die eigenen Anliegen am Herzen liegen, gelingt es uns oft eher die
Luftgespinste der anderen auszumachen. Davon zu unterscheiden ist
allerdings das Phanomen, das haufig durch die Medienwelt entsteht. Hier wird
vorgegeben und geradezu suggeriert, was wirklich wichtig ist. Aber sich Uber
die Presselandschaft aufzuregen, ware schliel3lich auch nur Windhauch und
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dies umso mehr, da dort Uber den existentiellen Sinn des Lebens nur selten
etwas vorkommt.

Sich selbst ofter einzugestehen, dass die eigenen Argernisse oder
Anstrengungen doch eigentlich nur Windhauch sind, oder vielleicht einmal
eine ehrliche Bestandsaufnahme der eigenen Ziele zu machen, ware nicht nur
im Sinne Kohelets, sondern ebenso hilfreich fur die Befriedung der eigenen
Psyche. Was versuchen wir Menschen nicht alles durchzuboxen? Welche
Opfer nehmen wir fur ein klein wenig mehr Windhauchglick auf uns?

Kohelet mochte die Menschen auffordern, wieder ein Gespur dafur zu
entwickeln, dass das Leben in erster Linie ein Geschenk ist. Es kommt nicht
so sehr darauf an, aus dem Leben mit grof3ter Mihe und Anstrengung alles
herauszuholen, was potentiell moglich ist. Wir sollen erkennen, dass wir als
Menschen lebendig sind. Das ist das Wichtige, das wirklich Entscheidende.

Die Frage nach dem Grund und Ursprung flr dieses Leben ware ein weiterer
Schritt auf dem Weg zu den grundlegenden Dingen des Daseins.

Vielleicht gelingt es uns im Alltag einmal mehr zu sagen, erst ganz im Innern

und allmahlich etwas lauter, 'Windhauch, Windhauch, das ist alles
Windhauch.'
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Die 'Zufalls—-Konferenz'

Da hat man mit festem Willen und voller Energie das anvisierte Ziel ins Auge
gefasst und (?)..., das Ergebnis ist mager ausgefallen. Enttauschung stellt
sich ein, wenn nicht sogar ein Ansatz von Verzweiflung, je nachdem wie
wichtig das Vorhaben fur einen selbst gewesen ist.

Genau in einer solchen Situation — und dies hat sich tatsachlich so
zugetragen — stie® ich auf den folgenden Tagebucheintrag des
Trappistenmdnches Thomas Merton (1915-1968): Die Mdnche des Klosters
erhalten von einem Musikprofessor Gesangsunterricht. Dieser ist mit der
momentanen 'Stimmlage' des Chorgesangs nicht einverstanden. "Professor
LeFevre fullt die Luft mit Klagen, dass wir nur in Quantitat denken und nichts
von Qualitat verstehen, und er hat recht: die alte Sache, nur mit Energie 10sen
zu wollen. Harte Arbeit und guter Wille sind nicht gut genug."

Aus diesem Gedankenanstol® entwickelte sich allmahlich ein innerer Dialog,
zu dem sich ebenfalls der Kaiser Marc Aurel (121-180) sowie die Karmelitin
und Philosophin Edith Stein (1891-1942) und Dr. Argiris Vassiliadis
(Trainingswissenschaftler) in Form einer kleinen Konferenz einfanden.

Der letztere eroffnete die Konferenz, indem er sagte, dass man auf den Zufall
warten solle. Dies meinte er nicht in einem fatalistischen Sinne, sondern im
Verstandnis eines wichtigen Bestandteils des Lebensprinzips uberhaupt.

Diesem konnte sich der Kaiser Marc Aurel sofort anschlie®en, denn fur ihn
erfolgt der Zufall nicht ohne die Allnatur. Die Goétter wollten mit dem Zufall
nicht ein Phanomen schaffen, damit sie im Falle von schwierigen Situationen
die Mdoglichkeit einer Ausrede haben. Im Gegenteil! Fur ihn lasst das Walten
der Gotter Uberall die Vorsehung erkennen, indem alles miteinander sinnvoll
verkettet und verflochten ist.

Edith Stein knupft mit ihrer eigenen Lebenserfahrung an. Wahrend der
Ausarbeitung ihrer Doktorarbeit Uber die Einfuhlung gerat sie in eine
existentielle Krise: "Es war zum erstenmal in meinem Leben, dass ich vor
etwas stand, was ich nicht mit meinem Willen erzwingen konnte... Ohne dass
ich es wusste, hatten sich die Kernspriiche meiner Mutter: 'Was man will, das
kann man' und 'Wie man sich's vornimmt, so hilft der liebe Goftt' ganz tief in
mir festgesetzt. Oft habe ich mich damit geriihmt, dass mein Schéadel harter
sei als die dicksten Mauern, und nun rannte ich mir die Stirn wund, und die
unerbittliche Wand wollte nicht nachgeben.” In Gedanken winscht sie sich
den Tod.

Argiris Vassiliadis setzt sich engagiert ein und ruft die bereits erreichten Ziele
in Erinnerung.

Es tut in einer solchen Situation gut, sich das Verwirklichte eigener Planung
vor Augen zu fuhren. Dies kann dann die Verkrampfung I6sen, gerade wenn
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man bedenkt, dass dabei auch nicht alles glatt gelaufen ist, sich dann aber
dennoch verwirklichen liel}.

Gerade die schmerzlichen Probleme verfehlen ihre Wirkung nicht, indem sie
dunkle Geflihle und Untergangsstimmung verbreiten. Marc Aurel ruft uns in
diesen Zusammenhangen zu einer veranderten Sichtweise auf, indem er das
folgende nahelegt: "... dass wir, was immer uns widerfahrt und zuteil wird, in
der Uberzeugung aufnehmen, dass es irgendwie von dort kommt, von wo
(wir) selber gekommen (sind)."

Wenn wir diesen Aspekt doch wirklich in unserem Innersten glauben konnten!
Auch wenn wir es jetzt im Moment noch nicht einordnen konnen. Alles steht in
einem grolleren Zusammenhang, der die Welt und uns selbst betrifft. Ja, von
einem solchen geistigen Einatmen konnte eine beruhigende Wirkung
ausgehen, die die eigene Enge ein wenig weitet.

Und was hat es denn nun mit dem Zufall auf sich? Ist etwa alles
vorherbestimmt, so dass es in Wirklichkeit keine menschliche Freiheit mehr
gibt? Und auch das Warten und Hoffen auf den Zufall kdnnte doch selbst
schon eine Einschrankung meiner freien Selbstbestimmung sein?

Zunachst kann man beschwichtigend anflhren, dass der Mensch gerade
nicht nur die Hande in den Schold legen kann, da er sich ja getrost auf den
Zufall und die Vorherbestimmung verlassen kann. Grundsatzlich bestimmt
jedoch beides das Leben des Menschen, das geplante Tun und das Zufallige.

Edith Stein erlautert, dass man gewohnlich das Geplante dem Sinnvollen und
Verstandlichen zuordnet, hingegen ‘'Zufalliges' dem Sinnlosen und
Unverstandlichen. Und ruckblickend auf ihr eigenes Leben flhrt sie aus: "Ich
habe ein bestimmtes Studium vor und suche mir dafiir eine Universitét aus,
die mir besondere Férderung in meinem Fall verspricht. Das ist ein sinnvoller
und verstéandlicher Zusammenhang. Dass ich in jener Stadt einen Menschen
kennenlerne, der 'zuféllig' auch dort studiert, und eines Tages ‘zuféllig’' mit ihm
auf weltanschauliche Fragen zu sprechen komme, erscheint zunéachst als
verstandlicher Zusammenhang. Aber wenn ich nach Jahren mein Leben
liberdenke, dann wird mir klar, dass jenes Gesprdch von entscheidendem
Einfluss auf mich war, vielleicht 'wesentlicher' als mein ganzes Studium, und
es kommt mir der Gedanke, dass ich vielleicht 'eigens darum' in jene Stadt
‘gehen musste'. Was nicht in meinem Plan lag, das hat in Gottes Plan
gelegen. Und je 6fter mir so etwas begegnet, desto lebendiger wird in mir die
Glaubenstiberzeugung, dass es — von Gott her gesehen — keinen Zufall gibt,
dass mein ganzes Leben bis in alle Einzelheiten im Plan der géttlichen
Vorsehung vorgezeichnet und vor Gottes Auge ein vollendeter
Sinnzusammenhang ist."”

Schon in meiner Studienzeit hat mich dieser Gedankengang von Edith Stein
sehr fur sie eingenommen, und er tut es heute wieder.
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Die Uberlegungen von Edith Stein legen nahe, dass es bei einer
ruckwirkenden Betrachtung meines Lebens so etwas wie einen geheimen
Plan gibt, der mit meinem eigenen Handeln in Korrespondenz steht. Um eine
solche Spur Uberhaupt wahrnehmen zu kénnen, bedarf es der Einsicht, dass
wir nicht nur die 'Macher' sind. Und ich wage zu behaupten, dass gerade die
wichtigen Dinge in unserem Leben eher auf uns zugekommen sind, als dass
wir wirklich sagen konnten, 'das habe ich alles organisiert und erreicht'.
Dartber hinaus brauchen wir, um unser Leben umfassend einordnen zu
konnen, die Sphare des Gattlichen, der Gotter und der Allvernunft. Dabei geht
es Uberhaupt nicht um Konfessionalitat, der gottliche Zufall lasst sich nicht
einzwangen und bestechen, sondern um einen Blick in die unendliche Weite
des Alls und um ein Ahnen einer ordnenden Kraft im Hinblick auf ein
Sinnganzes.

Es gibt Lebensabschnitte, da sind die Geschehnisse schwer auszuhalten. In
solchen Situationen spuren wir deutlich unsere Verwiesenheit, auch wenn wir
uns innerlich dagegen wehren. Vielleicht geben solche Stimmungslagen den
notwendigen Impuls, uns auf die Sinnzusammenhange unseres bisherigen
Lebens einzulassen. Es muss einen Sinn haben, dass es so ist, wie es ist.
Und wenn mich mein Leben bis hierher gefuhrt hat, dann wird es von da aus
weitergehen und nicht von woanders aus.

Thomas Merton rat, nicht sofort wegzulaufen, sondern mich selbst
auszuhalten — auch wenn ich mein eigenes Selbst gerade vor die Tur gesetzt
habe — und mein Leben mit neuen Sinnzusammenhangen zu verknupfen.

Ja, ich bin lebendig! Dieser Aussage stimmt jeder Konferenzteilnehmer fur
sich selbst zu.

Udo Manshausen
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Dabeisein ist alles

"Es ist dir ein anderer vorgezogen worden
bei einem Essen, bei einer BegrufRung, bei
einer Beratung. Ist das nun etwas
Wertvolles, so musst du dich freuen, dass
es Jenem zuteil geworden ist. Sind es aber
keine Guter, warum argert es dich, dass du
sie nicht erlangt hast?

Bedenke: Wenn du nicht dasselbe tust wie
der andere, um zu erlangen, was nicht in
deiner Macht steht, dann kannst du auch
nicht auf dasselbe Anspruch erheben.
Denn wie kann einer, der sich nicht oft in
den Vorzimmern der Grof3en aufhalt, sich
nicht in ihrem Gefolge befindet, nicht
schmeichelt, wie kann der dasselbe
erreichen, wie der, der das alles tut? Wie
ungerecht und anspruchsvoll bist du, wenn
du, ohne jene Auszeichnungen mit diesen
Diensten zu erkaufen, sie umsonst
empfangen willst...

Ist es nun zu Deinem Besten, so bezahle
den Preis, woflr man diese Ehre kauft...
Hast du aber nichts anstatt der Einladung?
Du hast das Bewusstsein, dass du den
nicht gelobt hast, den du nicht loben
wolltest, und du musstest dich nicht an
seiner Tur herumdrtcken." Epiktet

"Jesus wandte sich an das Volk und sagte:
Die Schriftgelehrten und Pharisaer habe
sich auf den Stuhl des Mose gesetzt. Tut
und befolgt alles, was sie euch sagen, aber
richtet euch nicht nach dem, was sie tun;
denn sie reden nur, tun selbst aber nicht,
was sie sagen. Sie schnlren schwere
Lasten zusammen und legen sie den
Menschen auf die Schultern, wollen selber
aber keinen Finger ruhren, um die Lasten
zur tragen. Alles tun sie nur, damit die
Menschen es sehen. Sie machen ihre
Gebetsriemen breit und die Quasten an
ihren Gewandern lang, bei jedem Festmahl
mdchten sie den Ehrenplatz und in der
Synagoge die vordersten Sitze haben, und
auf den Stral3en und Platzen lassen sie sich
gerne gruflen und von den Leuten Rabbi
(Meister) nennen. lhr aber sollt euch nicht
Rabbi nennen lassen; denn nur einer ist
euer Meister, ihr alle aber seid Bruder...
Der GroRte von euch soll euer Diener sein.
Denn wer sich selbst erhdoht wird erniedrigt
werden, und wer sich selbst erniedrigt, wird
erhoht werden." Matthausevangelium 23f.

Zur Zeit des stoischen Philosophen Epiktet (50-138 n. Chr.) war es etwas
Besonderes mit dem kaiserlichen Hofe oder den angesehenen Reichen in
Verbindung oder in deren Sichtweite zu sein. Wer wurde heute nicht eine
spontane Einladung des Bundeskanzlers oder des Bundesprasidenten zum
Essen annehmen und sich nicht nur dartber freuen, sondern es ebenso die
anderen wissen lassen? Im Bereich des Sports kann man sich als Sponsor
oder Mazen das Abenddinner mit einem berUhmten Sportler durch einen
entsprechenden Werbevertrag erkaufen. Alles hat eben seinen Preis. Und
wer nicht in seinem Leben einmal stolzer Autogrammjager gewesen ist, der
weil} nicht, wie viel Zeit und Muhen es kostet, mit einem Promi auf
Tuchfihlung zu gelangen. Neben diesem eher profanen Bereich mit seinen
Wertehierarchien gibt es im Rahmen einer gesellschaftlichen Offentlichkeit
noch den Umkreis der Religionen mit ihren Rangordnungen. Das Evangelium
mit dem Verfassernamen Matthaus (Entstehungszeit zwischen 80-100 n.
Chr.) nimmt nicht minder kritisch die Gebarden der kirchlichen Fuhrer unter
die Lupe. Jesus von Nazareth macht den Menschen, ebenso ins Heute
gesprochen, unmissverstandlich klar, dass die narzisstische Eigenpflege der
Bischofe und Pfarrer — und naturlich auch des Papstes — grundlegend und
total an der gottlichen Botschaft fur die Glaubenden vorbeigeht. Gott mochte
die Nahe zum Menschen auf der Grundlage einer ethisch verstandenen
Gleichheit. Naturlich ist das, was bis in extreme Formen ausarten kann, ein
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Menschenkult, der sicher die Schattenseite jedes einzelnen offenbart. Denn
sonst waren die Sucht nach dem Dabeisein sowie die Kritik an deren
Fehlformen nicht derartig ausgepragt. Mit der Schattenseite ist gemeint, dass
wir uns alle gerne von anderen wie auf einem Podest betrachten lassen.
Genauso wie die Pfarrer, die allein vor der Gemeinde stehen, sich von der
Gemeinde feiern lassen, obwohl die Freundin und Lebensgefahrtin bereits an
der Kirchenture wartet, anstatt sie mit nach vorne ins Leben zu holen.

Auf der anderen Seite sind diejenigen, die sich von solchen Ehrungen und
Anerkennungen ausgeschlossen fuhlen. Damit sind nicht nur die
Randgruppen gemeint, sondern auch die Menschen, die die geforderten
Preise — oder auch Opfer — nicht bezahlen kdnnen oder wollen.

Wir mussen dem Sog einer Lebensshow selbst Einhalt gebieten, indem wir
uns, wie Epiktet es anregt, befragen, ob wir wirklich bereit sind, das
Geforderte zu leisten, um mit dabeisein zu kdnnen. Und — ob dieses Ziel das
alles wert ist, mich selbst klein und schleimig zu machen, vom Zeitaufwand
innerhalb der begrenzten Lebenszeit ganz zu schweigen.

Jesus von Nazareth mochte in ahnlicher Weise die Menschen wachrutteln
und teilt ihnen mit, dass sie sich von solchen religiosen Vertretern
verabschieden sollen, die in hoheitlichem Abstand bestimmen wollen, was der
Glaubige zu tun hat, um mit dabeisein zu konnen. Ja, er fordert jeden
einzelnen auf, ein solches Gehabe und Getue nicht gutzuheilen und es
selbst ebenso beiseite zulassen. Vielleicht muss dafur der Weg von der
Institution Kirche sowie von einer scheinheiligen Demokratie wegfluhren.
Dieses zeichnet sich deutlich ab, indem die Menschen sich intuitiv oder
bewusst aus der Kirche abmelden oder nicht mehr zur Wahl gehen.

Wir konnen mit einer solchen Verabschiedung — dieses wird sicher nicht ohne
seelisches Ringen vonstatten gehen — viel eher eine Befreiung von der
Sogwirkung falscher und fragwurdiger Ehrungen erwirken, um uns einer
anderen Form von Dabeisein zu widmen: der ehrlichen und hilfreichen
Begegnung untereinander. Achten wir darauf, dass ein Dabeisein sich nicht
so auswirkt, dass wir nur sagen konnen, ,ich war dabei’, und das war
eigentlich alles und nicht mehr. Es ist schon interessant, wie zwei Menschen,
Epiktet und Jesus aus Nazareth, aus unterschiedlichen Kulturkreisen in ihrer
grundlegenden Sichtweise zu ahnlichen Hinweisen, Warnungen und
Standpunkten kommen. Vielleicht ist diese Tatsache ein Hinweis auf eine
Essenz von Wahrheitsfeldern, die alle Menschen gleichermalen betrifft, weil
die Verfuhrungen und Fehlformen menschlichen Verhaltens in der
Menschheitsgeschichte sich aus ahnlichen Urgrunden zusammensetzen.

Es hat sich bei diesen beschriebenen Phanomenen gezeigt, dass die
Sprengkraft von Gedanken umso groRder ist, je tiefer und grundsatzlicher die
Kritik und das Infragestellen ansetzen. Die Anfeindungen gegentber der
stoischen Philosophie, die Epiktet auszuhalten hatte, und die affektive
Ermordung von Jesus von Nazareth sind ein wahrer Beleg fur den Tiefsinn
und die Brisanz dieser ldeen. Machen wir uns auf den Weg, uns selbst nichts
mehr vorzumachen und uns von anderen auch nichts mehr vormachen zu
lassen. Lesen wir in solchen Gefahrenmomenten einfach die Klassiker:
Epiktet und Jesus von Nazareth.
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Vom Mut des Loslassens

In der Trauerrede von Gregor von Nazianz (329-390) — christlicher Rhetor
und Priester — Uber seinen Freund Basilius des Grol3en (330-379) — Bischof
von Caesarea — gibt es eine bemerkenswerte Passage, die fur den heutigen
Betrachter einiges an Lebenstiefe zu bieten hat.

Wie in der  heutigen Zeit nicht anders, wurden damals
Glaubensuberzeugungen mit Hilfe von Androhung und Ausubung von Gewalt
durchzusetzen versucht. Die kaiserlich—politische Macht unter Kaiser Valens
schloss sich dem Arianismus an, der im Zentrum die Gottheit Jesu leugnete.
Diese religiose Uberzeugung sollte nunmehr flachendeckend durchgesetzt
werden.

Um auf diese Linie gebracht zu werden, findet ein Gesprach zwischen dem
Prafekten des Kaisers und dem Bischof Basilius statt. Basilius soll sich
offentlich zum Arianismus bekennen und sich hinter diese Glaubensrichtung
stellen.

Gregor von Nazianz gibt in seiner Rede den Dialog zwischen den beiden wie
folgt wieder. Die Szene setzt da ein, wo sich Basilius vollig uneinsichtig zeigte
und sich weigerte, den Forderungen nachzugeben:

"Da geriet der Préfekt in Aufregung, gliihte ... vor Zorn, erhob sich vom Stuhl
und fuhr ihn mit grbberen Worten an. <Wie,> sagt er, <du flirchtest dich nicht
vor der Gewalt?>

<Warum? Was soll mir geschehen? Was soll ich erleiden?>

<Was? Von dem Vielen, das ich verhdngen kann, nur Eines.>

<Was ist das? Man nenne es uns.>

<Gltereinziehung, Verbannung, Marter, Tod.>

Hierauf entgegnet Basilius: <Weil3t du etwas Anderes, so drohe damit; denn
von diesen Dingen kann uns keines etwas anhaben.>

<Wie und inwiefern? > fragt Jener darauf.

<Weil,> sagt Basilius, < von der Glitereinziehung der nicht erreicht werden
kann, der Nichts besitzt; du mlsstest nur meine zerlumpten und
abgetragenen Kleider brauchen und meine wenigen Bicher, worin mein
ganzer Reichtum besteht. Eine Verbannung kenne ich nicht, weil ich auf
keinen Ort beschrédnkt bin, und weil das Land, das ich jetzt bewohne, mir nicht
Heimat ist und wiederum jedes mir Heimat ist, wohin ich verstoBen werde;
oder vielmehr weil ich weil3, dass jedes Gott gehért, dessen Fremdling und
Pilger ich bin. Die Martern aber, was sollten sie, da mein Leib ohnedies
hinféllig ist, erhalten, wenn du nicht den ersten Schlag meinst? Denn nur
diesen kannst du verhdngen. Der Tod aber ist mir ein Wohltéter; er wird mich
Jja schneller zu Gott bringen, dem ich lebe und diene und gréltenteils
gestorben bin, und zu dem ich eile seit langer Zeit.>"

Prafekt und Kaiser sind von dieser Personlichkeit derartig beeindruckt, dass
sie fur einige Zeit von ihm ablassen.

Wenn wir hinter die psychischen Kulissen dieses Ereignisses schauen, —
historisch gesehen ist diese Begegnung so vermerkt — dann ist es dem
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Bischof in dieser knochenharten Situation gelungen, vor sich selbst und den
anderen, eine Unabhangigkeit zu propagieren, die die Wirklichkeit von etwas
'frei zu sein' im wahrsten Sinne des Wortes erfullt.

Natdrlich kann man sich als erstes fragen: 'Wie hat er das erreicht, so
unabhangig zu werden?'

Bezogen auf sportliche Erfolge ware die Antwort klar und eindeutig: durch
hartes Training und Doping.

Aber auf der personlichen und existentiellen Ebene ist eine Beantwortung
eher schwierig.

Vielleicht, so kénnten Uberlegungen greifen, stand er ja fest im Glauben an
Gott, und diese Haltung konnte ihn dazu befahigt haben. Dieses liegt
sicherlich sehr nahe, kann jedoch nicht die einzige Begrundung bleiben, da
viele Glaubige, voran ihre wichtigsten Reprasentanten, die Bischofe und
Priester, deutlich durch ihre Lebensart ausdrucken, dass sie viel zu verlieren
haben. Einem Pfarrer die Rente zu versagen, reicht haufig schon als
Druckmittel, um Konformitat nach auf3en hin zu erreichen.

Nein, es muss noch etwas hinzukommen, was jenseits der Religiositat liegt:
Das Loslassen! Fur ein wirkliches Loslassen von Besitz, Status, Position,
Ruhm, Anerkennung und Angst braucht es zudem vor allem Mut, da ein
Loslassen im Kern ohne letzte Sicherheiten geschieht.

Unabhangig vom wohltuenden und befreienden Erreichen eines solchen
Zieles mussen wir als allererstes begreifen, wie abhangig wir eigentlich sind,
wie sich unsere Werte aufgrund dieser Abhangigkeit ausrichten, wie kauflich
wir wirklich sind und dabei die uns wichtigen Werte wie Ehrlichkeit, Anstand,
Menschlichkeit, Objektivitat und wirkliche Verantwortung verraten oder
glauben, verraten zu mussen.

Es geht bei diesem Freilassen von inneren und aufderen Zwangen nicht um
etwas Prinzipielles, was man fur bestimmte Geflihle einfach einmal tun sollte
— nein. Denn wann sollte sich ein solches generelles Unterfangen ereignen?
Doch bestimmt nicht in einer vergleichbaren Situation wie bei Basilius! Aber —
hier ware es genau angebracht, um der eigenen Seele die eigene
Glaubwurdigkeit zurtickzugeben, damit ich wieder hinter meiner eigenen
Person stehen kann.

Jeder kennt wahrscheinlich Gegebenheiten, die personlich einengend sind
und bei denen allein schon die Courage fehlt, diese Probleme uUberhaupt
auszusprechen. Die Grunde, dies nicht zu tun, kreisen um das Wort 'Verlust'.
<Sie haben gut reden,> heilt es da immer wieder in den Beratungen. <Es ist
nicht Ihr Arbeitsplatz, nicht lhr Alleinsein bei Trennung, nicht lhr geringerer
Lebensstil bei gehaltlicher Riuckstufung ...> Das stimmt, ohne Frage. Worum
es hier geht, steht gewiss in der Verantwortung jedes Einzelnen und kann nur
selbst vollzogen werden.

Ein allmahlicher Weg in eine mutigere und selbstbewusstere
Lebensgestaltung kénnte die folgende einfache und doch so schwere Ubung
sein. Ein Vorteil dieser Aufgabe liegt darin, dass ich mich mit den aul3eren
Umstanden nicht mehr so leicht herausreden kann, da dieses Probieren nur
fur mich und vor mir selbst gilt. Ein enormer Vorzug, wie ich meine.
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'‘Jeden Abend auf meinem Nachtlager nehme ich die Dinge — es kdnnen auch
kleinere sein — in den Blick, die ich fur den kommenden Tag erwarte oder
erhoffe. Ich stelle mich innerlich darauf ein, etwas nicht zu sehr zu vermissen,
wenn dieses sich nicht, wie geplant, ereignen wird. Oder ich kann mir
vornehmen, eine Kleinigkeit am nachsten Tag loszulassen — einfach nur so
zur Ubung.'

Viele, die sich auf dieses Training eingelassen haben, berichten, dass die
Gedanken nicht gerade dazu beigetragen haben, einfach ruhig einschlafen zu
konnen. Das Abwagen der Guter kann manchmal in einen richtigen Kampf, in
ein langeres Streitgesprach munden.

Erst allmahlich begreift die Seele, dass es erleichternd sein kann, sich vom
Festhalten zu losen. Es kann dabei klar vor Augen treten, wo die
Hintergrinde fur die Zwange und Abhangigkeiten liegen. Und vielleicht
wachst auf Dauer ein Bewusstsein, das von Herzen spurt, dass das Leben
nur eine Leihgabe ist, die ich einmal ungefragt zurickgeben muss.

Eine Frau berichtete mir vor kurzem innerhalb einer Gruppe, dass sie und ihr
Mann so richtig 'aufgeraumt' haben, indem sie sich von sehr vielen
Gegenstanden und den damit verbundenen Erinnerungen bereits jetzt
getrennt haben.

Und womit beginnen Sie?
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Dunkelheit

Im Jahre 1999 war die Sonnenfinsternis das Ereignis in unseren
Breitengraden. Die Presse und viele Menschen machten daraus ein
Spektakel, das fur viele durch das schlechte Wetter verborgen blieb oder bei
einigen mit einer Augenschadigung endete, da sie keine Schutzbrille trugen.
Die Sonne ist inzwischen zurlckgekehrt, die Attraktion schon fast in
Vergessenheit geraten.

Dennoch ist Dunkelheit geblieben und das nicht nur als tagliches
Naturphanomen, wenn der Tag sich neigt oder beginnt. Nein, wir sind standig
umgeben von der Wirklichkeit der Dunkelheit, die sich in unserem Innern
auftut und um unsere Herzen herum auftritt.

Ich erinnere mich noch gut, wie wir als Kinder darauf bestanden, die Tur einen
Spalt offenzulassen, damit wenigstens einige Lichtstrahlen oder Gerausche
die Dunkelheit mit ein wenig Lebendigem fullten. Manchmal brauchten wir
auch das volle Licht, um einschlafen und loslassen zu konnen.

Blinde Menschen mussen ein Leben lang mit der Dunkelheit zurechtkommen.
Und jeder kann sofort seine Angste aktivieren, wenn er versucht, mit
verschlossenen Augen seine Schritte fortzusetzen. Ja, wir verbinden mit der
Finsternis ungute Geflhle und sprechen denn auch von den dusteren und
dunklen Stunden unseres Lebens. Wer wisste nicht davon zu berichten?

Eine Frau erzahlte, was sie im Zusammenhang mit der Sonnenfinsternis
besonders beeindruckt hatte. Sie teilte den Zuschauern ihre Beobachtung und
ihr Erstaunen dartber mit, dass sie einen Tag vor diesem Ereignis keine
Vogelstimmen mehr vernommen habe.
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Legen wir einmal fur einen Augenblick unsere Sinne auf die innere Umgebung
unseres von Dunkelheit begleiteten Problems. Denn in der Regel sind wir fast
ausschliel3lich auf den Kernpunkt der Erschwernis fixiert.

Vielleicht fUhlen wir uns von der Freude abgeschnitten und hoéren die Tone
unserer Lebensmelodie nicht mehr, die den Takt angeben und bisher eine
bewegte Linie verfolgt haben. Manchmal haben wir den Weitblick verloren
und stehen wie vor einem riesigen Abgrund oder schweben gar schon
daruber, vor dem es kein Zuruck mehr zu geben scheint. Der Blick ist nach
unten gerichtet, und die Sicht in Richtung Sonne scheint nicht moglich.
Interessant ist auch die Gegebenheit, dass einige mit dem Gefuhl von
Dunkelheit — und dies jenseits der Schwierigkeit des Problems an sich — ein
Sich—Allein—Fuhlen verbinden. Wir kdnnen in unserem Dunkeln niemanden
entdecken, der uns wirklich begleitet und uns wahrnimmt, vielleicht noch
durch Beruhrung und Zuruf. Haufig wahnen wir ebenso, dass fremde, bdse
Personen oder Wesen uns in der Dunkelheit etwas Schlechtes zufligen
konnten, so als hatten wir nicht schon Probleme genug. Und nicht die
beklemmende Angst zu vergessen.

Es kann hilfreich sein, solche Phanomene in den Blick zu nehmen, denn sie
verbinden uns auf der menschlichen Ebene miteinander. Die Dunkelheit deckt
die Unterschiede zwischen den Menschen zu, da sie, wenn Uberhaupt, fast
nicht mehr wahrzunehmen sind. Und dennoch tun wir so, als gabe es
hinreichende und wichtige Unterschiede unter den Menschen, so als seien
einige voller Ausnahme, die dann zuletzt auch noch der Verwesung entgehen.
Der Tod stellt die grof3te Dunkelheit flur uns dar!

Und da springen doch schon gleich die angestellten religiosen Vertreter in die
Bresche und stecken das Feld ihrer Kompetenz in dieser Finsternis ab. Da sie
in unserer multikulturellen Welt Schwierigkeiten haben, noch entdeckt zu
werden, erklingen ihre Stimmen um so lauter: 'Jesus ist das Licht der Welt. Er
hat die Finsternis bezwungen und weist uns den Weg.' 'Allah ist grol3 und
machtig. Er lasst uns nicht im Stich, das hat uns Mohammed versichert und
uberliefert.’ 'Buddha gilt als der Erleuchtete, der den Menschen den Weg
weist, wie sie durch die eigene Dunkelheit hindurch das Nirwana sicher
erreichen konnen.'

Dagegen ist auch nichts einzuwenden sein, wenn die Antworten einiger
Seelsorger, Hirten, Propheten, Monche oder Priester nicht haufig so seelenlos
stereotyp und auswendig gelernt klingen. Und dies liegt nicht nur an der
mangelnden psychologischen Schulung, sondern vor allem im Nichtzugeben
eigener Dunkelheiten, da sonst der Ruf gefahrdet sein kdnnte und man nicht
so schnell mehr sagen kann, wer da fast wie automatisch den Weg weist.

Um sich in der Dunkelheit auszukennen und sich dabei innerlich zu befrieden,
bedarf es einer gehorigen Portion Ehrlichkeit und beobachteter Erfahrung. Die
Dunkelheit ist eher ein trages und langwieriges Phanomen, das sich nicht von
heute auf morgen und schon gar nicht sofort abstellen Iasst. Diese
Wirklichkeit konnen wir in der Natur ebenfalls betrachten. Es braucht seine
Zeit, bis es abends richtig dunkel wird und morgens, bis es wirklich hell
geworden ist. Dagegen steht unsere lebensmafRige Gewohnheit und
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Erfahrung, einfach das Licht an— und auszumachen, je nach Belieben und
ganz schnell. Das Beobachten des Vorgangs in der Natur kann uns helfen,
wieder ein realistischeres Gefuhl fur die Zeiten der Dunkelheit vermittelt zu
bekommen.

Aber wie kann dennoch ein Ansatz, ein kleinstes Fuinkchen von Licht erspaht
werden, wenn wir voll im Dunkeln stehen.

Ich glaube, wir sollten die inneren Orte unseres Seelenlebens aufsuchen, die
wir seit fruhen Tagen oder durch intensive Erlebnisse mit dem Wort
'Vertrauen', 'Sicherheit' oder 'Geborgenheit' verbinden. Oft halten wir uns fur
zu erwachsen oder unsere kritische Einstellung zu bestimmten Inhalten,
Brauchen oder Glaubenswahrheiten aus jetziger Sicht steht dagegen, dass
wir genau dort anzuknupfen, wo unser Urvertrauen und unsere Vertrautheit
mit dem Leben begann. Dabei geht es nicht um Argumente, warum dieser
oder jener Glaube, dieser oder jener Mensch ein solcher Anknupfungspunkt
ist, sondern um ein Geflhl, das mich leitet, zu dem Ort, zu der Stelle, zu dem
Menschen, bei dem ich meine Dunkelheit aufgehoben weil}; ohne viel zu
reden oder erklaren zu mussen. Dazu bedarf es allerdings einer ganz
wichtigen und entscheidenden Voraussetzung: 'Wir mussen wieder klein
werden.' Das selbst gebastelte |dol muss Uberwunden werden. 'Ja, auch ich
bin auf andere angewiesen.'

Wer diesen Schritt nicht wagt oder beginnt, der kommt nicht umhin zu warten,
bis ihn die Dunkelheit ganzlich gezwungen hat, menschlich solidarisch zu
sein.
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Lieu
Die Suche nach einem Platz in der Welt

Wenn wir uns fur einen kurzen Augenblick zuricklehnen, dann kdonnen wir
vielleicht ersplren, dass es uns tatsachlich darum geht, einen Platz in dieser
Welt zu finden. Damit ist dann nicht gemeint, dass uns die gesamte
Menschheit wahrnimmt und eine ehrenvolle Ecke fur uns bereitstellt. Nein —
es geht um unsere eigene Einordnung in eine Welt, so wie wir sie
wahrnehmen, so wie wir sie erdenken.

Der franzosische Seelenarzt Dr. Paul Tournier greift diesen Wunsch des
Menschen, sich in dieser Welt zu beheimaten, in seinem Buch 'Geborgenheit
— Sehnsucht des Menschen' auf, das bereits in der 12. Auflage erschienen ist.
Der Originaltitel lautet 'L'hnomme et son lieu' (Der Mensch und sein Ort). Der
Begriff 'lieu' wird allerdings von Tournier in einem viel umfassenderen Sinne
eingesetzt. Fur ihn bedeutet 'lieu' das, was dem Menschen Halt,
Geborgenheit, Heimat, Zugehorigkeit und Verwurzelung gibt.

Wahrend meiner Tatigkeit als Gefangnisseelsorger in Berlin—Plotzensee
wurde ich zu einem Jugendlichen gerufen, der voller Unruhe in seiner Zelle
auf— und ablief und mich zu sprechen wunschte. Er trat mir mit den Worten
entgegen, dass er unbedingt Kontakt mit seinem Vater aufnehmen musse,
wobei ich ihm helfen solle. Eigentlich ein normales Anliegen dachte ich
zunachst, bis er mir mitteilte, dass er mit seinem Vater noch nie gesprochen
habe, obwohl er seinen Namen sowie seine Anschrift kannte. Irgendetwas
musste da in ihm passiert sein, das den sonst in seinen Handlungen eher
chaotischen Jugendlichen plotzlich und unerwartet erdete.

In meiner spateren Reflexion wurde mir deutlich, dass dieser Mensch auf eine
unbewusste und drangende Weise auf der Suche nach seinen Wurzeln, nach
seiner Heimat war.

In dem Aufspuren der Urspringe der ureigenen Entwicklungsgeschichte
konnen wichtige Elemente verborgen liegen, die die eigene Beheimatung zum
Leben entscheidend mitbestimmt haben. Nicht von ungefahr beklagen oder
beschimpfen manche Erwachsene die Erziehung ihrer Eltern, die nicht immer
ein Gefuhl von Geborgenheit vermitteln konnten oder die verantwortlich dafur
zu sein scheinen, dass keine optimale berufliche Entwicklungschance
ermoglicht wurde, oder dass eine solche Charakterpragung vererbt oder
entstanden ist, die das Zusammenleben mit anderen schwer macht.

Bei aller Berechtigung und Zutreffendem in dieser Kritik sind solche
Gedankengange jedoch auch ein untriglicher Hinweis darauf, dass jemand
noch nicht den Platz in der Welt gefunden hat, der einen erfullenden und von
Grund auf tragenden Halt vermittelt.

Sich in seinem Leben nicht verwurzelt oder beheimatet zu fuhlen, kann der
Nahrboden fur Unzufriedenheit, haufige Aggressionen, Niedergeschlagenheit
und fur Ubertriebene Wuinsche und Zielsetzungen sein. Ein solcher
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Zusammenhang mit dieser tiefen Suche nach Beheimatung ist uns haufig
nicht bewusst.

Da der Mensch sich in erster Linie durch sein Handeln und sein originares
Denken entfaltet und ausdrtckt, gehort seine Tatigkeit und seine Kreativitat
wesentlich mit zu der Bestimmung des ersehnten 'lieu'.

Folgende Fragen konnen die Suche und Bewusstheit eines eigenen und mit
Sinn erfullten Standortes auf den Weg bringen:

» Bin ich mir wirklich bewusst darUber, dass es mir wichtig ist, einen Platz in
dieser Welt einzunehmen?

Welche Partikel von Zugehorigkeit, Verwurzelung oder Geborgenheit habe
ich bereits erreicht?

Unterstltzt mein jetziges Handeln und Streben die Suche nach einem Halt
in diesem Leben?

Unter welchen Gegebenheiten leide ich aufgrund meiner mangelnden
Zugehorigkeit und inneren Haltlosigkeit?

Bin ich bereit, mich auf die Suche nach meinem Ort und nach meiner
Aufgabe in dieser Welt zu begeben?

YV V VYV V¥V

Vielleicht kann uns ein solches Bedenken aufrutteln und uns davor bewahren,
zugewiesene Aufgaben und Positionen anzunehmen, die die eigene
Herzensspur nicht aufgreifen. Naturlich kbnnen wir uns im Leben nicht immer
alles aussuchen. Und dennoch sollten wir uns aufmachen, der eigenen
Sehnsucht nach Geborgenheit zu begegnen, damit wir zumindest die
Richtung einschlagen, um einen guten Standort in der Welt zu finden.

'Puh’, wird der eine oder andere stohnen, 'dies sieht ja ganz danach aus, als
musste ich mich festlegen oder eine eigene Entscheidung treffen und das
womaoglich noch gegen den Widerstand der anderen?”

Neben aller Schicksalhaftigkeit und Unbestimmbarkeit des menschlichen
Daseins wird es mit darauf ankommen, die Weichen im Leben, im Rahmen
der gegebenen Mdglichkeiten — nicht jeder kann ein Weltstar werden — zu
stellen und ganz bewusst und entscheidungsvoll den eigenen Platz, die
eigene Verwurzelung in der Welt zu erspuren.

Ein deutliches Zeichen dafur, dass wir uns auf dem Weg befinden, den
eigenen Platz und Standort zu finden, ist das Gefuhl von Wehmut, das sich
um unser Herz zu legen beginnt. Damit sind wir zutiefst mit den Menschen
sowie mit dem Autor der urzeitlichen Geschichte vom Garten Eden durch die
Jahrhunderte verbunden. Er muss ebenso warmherzig und drangend vor der
Frage nach seiner Angebundenheit in der Welt gestanden haben. Dabei ist
ihm klar geworden, dass seine Suche gleichsam den Aspekt von etwas
Verlorengegangenem beinhaltet: die Suche nach dem verlorenen Paradies.
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Und dabei gleichzeitig schmerzvoll erkennend, dass der Baum der Erkenntnis
das Wissen um die eigene Sterblichkeit ist, was sich in der Bedeckung durch
das Feigenblatt symbolisch ausdrickt.

Ja, vielleicht hat es Momente in unserem Leben gegeben, wo wir glaubten,
ein Stick vom Garten Eden erwischt zu haben, wo unser Herz voller
Gleichmut sich Zuhause fuhlte. Und damit sind wir auf dem gleichen Pfad der
Suche nach etwas Verlorenem.

Aber wo sollen wir neu anknupfen, unsere Fahrte erneut aufnehmen und in
welche Richtung sollen wir blicken? In allen Kulturen ist die verhei3ungsvolle
Blickrichtung der 6stliche Himmel, da wo das Paradies liegt und die Sonne fur
den Menschen immer wieder aufgeht.

Warum suchen wir eigentlich nicht die Warme in uns selbst und den anderen
Menschen, sondern entfachen immer wieder neue Feuer, die wir nicht mehr
unter Kontrolle haben und das Grun des eigenen Gartens verdorren lassen?
Das Finden der Menschenfreundlichkeit ist das Eingangstor zu unserem Platz
in der Welt.
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Widerspruche

Im Rickblick auf das Leben langst Verstorbener kénnen wir mit mehr
Gelassenheit wahrnehmen, dass diese oder jene Biographie doch von einigen
Widerspruchlichkeiten im Denken oder im Lebensstil bestimmt war. Unter den
gleichsam noch Lebenden sturzen wir uns manchmal kritisch auf das, was wir
fur inkonsequent und widerspruchsvoll halten.

Im Rahmen einer Wissenschaftlichkeit ist es unbedingt notwendig, um Fehler
zu vermeiden, die Sachinhalte zu bereinigen, die nicht zusammenpassen.
Und gar in einer streng logischen und philosophischen Betrachtungsweise
leuchtet es ein, dass einander entgegengesetzte Urteile nicht zugleich wahr
sein konnen.

Innerhalb meiner gesprachstherapeutischen Ausbildung war das Thema
'‘Widerspruche' ein wichtiger Punkt. Es ist allzu natirlich, dass der Mensch,
ohne es vielfach selbst zu bemerken, sich im Laufe seiner Entwicklung und
Entfaltung in Gegensatzlichkeiten verstrickt, die ihm arge Probleme bereiten
konnen. Der damalige Ausbilder wies darauf hin, dass man als Berater zwar
markieren solle, dass man einen Widerspruch bemerkt habe, jedoch die
inhaltliche Darstellung dem 'Klienten' Uberlassen sei. Und natlrlich kommt
dann auch die prompte Ruckfrage des Klienten, 'wo denn dieser Gegensatz
sei'. In der Regel ist mit dieser Frage haufig schon der verschanzte
Verteidigungsposten bezogen und auf eine dennoch inhaltliche Erdrterung
des Beraters folgt gleichsam ein Verteidigungsdisput. Und so entsteht aus
den vermeintlichen Gegenpolen ein weiterer Widerspruch im wahrsten Sinne
des Wortes. Wie sollte es auch anders sein!

Ja, wir Menschen mussen innerlich Bereitschaft signalisieren, zum Erkennen
und Erortern, um auf das Paradoxe in unserem eigenen Leben zugehen zu
konnen. Denn das Widerspruchsvolle in uns beruhrt einen sensiblen inneren
Bereich, so dass wir uns schnell verteidigen, wenn wir uns ertappt fuhlen.
Dass es im Zusammenhang mit den Widerspruchen um etwas Wichtiges
gehen muss, darauf deutet unser energiereiches Verhalten und unser
vehementer Einsatz hin, wenn es um die Inkonsequenz bei den anderen geht.
Hier kdnnen wir uns dann so richtig ausleben und unserem Gegenuber einmal
zeigen, wo ein ehrliches und geradliniges Leben langgeht! Und da erscheint
Angriff als die wirklich beste Verteidigung.

Keiner weil} eigentlich so recht, wann sich dieser Mechanismus in der Psyche
des Menschen verankert hat. Die manchmal heftige Reaktion auf das
Unvereinbare im eigenen Leben ist da. Und letztlich ist jedes Individuum sein
eigener groldter Kritiker.

Naturlich ist der Widerstandsschmerz dort am grof3ten, je weiter man sich mit
seinen prophetischen Reden und Lebensmaximen hinauswagte. Ein offenes
und einseitiges Predigen und Verkinden fordert geradezu die kritischen
Beobachter heraus, die dann nur eines im Sinn haben, die Glaubwurdigkeit
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dieser Personen zu desavouieren. Und in manchen Fallen kann man diesen
aufmerksamen Zeitgenossen dann dankbar sein, weil sich allzuviel
Unsinniges auf dem Markt der Moglichkeiten herumtummelt. Nicht umsonst
steht die Glaubwirdigkeit der Politik und Politiker, der Kirche und ihrer
Wiurdentrager sowie der Personen, die mit Weltruhm versehen sind, doch
deutlich im Hinblick auf die angepriesenen Lebensideale in Frage.

Diese Entwicklung ist vor allem ideal dafur, dass die Menschen endlich
vielleicht doch begreifen, dass es wenig Sinn macht, aus der ldeen— und
Wertekonserve anderer zu leben. Die eigene Reflexion ist gefragt, die eigene
Verantwortung gilt es zu aktivieren.

Vielleicht kbnnen wir einen entscheidenden Schritt — in Richtung der eigenen
Entwicklung und im Hinblick auf einen versohnlicheren Umgang mit den
Widerspruchlichkeiten der anderen — einleiten, wenn wir uns unserer eigenen
Schattenseite der Gegensatzlichkeiten zuwenden.

Mit dem Blick auf so viele Erziehungsergebnisse kann gesagt werden, dass
es eher darauf ankam, die eigenen Widersprichlichkeiten wegzudrangen und
nur eine Richtung und Weise nach auf3en hin zu vertreten. Da blieb im Innern
einiges auf der Strecke, was sich gerne entwickelt hatte und gelebt worden
ware — manchmal ein hoher Preis fur die zur Schau getragene Geradlinigkeit.
— Naturlich ist es wichtig, Widerspruche im eigenen Leben aufzuarbeiten, aber
doch nicht mit den Mitteln des Herausschneidens, Wegdrangens oder
Leugnens; ganz zu schweigen von den Bestrafungsmechanismen! —

Wir haben es vielfach versaumt, die gegensatzlichen Krafte in uns zu
vereinen, miteinander zu versohnen oder sie einfach nebeneinander
existieren zu lassen, weil sie nun einmal so vorhanden sind, ohne dass wir
uns nach einem solchen Zustande gesehnt hatten, geschweige denn der
Regisseur bei deren Entstehung waren.

Ich habe es bei anderen und mir erleichternd empfunden, die inneren
Gegensatze einfach einmal zu benennen und wahrzunehmen, ohne dass
dabei gleich eine Losung mitgeliefert wird. Ja, wir tragen sehr viel
Widerspruchswurdiges in uns. Und wir erleben uns haufig erst als ganz, wenn
wir die Fulle in uns als 'widerspruchs — voll' im wahrsten Sinne des Wortes
zulassen:

» da ist jemand bemuht, gerecht zu sich selbst und den anderen zu sein, und
dennoch bahnt sich ein unbandiger Zorn immer wieder seinen Weg, der zu
einem ungerechten Handeln fuhrt;

» dem Geld allein nachzujagen, sei nicht gut, und obwohl man es einsieht,
legt man sich krumm oder wird korrupt fur ein gutes Auto, Besitz und
dergleichen:

» wir wissen um die Wichtigkeit der Zentrierung der eigenen Person durch
Ruhe und Abgeschiedenheit und trotzdem I6sen wir unser Selbst fast auf
im Darstellen und im Drangen nach dem Vordergrund;
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» manchmal sind wir mit bestimmten Anschauungen der einsame Rufer in
der Wiste und opfern alsbald unsere Einstellungen, um bestimmte auliere
Vorteile wie Anerkennung oder Macht zu erhalten;

» da gibt es Personlichkeiten, die viel Zeit fir die eigene Herzensbildung
aufwenden, aber ebenso lang die Lebensuhr vor dem Fernseher verrinnen
lassen;

> ...

Ja, dies alles gibt es in unserem Innern und noch viel mehr. Warum sollten wir
uns daran vorbeimogeln? Von daher liegt in einem solchen Vorgehen ein
wichtiger Schritt darin, sich in seinem Wesen besser zu verstehen und zu
begreifen. Eine solche Bestandsaufnahme macht allemal mehr Sinn bei der
Suche nach den Zusammenhangen des eigenen Lebens, als sich nur mit
seiner besseren und gereinigten Halfte zu beschaftigen.

An dieser Stelle ist das Aushalten gefragt, das Ertragen der eigenen
Schwache, der individuellen Gegensatzlichkeit. Und, wenn ich mir selbst
nichts mehr vormache, dann kdonnen dieses andere umso weniger. Von daher
ware es dann eine neue und erweiterte Beobachtungsspur, die
selbstverstandlichen Inkonsequenzen der anderen nicht nur zu bemerken,
sondern zu spuren, ob der andere bereit ist, ebenso dazu stehen zu kdnnen,
ohne sich in eine aussichtslose Verteidigungshaltung begeben zu mussen.
Denn, was da ist, kann wahrgenommen werden, auch von anderen!

Traumen wir einen kurzen Moment davon, dass wir unsere Widerspruche
annehmen konnten und die Mitmenschen in gleicher Weise. Wieviel neue
Dynamik und Kreativitat und neue Freundschaften wurden entstehen und mit
den Inhalten gelebt werden konnen, die es bisher zu unterdricken galt.
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Das tote Leben
Liebe Leserinnen und Leser!

Eine Person, die ich bis heute aufgrund ihrer Kompetenz und menschlichen
Ausstrahlung schatze, I6ste bei mir vor Jahren einige Verwunderung aus,
uber die ich von Zeit zu Zeit immer wieder nachdenke oder in meinen
Gesprachen berichte.

Sie teilte mir mit, dass sie schon seit Jahren an keinem
Verwandtschaftstreffen mehr teilnehme und dieses auch wohl nicht mehr tun
werde. Auf meine Ruckfrage erhielt ich zur Antwort, dass sie dort immer
lediglich der 'kleine Michael' sei. Diese Sichtweise seiner Personlichkeit sei fur
ihn nur schwer zu ertragen und zugleich auch nicht zutreffend. Vielleicht
haben die Anerkennung und Tatkraft im sozialen Umfeld ihm den Graben
zwischen den benannten Wirklichkeiten noch deutlicher vor Augen gefuhrt.
Aus der psychologischen Vielschichtigkeit eines solchen Standpunktes
mochte ich zu einer Wirklichkeit hinfuhren, die sich wahrscheinlich in jedem
Leben ereignen wird, ohne dass sie vielleicht vollends ins Bewusstsein des
einzelnen treten mag.

In Situationen, wo sich ein Mensch Uber einen grof3eren Zeitraum 'hangen
lasst', vielleicht sogar Uber Jahre, und so recht nichts mehr auf die Beine zu
bekommen scheint, wird der harte Vorwurf laut, dass eine solche Person doch
eigentlich schont tot und nur noch 'biologisch' am Leben sei.

Andere sagen Uber ihr Leben selbst aus, dass sie sich innerlich wie tot flhlen
oder dass im Innern der eigenen Seele etwas wie abgestorben sei, ohne dass
eine solche Realitat mit konkreten Inhalten gefullt werden kdnnte.

Wenn man diese genannten Phanomene nicht nur als geistige
Schnappschusse versteckter Eitelkeiten oder depressiver Anwandlungen
verstehen will, und das vielleicht nur fur einige Augenblicke, dann konnte
wahrscheinlich etwas Hintergrindiges zum Vorschein kommen, was
tatsachlich so ist, wie es ist und das in einem wahrhaftigen Sinne, und somit
einer bewertenden Kritik dann entzogen ist.

Ein Tagebuchauszug des Trappistenmdnches Thomas Merton (1915-1968)
bringt den gemeinten Aspekt deutlich und unmissverstandlich zum Ausdruck:
"... Ich bin sehr anders geworden, als ich einst war. Der Mann, der dieses
Tagebuch begonnen hat, ist tot, ebenso wie der Mann, der den '‘Berg der
sieben Stufen’ (seine Autobiographie) beendete, tot war, als dieses Tagebuch
anfing. Noch mehr, der Mann, der die zentrale Gestalt im '‘Berg der sieben
Stufen' war, der war vollkommen tot. Und nun, da alle diese Ménner tot sind,
genigt es flir mich, das auf dem Papier festzustellen, und ich denke, das
Ende wird sein, dass ich sie vergesse... Kurz und gut, der 'Berg der sieben
Stufen' ist das Werk eines Menschen, von dem ich nie gehért habe."”

Damit ist naturlich nicht ausgeschlossen, dass vergangene Ereignisse oder
Begegnungen fur andere Personen weiterhin eine Bedeutung haben kdnnen
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und dass man trotz des lebendigen eigenen Todes flr andere in guter oder
schlechter Erinnerung bleibt.

Mit der erfahrbaren Wirklichkeit, dass sich etwas wie tot in einem anfuhlt, soll
selbstverstandlich nicht so umgegangen werden, dass man Teile seiner
Personlichkeit von sich abspaltet. Es geht vielmehr um ein Erkennen seiner
Selbst und um eine bewusste Beerdigung oder Verabschiedung von Anteilen
meiner Individualitat, die ich tatsachlich schon abgelegt habe — oder vielleicht
doch noch nicht so ganz, weil ich diese als unlebendig mit mir in der Hoffnung
herumtrage, so als wurde der eben zu Grabe getragene liebenswurdige
Mensch irgendwann einmal wieder vor einem stehen.

Ja, manche Abschnitte unserer Seele sind wie erstarrt, und wir sind fixiert
vom Schrecken des Endes, vom Schock der unerfillten Winsche und
Sehnsuchte. Und wenn wir schon das nicht haben kdénnen, was wir erdacht,
erhofft und zu erzwingen versucht haben, dann halten wir zumindest den
Schmerz, die Hoffnungslosigkeit als Verbindung zu dem Unerreichten ganz
fest. Und damit Ubertragt sich diese Bewegungslosigkeit auf andere Bereiche
unsere Herzens, und es kann kaum noch Lebendiges in uns entstehen, was
uns in Bewegung bringt.

Auch wenn es uns zunachst zu erschrecken vermag oder widersinnig
erscheint, da wir doch unsere Erfahrungen immer mitnehmen und diese auch
da sind, bewusst oder unbewusst, lenken wir dennoch unser Ansinnen einmal
in Richtung auf die Personlichkeitsanteile oder Rollen, die wir eigentlich
bewusst fur tot erklaren mussten. Wir werden dabei feststellen, dass wir uns
von so manchen, obwohl chancenlos, jemals gelebt zu werden, nicht
endgultig verabschieden konnen oder wollen und einiges dabei entdecken,
das wie eine erleichternde Last zu Boden fallen oder sich in Richtung Himmel
wohltuend auflosen wird. Und warum eigentlich nicht!

Vielleicht kann es bei einem solchen Unternehmen hilfreich sein, sich vorher
mit einer Einstellung anzufreunden, die ein kluger Mensch aus seiner
Betrachtung der Natur als allgemeines Lebensprinzip abgeleitet hat.

Der Verfasser des biblischen Buches der Weisheit fuhrt uns mit seinen
Uberlegungen zur Fliichtigkeit des Lebens und zum Tod in die Lifte und
alsbald zum Wasser:

"Unser Name wird bald vergessen, niemand denkt mehr an unsere Taten.
Unser Leben geht voriiber wie die Spur einer Wolke und I6st sich auf wie ein
Nebel, der von den Strahlen der Sonne verscheucht und von ihrer Wérme zu
Boden gedriickt wird. Unsere Zeit geht voriiber wie ein Schatten, unser Ende
wiederholt sich nicht; es ist versiegelt, und keiner kommt zurtick ... Wie wenn
ein Schiff durch die wogende Flut fahrt: Ist es voriibergezogen, so ist von ihm
keine Spur mehr zu finden, kein Pfad seines Kiels in den Wellen. Wie wenn
ein Vogel durch die Luft fliegt: Kein Zeichen findet sich von seiner Bahn; er
peitscht die leichte Luft mit seinem Flligelschlag und durchschneidet sie mit
gewaltig rauschenden Schwingen, doch bleibt kein Zeichen seines Weges in
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ihr zurtick. Oder wie wenn ein Pfeil auf das Ziel geschossen wird: die geteilte
Luft stromt sofort wieder zusammen, so dass man seine Bahn nicht mehr
erkennt." (Weisheit 2, 4-5; 5, 10—12)

Und warum glauben wir dennoch, unser Schaffen und unsere Winsche seien
unsterblich? In einem solchen Bewusstsein liegt die Wurzel und zugleich der
Schlussel fur die Phanomene, alles festhalten zu wollen, so als wurden wir
hier auf Erden ewig leben. Hierin liegt der Ausgangspunkt, nicht wirklich
wahrhaben zu wollen, dass wirklich schon jetzt auf naturliche Weise Rollen
und Teile der eigenen Personlichkeit gestorben sind, sozusagen als Vorgriff
auf dem Weg zum endgultigen Sterben.

Vertun wir nicht sinnlos die Zeit, wenn wir allzu oft von unseren vergangenen
Grofdtaten sprechen und wie es doch einst einmal alles bedeutend und schon
gewesen ist, als die Welt fur uns noch in Ordnung war?

Nutzen wir die Zeit, uns von den Dingen bereits zu verabschieden, die wir am
Ende, ob wir wollen oder nicht, dennoch abgeben mussen. Ist es denn nicht
angesichts der Wellen und Lufte im héchsten Malde sinnvoll, das schon jetzt
fur tot zu erklaren, was langst zu Ende ist?

Und je mehr wir davon sprechen werden, was wirklich beendet ist, desto eher

konnen wir damit beginnen, das einzuldsen, was in uns noch lebt, bis auch
dieses den Weg der Wolken gegangen ist.
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Teamspirit

Die vollstandige englische Version des Wortes 'Team-Geist' soll naher an das
heranfihren, was in der deutschen Version fast vollig in den Hintergrund
getreten ist. Der viel beschworene Teamgeist driuckt heute schon fast
vordergrundig eine gemeinsame Zielorientierung aus, die vornehmlich eine
'Solidaritat' im Blickwinkel hat, damit keiner querschief3t und dem Erreichen
der produktiven Ziele oder anderer Aktionen — seien diese privater oder
politischer Natur — zu sehr im Wege steht.

Nur von welchem Geist der Gemeinsamkeit der einzelne denn nun beseelt
sein soll, das wird haufig nicht naher oder nur oberflachlich reflektiert.

Dieser Gesichtspunkt wird umso wichtiger, je mehr die Streitigkeiten
untereinander Raum einnehmen und je weniger man sich einer verbindenden
Geistigkeit ~ gegenuber sieht als vielmehr einem  angstvollen
Zwangsmechanismus erzwungener Gemeinsamekeit.

Ein anderer mag enttauscht feststellen, dass seine geistigen Ziele kaum von
anderen in einem gemeinsamen Bemuhen geteilt werden, und wenn doch,
dann riecht dies oftmals nach Vorteilshahme durch die anderen, die sich in
einem vollig verkehrten Sinne dem biblischen Motto 'der Végel des Himmels'
verschrieben haben und somit nicht saen und dennoch ernten wollen.

Und selbst wenn es um gar nichts geht. Wo finden wir den einhelligen Geist,
in dem wir mit anderen teilen und uns gegenseitig mitteilen konnen? Und
damit sind wir schon inmitten der Wortbedeutung von Geist oder Spirit.
Hierbei handelt es sich um etwas Immaterielles, was da ist, jedoch nicht so
schnell zu greifen ist, eher nur spurbar zu sein scheint. Und schon offnet sich
ein weiteres Problem unserer Zeit und wohl auch fruherer Zeiten. Da gibt es
etwas Nicht—Materielles, was ich nicht kaufen und ebensowenig einfach
kopieren kann. Es ist zwar anwesend, aber irgendwie ganz anders als das,
was ich normalerweise wahrnehmen kann.

Wie soll denn, so frage ich allen Ernstes, ein gemeinsamer Geist entstehen
und sich entfalten, wenn wir keine regelmaRige Pflege und Unterstitzung des
Spirituellen in uns betreiben? Damit ist keine Wahrsagerei oder mystischer
Firlefanz als Geschaftsidee gemeint, sondern das Sich—Kummern um die
seelischen Bedurfnisse und der innere Blick in Richtung Herzenswarme. Was
ist aus der Suche nach den Dingen hinter der sichtbaren Welt geworden,
nach dem Auskundschaften der Spanne zwischen Geburt und Sterben und
dem Daruberhinaus? Dabei geht es nicht nur darum, seinem Verstand
Antworten zu geben, sondern um einen Lebensvollzug, der nicht nur durch
AuRerlichkeiten Erfillung findet, als vielmehr tief in der Seele die
Zufriedenheit innere Sehnsuchte sucht. Die oftmals unstillbare innere Unruhe
des Herzens wird haufig genug durch Suchte ertrankt oder man denkt sich
einfach etwas aus, und dies heil3t dann erfllltes Leben, weil wir einfach
wollen, das es so und nicht anders zu sein hat.

Dennoch ist die innere Stimme nicht klein zu kriegen, die an das Ohr unseres
Herzen dringt und die angstvoll nach Sicherheiten, Warme und
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verhei3ungsvoller Hoffnung verlangt. Dieses voreinander zuzugeben, ware
bereits ein stark verbindender 'Spirit'.

Wahrend meiner theologischen Ausbildung verbrachte ich zwei Jahre in
einem Konvikt, in dem neben den beiden verpflichtenden
Kommunitatsmessen es die Mdoglichkeit gab, taglich einen Gottesdienst zu
besuchen sowie regelmalRig an den Gebeten der Kirche teilzunehmen. Bei
den freiwilligen Zeiten traf ich fast nur auf die Mitbewohner, die eigentlich
uberhaupt nicht auf meiner personlichen Wellenlange lagen und mit denen ich
kaum Gemeinsames im Sinn hatte. Ja, ich konnte viele der Mitbetenden
einfach auch nicht leiden. Nach einer langeren Zeit stellte ich jedoch fest, sei
es auf gemeinsamen Fahrten oder innerhalb der eigenen Reflexion, dass ich
mich mit den eben beschriebenen Personen irgendwie innerlich verbunden
fUhlte, was mir eigentlich nicht so recht gewesen ist. Aber dennoch war dieses
Gefuhl von einer gewissen Nahe vorhanden, das ich auch durch ein starkes
inneres Feindbild nicht ausloschen konnte.

Das gemeinsame Bemihen um das Erkennen eines Schdépfers hinter der
Welt, das Ringen um eine Kontaktaufnahme mit Gott und das Hoffen auf
Antworten aus der Unendlichkeit ermoglichte eine Verbindung untereinander,
innerhalb dessen alle ihre speziellen Sorgen, Wunsche, Hoffnungen und
Liebesfahigkeit unausgesprochen mit einbringen konnten. Alleine schon
dadurch entstand eine zunachst unbewusste Verbindung untereinander.
Vielleicht war es ebenso das gemeinsame Training, der anhaltende Antrieb,
durch tagliche geistige und geistliche Ubung der eigenen Seele und damit
auch den anderen naherzukommen.

Und heute? Die gesellschaftliche Entwicklung scheint voranzuschreiten in
Richtung seelischer Geistlosigkeit und der tiefer grindende Blick auf den
eigenen Herzensgrund bleibt immer haufiger aus. Naturlich kann man dies
nicht so pauschal sagen, da man ja bekanntlich in keinen hineinschauen
kann. Jedoch erscheint es mir bedenklich, dass ich in meinen Seminaren oder
innerhalb vieler Gesprache fast immer eine negative Antwort auf die Frage
erhalte: Mit welchem Buch beschaftigen Sie sich gerade, das die Reflexion
des eigenen Lebens anregt und AnstolRe gibt, von der Oberflache des Lebens
nach innen zu gehen? Eine tagliche Viertelstunde durfte fur ein solches
Anliegen doch zu erubrigen sein?

Eine Seminarteilnehmerin erwiderte darauf etwas schnippisch, indem sie
sagte, dass sie fur eine solche Unternehmung angesichts ihres
Terminkalenders nur Zeit auf der Fahrt zur Arbeit in der StralRenbahn habe,
und da wolle sie sich einfach nur entspannen kdnnen und in lllustrierten
blattern konnen.

Ja, man kann manchmal schon in arge Verlegenheit kommen, nicht
hinreichend Uber die Entwicklungen in den Konigshausern informiert zu sein!
Viele sind jedoch Uuberrascht betroffen Uber ihren derzeitigen geistig—
geistlichen Status Quo.
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Wie soll ein wirklich Menschen verbindender Geist entstehen, wenn sich nicht
mehr um die eigentlichen und wahren Herzensanliegen gekimmert wird — in
welcher Form auch immer?

Wo das tagliche Beten vielerorts weggefallen ist, bedarf es der bestandigen
Lektlre, des regelmaliigen Trainings, den Fragen der eigenen Seele zu
begegnen. Wenn ich mich selbst schon nicht mehr ausreichend finden kann,
wie dann die anderen Menschen?

Lassen wir uns immer wieder neu von Gedanken inspirieren, befrieden oder
verzaubern, die unser Herz erreichen wollen:

"Denk daran, wie lange du schon diese Dinge aufschiebst und wie oft du von den Goéttern
Fristen erhieltest, ohne sie zu benutzen! Du mul3t doch endlich einmal begreifen, was das
fur ein Kosmos ist, von dem du ein Teil bist, und was das fur ein Weltenlenker ist, als
dessen Ausfluld du ins Dasein tratest! Und dal® die Spanne Zeit fur dich eng begrenzt ist!
Und wenn du sie nicht zur Erleuchtung deiner Seele benutzest, dann ist sie
unwiderbringlich dahin, und du bist dahin, denn die Moglichkeit kehrt nie wieder." (Kaiser
Marc Aurel, Selbstbetrachtungen)

"Sei nicht auf fremde Vorzige stolz! Wenn ein Pferd mit Stolz sagen wirde: ich bin schén,
so konnte man sich das gefallen lassen. Wenn du aber mit Stolz sagst: ich habe ein
schones Pferd, siehst du, so bist du nur auf ein gutes Pferd stolz. Was ist nun dein eigen?
Deine Vorstellungen. Wenn du also bei dem Gebrauch deiner Vorstellungen dich
naturgemal verhaltst, darfst du soweit stolz sein. Denn dann wirst du stolz sein auf einen
Vorzug, der dein eigen ist." (Epiktet, Handbuchlein der Moral)

"Man kann nicht in Freude Leben, ohne vernlnftig, edel und gerecht zu leben, aber auch
umgekehrt kein vernlnftiges, edles und gerechtes Leben fihren, ohne in Freude zu leben.
Man kann es aber nicht, wenn jene Voraussetzungen fehlen." (Epikur, Philosophie der
Freude)

"Sie wollen die strahlenden Frichte der Christen sehen, die alles tUberstrahlenden! Ach, du
lieber Himmel, wenn das so exakt statistisch festzustellen ware, hatte die ungetaufte
Menschheit alle Eile, innerhalb vierundzwanzig Stunden sich taufen zu lassen, aus lauter
Tugendkonkurrenz. Gottes denken ist nicht so praktisch, so rechnerisch, so gewaltsam!
Der Mensch ist nicht Buddhist, Mohammedaner oder Christ, weil in seiner Religion die
hellsten Tugendfriuchte gezeitigt werden, sondern weil ihm dieses himmlische Gewand von
den Eltern Uberliefert wurde, und vor allem, weil es ihm paldt: er kann sich darin bewegen,
es halt ihn warm, und er hat es gern; er halt es sauber und wirft es nicht weg: denn die
Tradition verbindet mit Gott." Stefan Andres, Wir sind Utopia, Novelle)

"Liegt eine Zeit zurlck

Liegt eine Zeit zurlck in meinem Leben —

Wie die verlaline Heimat schaut sie aus —,
Wohin im Heimweh die Gedanken streben;

Du kennst sie wohl; auch du warst dort zu Haus.

O folge mir, und lal3 dich heimatwarts

Durch mein Gedicht zu lieben Stunden bringen,
Die alte Zeit mit neu erregten Schwingen

Noch einmal schlagen an dein friedlich Herz!"
(Theodor Storm, Gedichte)
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"Lehre deinen Mund sagen, was dein Herz hat."

"Wenn du dich selber fir gering haltst, hast du Ruhe, an welchem Ort du dich auch
niederlassen magst."
(Abbas Poimen, Weisungen der Vater)

"Besser eine Handvoll und Ruhe, als beide Hande voll und Arbeit und Luftgespinst." (Buch
Kohelet, Altes Testament)

"Judas Iskariot, einer der Zwolf, ging zu den Hohenpriestern. Er wollte Jesus an sie
ausliefern. Als sie das horten, freuten sie sich und versprachen, ihm Geld daflir zu geben.
Von da an suchte er nach einer gunstigen Gelegenheit, ihn auszuliefern."
(Markusevangelium, Neues Testament)

Machen Sie sich taglich auf, solche Inhalte zu finden, die nicht nur den Geist,
sondern auch die Seele bewegen. Wenn sich jeder auf seine Weise den
tragenden Lebensweisheiten zuwendet, dann kann es sich ereignen, dass
sich ein 'Team-Spirit' herausbildet, der sich jenseits der modernen
Teamtrainings und abgekarteten Methoden moderner Managementstrategien
einstellen kann. Sympathie, Zuneigung und die gleiche Wellenlange konnen
nur dann wirklich entstehen, wenn der eigene Geist den Weg zum ganzen
Menschen hin offnet. Dafur sind vor allem die Inhalte entscheidend und
weniger das Lernen von bestimmten Techniken.

Manchmal ist es einfach enttauschend zu sehen und zu spuren, wie wenig
sich der Mensch jenseits einer pragmatischen Solidaritat auf die
Bindungsmaoglichkeiten des Herzens einlasst.

Denken Sie einmal mehr Uber diese Wirklichkeit und Moglichkeit eines
solchen "Team-Spirits' nach. Es wird bei allem Nachdenken dartber wichtig
sein, das Erfahrene bei anderen anzustof3en, damit diese dann ebenso den
geistigen Schwung initileren, der durch die ehrliche Tiefe des eigenen Lebens
getragen ist.

Und wieviel unwiderbringliche Zeit lassen Sie verstreichen, bis Sie sich
aufmachen, jeden Tag eine Viertelstunde der eigenen Seele nachzuspuren?
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Innere Fuhrung
Der eigenen Stimme den Weg bahnen

Liebe Leserinnen und Leser!

Unter den vielfaltigen Problemen und den damit verbundenen psychischen
Ablaufen gibt es zwei Weisen, die in uns auftauchen, wenn wir uns entweder
neu orientieren oder eine Entscheidung treffen mussen. Dabei kann es zum
einen Situationen geben, in denen wir nicht mehr wissen, wie es weitergehen
soll, wo uns sozusagen die zundende ldee und die entsprechenden Inhalte
fehlen. Auf eine andere Art fuhlen wir uns manchmal wie in einer Zwickmuhle,
wenn uns die Sachlagen klar vor Augen stehen, wie jedoch nicht wissen,
welche Richtung wir einschlagen sollen.

Damit Sie genauer erfahren, wovon ich rede, mochte ich lhnen von einer
Begebenheit berichten, die sich vor etwa 18 Jahren zugetragen hat. Ich hatte
eine fur mich wichtige Lebensentscheidung zu treffen, bei der die sich
gegenseitig ausschlieBenden Inhalte formuliert waren. Ja oder Nein, das eine
oder das andere hiel3 hier die Frage. Fast jede sich anbietende Gelegenheit
nahm ich war, um im Gesprach mit anderen Menschen vielleicht doch noch
etwas herauszuhoren, was mir den entscheidenden Wink geben konnte. Aber
auch das Aufsuchen ausgewiesener Berater vermochte meinen Knoten nicht
zu losen. In meinem Innern wurde es immer enger, und ich suchte nach
einem Befreiungsschlag.

Schon etwas langer hegte ich die Uberlegung, einen Ordensmann
aufzusuchen, der dafir bekannt war, den Ratsuchenden ungewodhnliche
Empfehlungen zu geben, die auf mich seltsam gewirkt hatten. So kam ich mir
denn auch vor, als ginge ich zu einem Orakel, als ich diese Person
sozusagen als letzte aufsuchte. Er versuchte meine Lebenssituation zu
verstehen, schlug sich aber innerlich weder auf meine eine Seite noch auf die
andere. Er fragte mich lediglich, ob ich ein Lieblingskreuz in einer Kirche
habe. Da ich dies bejahen konnte — es ist das Kreuz, wo der Korpus keine
Arme mehr hat, das sich in der Ludgerikirche in MUnster befindet —, empfahl
er mir, ich solle mich dreimal zu verschiedenen Zeitpunkten unter dieses
Kreuz stellen, dort solange in Stille verweilen, wie es mein Inneres zuliel3e,
und beim dritten Mal wirde sich die Entscheidung einstellen.

Der erste Impuls war der Gedanke, dass er sich damit um einen Ratschlag
dricken wollte und selbst keinen Weg fur mich wusste. Allmahlich konnte ich
mich darauf einlassen, und ich ware ja auch irgendwie enttauscht gewesen,
wenn ich in diesem Gesprach nichts Auffalligem begegnet ware.

Die Prophezeiung trat ein, ich habe meine Entscheidung freien Herzen treffen
konnen. Ich Uberlasse es dem Leser, Uber die Wirkung von Suggestionen und
dergleichen zu spekulieren. Vielmehr mochte ich den Blick auf eine mogliche
Strategie lenken, die der eigenen inneren Stimme einen hilfreichen Weg
bahnen konnte. In der libyschen Wulste gab es noch weit vor der christlichen
Zeitrechnung das Orakel der Oase Siwa. Dort wirkte der Reichsgott Amon
und wies den Ratsuchenden den Weg. Innerhalb eines tempelartigen
Gebaudes gab es einen Sockel oder Podest auf dem eine Barke mit der
Gottheit stand. Jeder, der das Orakel aufsuchte, durfte nur Fragen stellen, die
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mit Ja oder Nein zu beantworten waren, da es sonst keine Reaktion des
Orakels gab. Bei der richtigen Fragestellung bewegten die Priester dieses
Ortes, wie von unsichtbarer Hand, die Barke leicht nach vorne und hinten fur
Ja und zur Seite fur Nein. Die 'falschen Fragen' wurden nachtraglich von
einem Priester zur Verwunderung des Besuchers beantwortet, der nicht
wissen konnte, dass sein Gesprach mit der Gottheit von einem Geheimgang
aus belauscht wurde.

Was mich in diesem Zusammenhang hat aufhorchen lassen, ist die Strategie,
sich innerlich auf den Weg zu machen, sich so vorzubereiten, dass
Entscheidungsfragen formuliert werden.

Aus der eigenen Erfahrung und Anschauung weiR ich, dass die AuRerung
'Was soll ich tun, ich weil3 nicht mehr weiter?' eher eine Phase kennzeichnet,
in der einem die sinnvollen Inhalte abhanden gekommen sind und so etwas
wie eine panische Leere eingetreten ist. In einer solchen Situation ist man
noch weit davon entfernt, sich im Sinne eines Ja oder Neins entscheiden zu
konnen.

Es ist jedoch wichtig, sich gerade in schwierigen Momenten oder am besten
schon fraher, den folgenden Fragen zu stellen:

Will ich mich auf den Weg einer inneren Fluhrung begeben, um dabei meine
ureigenste Stimme gegen alle auferen und inneren Ablenkungen und
Widerstande wahrzunehmen?

Bin ich grundsatzlich bereit, mich durch Weisheit bereichern zu lassen?
Mochte ich mich auf die Suche machen, Menschen zu finden, die meinen
inneren Weg begleiten — sei es leibhaftig oder durch die festgehaltene
Gedankenwelt in Schriften oder Blichern?

Durch den benannten Ja—Nein—Modus kommt deutlich zutage, dass hier in
erster Linie, sozusagen als Startschuss, der eigene Wille gefragt ist. An dieser
Stelle mdchte ich nicht ndher darauf eingehen, ob die im eigenen Urteil als
vergeblich benannte Suche nach Inhalten letztlich eine geheime Strategie ist,
sich seinen Entscheidungen nicht stellen zu mussen, weil hier dann
Verantwortung und Handeln gefragt sind.

Im Zusammenhang einer inneren Fuhrung ist es aufschlussreicher, sich
Gedanken dartuber zu machen, wo ich mich in meinem Leben selbst leite und
fuhre oder wo ich mehr von anderen geleitet oder verfuhrt werde. Handele ich
selbst oder verhalt es sich eher so, dass etwas mit mir geschieht? Damit sind
an dieser Stelle nicht die Geschehnisse gemeint, Uber die ich keine Macht
habe, sondern Wirklichkeiten, die eigentlich schon in meinem Einflussbereich
lagen, — mein Denken, Handeln, Begehren, meine Zuneigung und Abneigung
— wo ich mir jedoch eher etwas vorschreiben lasse oder denke, dass ich es
einfach so wie die meisten mache!

Gibt es einen Menschen in Ihrem Leben, der mit Ihnen Uber lhren Lebensweg
reflektiert und der darauf achtet, dass Sie lhre eigenen Gefuhle und lhre
eigene Stimme nicht Ubergehen?

Haben Sie Leitgedanken, von denen Sie sich betreffen lassen, denen Sie
nachfolgen und die sich in lhrem Inneren mit Zuversicht ausbreiten?

Das Stehen unter einem Kreuz oder die Befragung eines gottlichen Orakels
weisen daraufhin, dass sich die Menschen zu allen Zeiten auch immer einer
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goéttlichen FlUhrung anvertraut haben. Selbst wenn wir heute so manches als
Aberglauben kritisieren, so kann doch grundsatzlich gesagt werden, dass der
Mensch, der das Gottliche oder die Goétter im Dasein sucht, seinem Geist,
seiner Seele, seiner Psyche einem erweiterten Horizont o6ffnet, der fur
Augenblicke aus der Enge des eigenen Seelenlebens herausfuhren kann.

Der Mensch kann sich nicht allein aus sich heraus im Gesamtuberblick sehen,
was schon angesichts der Tatsache deutlich wird, dass man z.B. die Augen
ohne Hilfsmittel nicht sehen kann. Die Handlungsmaxime einer inneren
FUhrung im Sinne eines 'Ich leite mich selbst' konnte zuallererst der Stimme
folgen, die bejaht, sich einem neuen Uberblick und den Dingen zu stellen, die
man als widerstreitende Gefuhle wahrnimmt, als Lustlosigkeit, als Angst und
Bedrangnis, als Existenzangst, als Scham, als Todesgedanken, als
Aggression und Wut, aber ebenso als Ruhmsucht, als Egomanie, als
Besitzergreifung von materiellen Dingen, als Allmachtsgefuhl, als
Sinnlosigkeit und insgesamt als die eigene Schattenseite in sich erfahrt.

Der Weg einer inneren Fuhrung ist hart umkampft, da es ebenso sein kann,
dass die aulere Welt sich aufbaumt und vehement fordert, das gerade nicht
zu tun, was eigentlich ganz der eigenen geistigen und seelisch—heilvollen
Identitat entsprache.

Halten wir uns kurz die Schritte zu einer Fuhrung durch die eigene innere
Stimme vor Augen:

Ja, ich mochte mein Leben von innen heraus gestalten und auf meine
innerste Stimme achten;

Ja, ich bin bereit, mir dabei helfen zu lassen, Akzente eines eigenen Fuhrens
ZU setzen;

Ja, ich werde auf die urzeitlichen Weisheitsquellen der
Menschheitsgeschichte zurtckgreifen;

Ja, ich werde mich aufmachen, meine Wege so vorzubereiten, dass ich diese
zu einem Entscheidungspunkt fuhre, aus dem neues Handeln und Leben sich
zur rechten Zeit entfalten kann.

Elemente eines inneren Flihrungsprozesses

die eigene Stimme wahrnehmen

sich selbst begleiten lassen

Quellen der Weisheit suchen

sich zu Entscheidungen fihren und danach Handeln

Bei der Entscheidung, sich selbst zu fuhren, wird es darauf ankommen zu
begreifen, dass durch das Horen im eigenen Schweigen und im Schweigen
an sich Antworten gefunden und vernommen werden konnen, die vielleicht
weniger Worte enthalten, als vielmehr das befreiende Gefuhl einer Weite, die
Menschen nicht ohne Hilfe aus sich selbst hervorrufen konnen, sondern die
als Geschenk auf sie zukommt.

"Er fiihrte mich hinaus ins Weite,

er befreite mich..."
aus Psalm 18
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Die Statiker

Liebe Leserinnen und Leser!

Wer mochte nicht ein im tiefsten Grunde ausgeglichenes Leben fuhren, indem
die widerstreitenden Gefuhlskrafte in einem heilsamen Gleichgewicht
zueinander stehen, um von einem solchen Zustand aus das Dasein geniel3en
zu kdnnen?

Dieses Gedankenbild einer ausgeglichenen Psyche findet eine Entsprechung
im physikalischen Prinzip der Statik —griech. statikos 'zum Stillstehen
bringend' —, das die Lehre vom Gleichgewicht der Krafte sowie die
Berechnung der Krafte beinhaltet, die auf die tragenden Teile eines
Bauwerkes einwirken und die man im Sinne einer Standfestigkeit ausgleichen
kann.

Das Idealbild eines in sich selbst ruhenden Menschen, der andere nicht far
das eigene Gluck verleiten, ausnutzen oder missbrauchen muss, scheint in
der heutigen Zeit ad acta, zu den Akten, gelegt worden zu sein.

Daneben wird kaum das Augenmerk auf die Bedingungen einer eigenen,
soliden Standfestigkeit gelegt. Eine solche Wirklichkeit kann beobachtet
werden, wenn man einmal die Dunnhautigkeit mancher Mitmenschen
wahrnimmt. Aggressive Reaktionen, Beleidigtsein sowie angstvolle
Untergangsstimmungen konnen schon angesichts 'objektiver Kleinigkeiten'
ausgelost werden. Und manchmal enden solche Begebenheiten mit der
entlastenden Feststellung, warum man sich eigentlich durch eine solche
Winzigkeit hat aus der Ruhe bringen lassen.

Dartber hinaus ist ein vorschneller Anpassungswille in Richtung Chef oder
Familienoberhaupt zu beobachten, — nur nicht anecken — der leicht unter dem
Deckmantel von Flexibilitat und Toleranz versteckt wird. Wie es wirklich im
Innern aussieht, weild oft nur die sich im Ungleichgewicht befindliche Person
selbst.

Leider, oder Gott sei Dank, gibt es keine Rechenmodelle, die einem genau
und prazise belegen kdnnten, wie die Personlichkeit zu einem Gleichgewicht
und zu einer Festigkeit kommen kann. Anders als z.B. bei einem Gebaude,
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erwartet man vom Menschen Standfestigkeit — Verlasslichkeit, tragende
Werte, Stellungnahme — bei gleichzeitiger oder zumindest nachfolgender
Flexibilitat, Beweglichkeit und Offenheit. Da, wo ein Gebaude wegen zu
groller Schwankungen schon langst eingestiurzt ware, soll das Individuum
moglichst nicht aus den Fugen geraten, wenn die Lebensumstande radikale
Umstellungen verlangen.

Vielleicht hort der eine oder andere noch die flehentliche Aufforderung der
Eltern, Lehrer oder Erzieher, die immer wieder dazu aufriefen, nicht jeder
Meinung oder Lebensform nachzulaufen, sondern sich seinen eigenen
Standpunkt heranzubilden und diesen mit Sicherheit und Starke zu vertreten.
Und wenn es dann einmal so weit gediehen war, wurde man unter
bestimmten Umstanden dazu aufgefordert, diesen wieder aufzuweichen und
hinter sich zu lassen.

Also warum sich eigentlich Uberhaupt auf einen solchen Weg machen? 'Da
bleibe ich doch lieber gleich im Ungleichgewicht, das sich ja sowieso Ofter
wieder einstellen wird!" Und da dringen die Laute an das Ohr:

'Mensch sei doch nicht so unbeweglich, so statisch. Du musst flexibler sein.
Es ist wichtig sich anpassen zu konnen, wenn Du etwas im Leben erreichen
willst!'

— statisch sein, Standpunkte entwickeln, Grundsatze festlegen —

— beweglich sein, Standpunkte aufgeben, sich weiterentwickeln —

Gibt es Anhaltspunkte, wie man dieser erlebten Widerspruchlichkeit sinnvoll
begegnen kann? Welche Wege fuhren aus einem unheilvollen Zickzackkurs
heraus, wenn ich hin und her gerissen werde?

In einem Erfahrungsseminar berichtete einmal ein Hochschulprofessor wie er
in einer psychisch fast ausweglosen Lage seinen Assistenten ins Vertrauen
zog. Der Professor wusste nicht, wie er einen Weg finden konnte, sich zu
entscheiden. Die Hochschule verlangte in einer bestimmten Sache jenes,
seine Studenten dieses und seine Frau etwas anderes. Das Pulverfass von
eigenem Standpunkt, drohender Autoritat der Hochschule und den
Bedurfnissen anderer Menschen geriet zunehmend unter Druck.

Und in der Entfaltung seines Problems vor seinem Assistenten stellte er sich
in einer Art Rollenspiel jeweils vor einen Stuhl, der eine der verschiedenen
'Parteien’ symbolisierte. Alsbald begann er immer schneller, sich wie in einer
Art ungutem Kreislauf von einem zum anderen Stuhl zu bewegen. Sein
Resumee: 'Ich stehe zwischen den Stuhlen.' Sein Mitarbeiter forderte ihn
lediglich auf: 'Du musst dich auf einen Stuhl setzen, damit sich dein innerer
Konflikt I6sen kann.'

Der Professor berichtete, wie er diesem Hinweis entsprach, und nach dem
'Hinsetzen' auf einen Stuhl seine Unentschiedenheit angehen konnte und zu
einer Losung gelangte.
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Eine Entwicklung und Beweglichkeit, die vom eigenen Standpunkt ausgeht —
unter Standpunkt wird hier weniger der Begriff Meinung verstanden als
vielmehr eine tiefe Lebenseinstellung — ist etwas grundlegend anderes als
eine Beweglichkeit aus der Beweglichkeit heraus im Sinne einer Beliebigkeit,
die die Dinge ordnet gerade so, wie es zum eigenen Vorteil passt. Mit dem
letzteren Prinzip tut man sich auf Dauer keinen Gefallen, da die Orientierung
fast ganzlich verloren gehen kann.

Ausgangsfragen fur eine sich entwickelnde Biographie:

Welche grundlegende Auffassung vom Leben habe ich?

An welchem Punkt meiner Gedanken setze ich an?

Welche neuen Wege beschreite ich, um tragende Uberzeugungen zu
gewinnen?

Eine bedenkenswerte Zielsetzung beschreibt der romische Kaiser Marc Aurel,
der sich in seinem Leben darum bemuhte, feste und seiner Natur gemalde
Anschauungen zu entwickeln:

,Heb mich auf und wirf mich, wohin du willst. Denn auch dort werde ich
meinen D&émon heiter bewahren, d.h. zufrieden, wenn er in seinem Zustand
und in seiner Betétigung im Einklang mit seiner eigenen Natur ist.

Ist diese Sache es wirklich wert, dal3 ihretwegen meine Seele krank wird und
von ihrem Wert verliert, weil sie erniedrigt und Sklavin der Sinnlichkeit wird, in
die Fesseln des Leibes und in Angst und Schrecken gerét? Und was kdnntest
du finden, das dies aufwége?“ (Selbstbetrachtungen 8,45)
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Gottes Bogen in den Wolken

(Batik Susanne Wolff 1984)

"Der Schépfergott hat sein 'Lebenshaus’ bestens bestellt: er hat es festgefiigt
und gegen das Chaos abgegrenzt, er hat es wie einen gedeckten Tisch
ausgestattet, er hat ihm Licht und ordnende Zeiten gegeben — und er hat
Hirten bestellt, die firsorglich und kompetent das ‘Lebenshaus’ leiten und
schutzen sollen.” (Prof. Erich Zenger, Miinster)

Liebe Leserinnen und Leser!

Die gedankliche Beschaftigung mit den Hintergrinden unseres Daseins
jenseits einer naturwissenschaftlichen Betrachtung scheint den Wahrsagern,
den Weltuntergangsdeutern sowie den selbst ernannten Geheimlehrern
uberlassen worden zu sein.

Die teilweise fehlerhaften Interpretationen der biblischen Schépfungsberichte
durch die christlichen Kirchen Uber die Jahrhunderte — die Inhalte seien in
ihrer Wortlichkeit zu glauben bis hin zu dem immer noch nicht verhallten Ruf
'Und die Bibel hat doch recht' — haben ihre Wirkung immer noch nicht verloren
und tragen heute mit dazu bei, dass die Beschaftigung mit dem Sinn des
Lebens eher in eine 'esoterische Ecke' gedrangt wird.

Wenn wir, ohne lange nachzudenken, auf die Frage antworten mussten, wer
sich denn fur die den Menschen tragende Schopfung verantwortlich fahlt,
dann bekamen wir in unseren Breitengraden vielleicht als Antworten:
Umweltorganisationen wie Greenpeace, die politische Partei der Grunen,
Arzte ohne Grenzen, Cap Anamur, zahlreiche Stiftungen fiir die Erforschung
von Krankheiten oder ahnliche Gruppierungen.
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Dabei will der erste Schopfungsbericht der Bibel 'Als Anfang schuf Gott
Himmel und Erde' (Genesis 1,1f) die Menschen dazu auffordern, sich fur die
Welt, jeder an seinem Platz, verantwortlich zu fuhlen.

Aber, was kann der einzelne schon ausrichten angesichts der
Naturkatastrophen, der Umweltverschmutzung und der einseitigen
Ausbeutung der Ressourcen der Natur? Wie kann einer solchen resignativen
Haltung und dem Prinzip eines Einfach—so—laufen—lassens entgegengewirkt
werden?

Fur die religids orientierten Menschen der frUhen Jahrhunderte war es
selbstverstandlich, sich Gedanken Uber die Entstehungsidee der Welt und die
Sinnzusammenhange von Lebensvollzigen zu machen. Dabei ging es ihnen
vornehmlich um eine Deutung der Lebensgeschichte und weniger um eine
naturwissenschaftliche Betrachtungsweise. Im Klima von altorientalischen
Weltentstehungsmythen entwirft die Priesterschaft des Volkes Israel in der
Mitte des 6. Jahrhunderts ein neues pragendes Deutungsbild vom
Weltenkosmos. Die Autoren phantasieren jedoch nichts in die Machtigkeit des
Daseins hinein, sondern gehen von der Erfahrung mit ihrem Gott aus, der sie
aus der Gefangenschaft in Agypten befreit und ihnen auf dem Gottesberg
Horeb die Gesetzestafeln Ubergeben hat. Sie beziehen durch ihre
Interpretation des Welthintergrundes eindeutig Position fur ihren Gott Jahwe
und entwerfen ein Idealbild der Schopfung im Sinne einer wohlgestalteten
Weltordnung, durch die Gott es ermoglicht hat, dass sich das Leben in Raum
und Zeit entfalten kann. lhren literarischen Ausdruck findet diese Grundidee in
dem immer wiederkehrenden Refrain innerhalb dieser Schopfungsgeschichte:
'Und Gott sah..., wie gut es war (ist)." Allerdings ist der Mensch nach der
Ansicht der Autoren fur das Gelingen der Entwicklung der Schopfung
mitverantwortlich. Und so hat Gott ihn als Hirten zum Schutze der Wesen und
der Naturordnung eingesetzt.

Doch wie schnell fuhlt sich der Mensch angesichts einer solchen Aufgabe
uberfordert oder missbraucht seine vorrangige Stellung.

Diesen Umstand greifen die priesterlichen Autoren mit ihrer Erzahlung von der
Flutkatastrophe (Genesis 6-9) auf. Die Lebenswirklichkeit ist gepragt von
Storungen und Zerstorungen, die den Lebensraum gefahrden. Und fur die
Autoren des ersten Schopfungsberichtes gehort es zur Deutung des
urzeitlichen Weltgeschehens, dass Gott seine Schopfung nicht im Stich lasst,
sondern der machtige Garant fur ihr Uberleben bleibt. Der Chaosmacht,
symbolisiert durch die Flut, wird der 'Kriegsbogen' als Ausdruck der gaottlichen
Macht entgegengesetzt. Er soll als Erinnerungszeichen den Menschen vor
Augen stehen, damit sie erkennen, dass Gott seine Schopfung nicht im Stich
lasst: "Und Goftt sprach: Dies ist das Zeichen des Bundes, den ich hiermit
gebe zwischen mir und zwischen euch und zwischen allen lebendigen
Wesen, die mit euch sind: Meinen Bogen habe ich in die Wolken gegeben
und er soll sein zu einem Zeichen zwischen mir und zwischen der Erde. Und
es soll sein: Wenn ich (in Zukunft) Wolken wélke (iber der Erde, dann wird der
Bogen in den Wolken erscheinen, und ich werde meines Bundes gedenken,
der zwischen mir und zwischen euch und zwischen allen lebendigen Wesen
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an allem Fleisch ist (des Inhalts): Nie mehr sollen die Wasser zur Flut werden,
um zu verderben alles Fleisch.” (Gen 9,12—15; Ubersetzung Erich Zenger)
Und damit wird der Regenbogen zum Symbol fur die Vollendung der
Schopfung.

Dieses Vertrauen der damaligen Menschen fangt die Kinstlerin Susanne
Wolff mit ihrer Batik ein, indem sie den Regenbogen als den die Welt
schutzenden Teil in den Planeten integriert. Die theologische Grundidee des
'Bogen Gottes in den Wolken' als Ausdruck des menschlichen Urvertrauens
jenseits naturwissenschaftlicher Beweisbarkeit hat mich seither nicht mehr
losgelassen. Meine Batik hat alle Wohnungsumzuige heil Uberstanden und
hangt seit vielen Jahren an gut sichtbarer Stelle.

Welche Aufgabe angesichts einer solchen 6ffnenden Weltsicht kdnnte flr uns
anstehen? Vielleicht konnten wir uns innerlich sammeln und im Anklang an
alte Schopfungsberichte und -mythen unsere eigene Entstehungs- und
Lebensgeschichte schreiben. Es wird einfacher gehen, wenn man sich
aufmacht und alte Mythen, die sich mit diesem Thema beschéaftigen, sei es
innerhalb der griechischen, orientalischen oder abendlandischen Kultur,
aufspurt und sich in die Herzen der Autoren einfahlt, um innere
Verwandtschaften zu entdecken.

Folgendes einfache Grundschema bei dem Entwickeln einer eigenen
Schopfungsgeschichte kann zugrunde gelegt werden:

Idealbild der eigenen Lebensgeschichte

» Meine eigene bisher bewaltigte Lebensgeschichte grindet in folgenden
Fahigkeiten, Talenten, Starken ...

» Die Dinge, die ich bisher erreicht habe sind ...

» Aufgrund meiner Moglichkeiten kann ich mir weitere Entwicklung in den
Bereichen ... vorstellen.

» Ich glaube, dass der positive Sinn meines Lebens sich in darin ausdruckt,
dass ...

» Starke Verbindungen zur Natur erlebe ich innerhalb der Jahreszeiten
durch...

Storungen

» Schicksalsschlage haben mich aus der Bahn geworfen oder mein Leben
negativ beeinflusst ...

» Aufgrund meiner Fahigkeiten hatte ich eigentlich mehr
Entfaltungsmoglichkeiten. Aber aus den Grunden ... bin ich bisher hinter
meinem Vermaogen zuruckgeblieben.

» Auf der Suche nach einer Heimat und nach Geborgenheit haben sich mir
immer wieder bestimmte Ereignisse in den Weg gestellt: ...

» Krankheiten haben mir immer wieder harte Grenzen aufgezeigt: ...
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» Der Gedanke, dass das Ende eines Lebens schrecklich sein kann,
blockiert mich in meiner Lebensfreude...

» Naturkatastrophen und sinnlos erscheinende Todesopfer durch Kriege
lassen folgende Zweifel am Bild einer geordneten Welt in mir aufsteigen...

Vertrauenspunkte

Das Bild des Bogen Gottes in den Wolken kann ich auf die Symbole...
ubertragen.

Welches Symbol ist fur mich das intensivste Wahrzeichen fur ein Vertrauen
in das Leben?

Die starkste Lebenszuversicht erfahre ich in den Gedanken...

Meine letzten Rettungsanker in ausweglos erscheinenden Situationen sind:

Meine Vorstellungen von einer hoheren Macht, die hinter der Welt steht,
sind: ...

Welche urzeitliche Geschichte oder welcher Mythos bewegt mich am
starksten hin zu einem tiefen Vertrauen?

YV V: VV VvV V¥

Auch wenn es zunachst nach Arbeit und Anstrengungen aussieht, so ist es
doch auf jeden Fall eine lohnenswerte Aufgabe, wenn Sie l|hre ureigene
Entwicklungs- und Schopfungsgeschichte schreiben und reflektieren.

Wenn Sie mochten, dann senden Sie mir lhre Geschichte zu. Ich wirde mich
freuen — auch Uber ein Gesprach daruber.
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