Meditationsbriefe
Jahrgang 2005

Udo Manshausen



Der Buchstabe ,G' steht fir das Gottliche, die Weltseele, die alle Erscheinungen
durchdringt — die sichtbaren wie die unsichtbaren.

Seit urverganglichen Zeiten sind die Menschen davon Uberzeugt, dass sie die Spur des
Gottlichen sowohl in der Natur als auch in der Tiefe ihres Selbst erspluren kdnnen.

Aus der Urkraft des Welt-Alls entfaltet sich die Energie, die die bunte Vielfalt des Daseins
hervorbringt und antreibt. Um sich mit der All-Weisheit als Urheber all dessen zu
verblnden, bedarf es des geistigen und herzlichen Durchdringens auf3erer und innerer
Wirklichkeit. Die Sterne weisen uns die sehnsuchtsvolle Richtung, in die wir streben: Wir
suchen nach dem Garten Eden, der uns im Frieden miteinander verbindet.

Moégen wir selbst den Olzweig der Eintracht in das Leben hineintragen, um die Schopfung
mit heilsamem Sinn zu erfiullen. Auf diese Weise kann die seelische Dunkelheit erhellt
werden, wenn wir uns in Sympathie miteinander vereinen.

Um die Welt mit beseelter Sinnhaftigkeit zu bereichern, bedarf es vor allem eines
besonnenen Geistes, der die Fahigkeit der Unterscheidungsgabe besitzt.

Kalli-Graphik von Deli Overfeld, Troisdorf

Zum Inhalt des Jahrgangs 2005:

Diese Meditationsbriefe sind im Geist der Wistenvater, der ersten christlichen Monche aus
Agypten gestaltet. Ich fiihre einen fiktiven Dialog mit dem Wistenvater Abbas Poimen
(+450), dessen Gedankengut Malistab flr die Inhalte der Meditationsbriefe sind. Er
schreibt in die konkrete Situation der Gegenwart hinein.

www.manshausen.de


http://www.manshausen.de/

vy
BenACHTICIIIGURD. ...ccoovveeennnneeeeeeeeeeeennnnessseeeseeennsnnansssassesesssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssosassssssssssnssssssasssssss O

EIGORIICDO. coooeeeeeeennnnnnsosassersesnnnnnsssnsssssssssnnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas

DOACUTUINGSIOS. cooeveeeennneeeeeeeseeennnnnsesaeeeeeeennnnnssssossesessssassssssesssssssssssssssssssssnsssssssssesssssanssssssssssssansssssanssssed ]

QIICHL LASS@M.eeeeeeneeeoeosseeesennensssasssssssssnnssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssassssssasssssssssssssssssssssssssssssanssssssssssassssss 3

. .
Den Himmel SeWINNEN........coooeeeeeeesennanesessesssssnsnnassssosssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssossnssssssssssssassssssed )

INNEre WenAODURKLE.......ccovveeereennncsoessseesssannnssssossessssssanssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssed /

FAACILOS. ooeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnsasasesesennnnnnnsssseessseasssnsssssssessssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssansssssnsssd 9

Weisheitliche UnterSUCHUIND.  .........eeeoeeseesessennnssosssesssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 2l

.
SCIDSTDOSHIMMIUIG. ..oovvveeennnnseeeeeeeeesennnnssasssessssssnsessssssessssssnssssssssssssssnsssssssssssssssnnsssssssssssssssnsssssssssssssssnne Bl

Die DOSCH MItMEISCREH. coovveeeernenneeooesseeessnnnnnsssssssssssassnsssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssne I

AOPPEILES Ve THAUECH..oueeeeeeeeeeeeeeeeennesessoeessessnnnessssssessessnssssssssssssssssansssssssssssssnnsssssssssssssnsssessnsssssnssssssnne

UNVCUGANGIICHES. oeveeeeecooesseesssnnnnnssosassessssnsnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse s

VO  GOTLOH NG ... ceeeeeerennnnnnssaceseesennnnnnsssossssesanssssssssossssssnnsssssssssssssnnssssssssssssssnnsssssssssssssssnssssssssssssssnnssssssse QO

Umbkehr beginnt imt KICIHE. .. ..oveeeeeeenneceoesssessesnnnnnssssssessssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 3l

Ungute GleiChDeRANAIURG. . .......ccoueuueeeenenneeeaessnesserssnsossssensosssssssssssssssssssssssasssssssosssssssssssssssssssssssassssss 3]

GOISTIZOS T CUET euuueeeeeeoseeeessnennnssosssesssssnnnnsssssssessasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssne I

.
SCOIISCHE EDE....ceeeeeeeeeennneneeeeeeeeesennnnnnsssssssssssnnnssssssessssssnssssssssssssssnnsssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssnns Iy

L CUSTUIID . ouueeeeneeeeeseeesnnnnnnscoasseessssnsnnsssasssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssnsssssse I

Das unDECINAPUCKLE IC . ........uueeeeeeeeeeeeennnnssssseeeesssnnnesssssossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnssssssane IO

Der VerDOr@ene WHNSCH......eeeeeeeeeseeessenennsssssssesssssesnsssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss IO

.
KONZORIVATION.cuecuceeeeeeeeennnnnaeeeeeeeeennnnnessesaessesnnsnnssssssesssssnsnsssssssssssssnnssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssanssssssnss 3

WVAS SOULUCH TURL?....coovveeeenennncoeonseeeennnnnnsoossssssssassnssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssns

Spiegelnde GemeEINSCRAL. ....ccocuvuueeeerennasessssnsoassssnsosssssnsosssssssssssssssssssssssssssssssosssssssssssssssassssssssssssssssss B

Der Rilfreiche FeRIer. ... .eeeeeeeeeseeeeeneennssossssssssssannsssssssssssssssnsssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssass B3

Das Grab der TrAGREIL. ......eeuueeeeeeeseeeeeeennnssssoesessaesnensssssesssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssnsssssss B4

S0 WIrSt Dt RURE [INAEN.ccuueeeeeeeeseeeeeenennnccossseessssennnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss Bl

DaAS GESCRENE A@S WOITES....ccooeeeeeeennnnseesaesesessnnnessssacsssesssssnsssssosssssssssssssssssasssssssssssssssssssssnsssssssassssssnse s

Die GeWiSSRHEIt il VerDOrZeREN .. ...eeeeeeeesseesseseennsssssssssssssnsssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssss 4

HerzensDildung StAtt STEATEDIE ......oovveeennneseeeseesesesnnnesssssossssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanssssssane I

SCRIIE TS DUNKEL ovveeeeenenneeeoseeeeseennnnscosssssssssssnssscssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssane I

Das Leben zwischen Ruhe und OFKAR...........oeueeeeeeeeeeseennnnesssooessesnsnnesssssosssssssssssssssssesssssnsssssssssssssas I

INICREIGKCIE URA LI@DE....cccovreerennenncoseseeeessnennnsosssssssssasnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssne )

Das Spinnennet7 der SCAULA..........o.oouuuueeeeeeeeeeeeennnneesseceeeeennnnensssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssessssss IO

Dunkle NAChte der ZUKURSL.......coovveeeeeennccsosseessssennnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 0

.
I ANGSTVOIICH ZOULOH. ..oovvvveennneeeeeeeeeeeannnenssseesesssnnnnasssssosesssssnsessssossssssssnssssssssssssssssssssssssssssassssessssssssns 0.2

ZUPHCKRAIIUIID . oovveeeenennneeeessseesennnnnsssosssessssnnnssossasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssss O

KICinKINAerSCRITIICIEH. ....cooovveeeennneeeeeeeseeennnnenssssoessesssnnnnssssassssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssnssse 0

Die Seele in der DURKCIREIL........ccoveeeeeeennnscoessssssssennnsssssssssssssssssssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss @/
3



. .
FaISCRE EIlCIREIL  ocuuuceuuenneeeessnnesaaesnnssasssenssssssssnsssssssssassssssasssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssassssssns /0

SCOLORIADGC.eeueeceeeoeeeeennnnnnncacsssessssnnnnnsssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasassssssssssssssassssse / l

Stille AUt erKSAMEEIL.......coooveunneeeeeeeeeeeeennnnnssaosesssessnsssssssssessossssssssssssessssssassssssssssssssasssssssssssssssnsssssssns /9

ERIDIOPUIID. coooveeennennnnsosasssesssannensssessssssssansssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse Ot

Die Angst AUS der SCRUIA..........oueeeeeeeeeeeeeennnnesseoeeeeeennnnnsssasessessssssssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss O3

INGCHSTORIIODE. ... cooeoseeersennnnscsosssssessnennnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssasssss O

SUCAWOIIVEIZCICHIIS. cooeeveerrennnsaaeeeeseeesnnnnssssessesssssassssssssssssssnnsssssssssssssssasssssssssssssssassssssssssssesansssssanssscs &7




Seelische Entwicklung
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

wir konnten so vieles tun, es gibt doch scheinbar unendliche Moglichkeiten,
unser Leben zu gestalten. Aber wissen wir damit bereits, worauf es im Leben
fur uns ankommt, was wirklich gut tut und uns bis in den innersten
Seelenwinkel mit friedlicher Freiheit erfullt?

Abbas Ammonas hat uns einen wertvollen Hinweis gegeben, um unsere
Handlungen zu Uberdenken:

,ES konnte einen geben, der hundert Jahre in einem Kellion (Einsiedlerzelle)
sitzt, ohne zu lernen, wie man im Kellion sitzen soll.“*

Udo, Du kennst die fur die Lebensgestaltung wichtigste Frage:
Was soll ich tun?

Demdatig, mit ernsthaftem Interesse und in hoffnungsvoller Erwartung tragen
wir diese Frage vor Gott und die Mitbrider. Es geht uns um die innere, die
seelische Entwicklung.

Wenn wir unsere Pflichten erflllt haben, keine Anforderungen an uns gestellt
werden oder uns Unbehagen und Sinnlosigkeit Uberfallen, werden wir dahin
gefuhrt, unser Handeln zu Uberdenken.

Findest Du nicht auch, dass dies ein wenig spat ist, um mit dem Nachdenken
zu beginnen?

Wenn wir nicht taglich auf unsere Seelenregungen achten, unser Inneres
nachhaltig pflegen und mit geistiger Nahrung versorgen, dann verdustert sich
unser Geist immer mehr.

Du weilt selbst nur zu gut, wie schnell das AuRere verloren gehen kann, ganz
zu schweigen von der aufkommenden Unzufriedenheit, wenn wir uns die
Wunsche erflllt und Ziele erreicht haben.

Wenn Du in den letzten Wochen bei Deinen Begegnungen nachhaltig darauf
hingewiesen hast, dass das Leben erst zu Ende ist ,wenn es zu Ende ist,
finde ich dies ganz im Sinne unserer Sichtweise. Es gibt letztlich nichts
Bleibendes, alles ist standig in Bewegung. Das Gute wird vergehen und das
Bdse ebenfalls.

Es kommt darauf an, aus den verschiedenen Zustanden, der aktuellen
Situation, Nutzen zu ziehen. Es gibt keine andere Gegenwart als die, in der
wir uns befinden. Diesen Aspekt aus der Seelenfuhrung des Jean-Pierre de
Caussade, auf den Du in den letzten Tagen gestollen bist, sehe ich in
ahnlicher Weise.**



Das Wort Nutzen wird auch in meinem Zeitalter eher in der Bedeutung eines
Vorteils verstanden, der sich moglichst bald einstellen soll. In diesem Sinne
wird es bei der seelischen Entwicklung weniger Greifbares geben, wenn dies
uberhaupt moglich sein wird. Das seelische Empfinden gleicht einem Fluss,
der unaufhaltsam mit dem Leben dahinflie®t. Unsere Aufgabe ist es, das
Innere zu entwickeln, zu geistreicher Erkenntnis zu kommen, um von da aus
das AuRere zu betrachten. Der Ausgangspunkt ist die menschliche Natur, die
sich unaufhaltsam auf ein Ende zu bewegt.

Das spurende Nachdenken uber die eigenen Empfindungen, den Augenblick
des kleinen Lebens im Spiegel der Sonne und angesichts der Finsternis der
Nacht zu betrachten, gehort mit zu den wertvollsten Aufgaben und
Maoglichkeiten in unserem Dasein. Es wird hilfreich sein, sich durch Weisheit
inspirieren zu lassen, damit wir verborgene Seelenregungen ins Bewusstsein
heben.

Betrachten wir gemeinsam, die Worte aus dem Buch Kohelet:

... Aber ein und dasselbe Geschick trifft den Gesetzestreuen und den
Gesetzesbrecher, den Guten, den Reinen und den Unreinen, den Opfernden
und den, der nicht opfert. Dem Guten ergeht es wie dem Sinder, dem
Schwérenden ebenso wie dem, der den Schwur scheut.

Das ist das Schlimme an allem, was unter der Sonne getan wurde, dass alle
dann ein und dasselbe Geschick trifft und dass in den Menschen liberdies die
Lust zum Bésen wéchst und Verblendung ihren Geist erfasst, wéhrend sie
leben und danach, wenn sie zu den Toten miissen -

ja, wer wiirde da ausgenommen? Flir jeden Lebenden gibt es noch
Zuversicht. Denn: Ein lebender Hund ist besser als ein toter Loéwe.

Und: Die Lebenden erkennen, dass sie sterben werden; die Toten aber
erkennen (berhaupt nichts mehr. Sie erhalten auch keine Belohnung mehr;
denn die Erinnerung an sie ist in Vergessenheit versunken.

Liebe, Hass und Eifersucht gegen sie, all dies ist langst erloschen. Auf ewig
haben sie keinen Anteil mehr an allem, was unter der Sonne getan wurde.”
(9,2-6)

Was immer dieser Text in uns auslosen mag, es sind unsere Gedanken, nicht
vorgeschrieben, sondern spontan, kurz aufflackernd und wieder verléschend,
ganz im Einklang mit dem Lebensprinzip.

Udo, selbst dieser Brief ist nur eine Momentaufnahme im unaufhaltsamen
Vorantreiben der Natur des Menschen auf ein Ende zu. Gehen wir mit
innerem Gespur auf die uns verbleibenden Augenblicke zu.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
*  Weisung der Vater, Abbas Poimen, 670
** Jean-Pierre de Caussade, Seelenfuhrung, 45



Benachteiligung
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

wer denkt nicht daran, wenn sich Erfolg und Wohlbefinden einstellen, dass
ihm dies berechtigt zufallt? Nicht zu vergessen das Hadern, der anklagende
Aufschrei gegenuber der gottlichen Gerechtigkeit, wenn uns Ereignisse hart
getroffen haben.

Gibt es wirklich Verdienste in unserem Leben, die uns zu Recht aus der
Masse herausheben? Wir wurden durch Zufall ins Dasein hineingeboren.

In Alexandria verehren die Menschen Tyche, die griechische Gottin des
Schicksals und des Zufalls. Wie gerne wurden wir unser Leben jenseits von
Leistung im Ubermal zu unseren Gunsten beeinflussen!

Ich denke Uber die Gesamtheit der Menschen dann besonders nach, wenn
meine Wunsche sich nicht erfullt haben und ich klagend vor den
phantasierten Trummern meiner Existenz sitze. Worin sollte der Grund fur
eine Bevorzugung gegenuber anderen Menschen liegen?

Wenn Du Dein derzeitiges Leben mit all seinen Requisiten oder Besitztumern
im Dialog mit anderen weniger Deiner Leistung, sondern dem Zufalligen
zuordnest, dann finde ich dies zutreffend.

Ist es unsere Heldentat, in bestimmte soziale Verhaltnisse hineingeboren zu
sein? Sind wir tatsachlich die unabhangigen Lenker unserer
Gedankenwelten? Wir sind da, wo wir sind, und kdnnen nichts GroRartigeres
als das, was in uns hineingelegt wurde.

Haufig haben wir vergessen, was wir sind: Menschen, die keine Erinnerung
daran haben, was vor ihrer Geburt lag, noch darum wissen, was nach ihrem
Tod mit ihnen geschieht. Das ist wahrhaft bedauerlich, weil aus diesen
dunklen Umstanden unsere Sorgen entstehen.

Wenn wir doch deutlicher erkennen wurden, dass im Leben das meiste auf
uns zukommt, dass weder unser Konnen, noch unsere Verfehlungen der
wirkliche Grund fur unsere Zustande sind.

Ich danke Dir fur die Erinnerung der Gedanken aus dem Buch Kohelet:
;Wiederum habe ich unter der Sonne beobachtet: Nicht den Schnellen gehért
im Wettlauf der Sieg, nicht den Tapferen der Sieg im Kampf, auch nicht den
Gebildeten die Nahrung, auch nicht den Klugen der Reichtum, auch nicht den
Kénnern der Beifall, sondern jeden treffen Zufall und Zeit.

AulRerdem: Der Mensch kennt seine Zeit nicht. Wie Fische, die ins
Unglucksnetz geraten sind, wie Vogel, die ins Klappnetz geraten sind, ebenso
verfangen sich die einzelnen Menschen in ihre Ungluckszeit, wenn sie
plotzlich Uber sie herabfallt.“ (9, 11-12)

Udo, ich winsche Dir in diesen Tagen die Einstellung des Kohelet, damit Du
dankbar erspuren kannst, dass Du leben darfst, so wie es Dir geschenkt wird.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N



Eigenliebe

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

wir Menschen unterliegen gleichfalls seelischen Gefahren. Um diesen zu
begegnen, sind wir Monche im Unterschied zu vielen ,Weltmenschen’ in ein
anderes Extrem gegangen: in die vorrangige Pflege unserer Seele, die
genaueste Beachtung der geistigen Innerlichkeit, das Erforschen der
Gedankenablaufe und die Reaktionsweisen unserer Gefuhle.

Dennoch teilen wir mit denjenigen, die sich in erster Linie um das Materielle,
die Gesundheit oder die soziale Absicherung kimmern, eine gemeinsame
Gefahrdung: die Eigenliebe. Dabei liegt der Gefahrenpunkt nicht nur darin,
dass wir es mit der Aufmerksamkeit fur uns selbst leicht Ubertreiben und
bestimmte Wohistande uber die MalRen fur uns beanspruchen. Wir neigen
vielmehr dazu, uns Uber Menschen zu erheben, indem wir glauben, dass uns
mehr an Gutern, an Gluck, an Fursorge oder an Bedeutung zustehe als den
anderen Wesen aus Fleisch und Blut.

Aber worin liegt die Notlage oder die Bedrangnis fur unsere Seele? Ist sie
eher moralischer oder psychischer Natur?

Wenn wir eine menschliche Katastrophe verhindern wollen — die
Unterdrickung der Mitmenschen und die Entfremdung von uns selbst bis ins
Chaos hinein —, dann sollten wir beide Gefahrdungen ernst nehmen.

Du kennst die Frage, die die Menschen bei diesem Thema sofort
aussprechen: Woran kann ich feststellen, ob ich mich bereits in personlicher
Gefahr befinde und es mit meiner Eigenliebe ubertreibe? Du kennst die
ausgiebigen Dialoge uber das Gute und Heilsame einer gesunden Egozentrik.
Das Schadliche der Egomanie ist damit noch nicht im Blick. Ich beteilige mich
an einem solchen Austausch nicht mehr aktiv und hore nur noch zu.

Die von Dir Ubermittelten Gedanken von Jean-Pierre de Caussade liegen
ganz auf meiner Linie:

»un wir unser Méglichstes, um unsere Eigenliebe abzulegen samt deren
tiblen Folgen, wie Hochfahrenheit, Genul3sucht, Kritisiersucht.“*

Bei den Auswirkungen oder Folgen unserer Ichbezogenheit werden die
Gefahrenquellen deutlich. Es hat mich nicht gewundert, dass Du bei dem
Aspekt der Kritisiersucht vollig Uberrascht warst und Dich ertappt fuhltest, da
Du in der Vergangenheit darin keine starke Verbindung zum Thema
Eigenliebe gesehen hast. Dies kann vor allem daran liegen, dass wir glauben,
unsere Ermahnungen anderen gegenuber seien richtig und wir somit in
diesem Umstand keine seelische Gefahrdung fur uns sehen.

Dem Hochmut begegnen wir Wustenvater dadurch, dass wir uns nicht zu

schade sind, andere um Rat zu fragen. Wir glauben fest daran, dass wichtige

Lebensimpulse nicht ausschlie3lich aus uns selbst heraus entstehen. Wir sind

auf andere angewiesen.

Der Genusssucht auf eine solch extreme Weise entgegenzuwirken, wie wir

das hier in der Wuste tun, ist keine zwingende Bedingung, um einer unguten
8



Habsucht auszuweichen. Es gilt vielmehr darauf zu achten, wann unser
Jammern einsetzt, weil wir etwas Bestimmtes nicht weiterhin genielden
konnen oder was wir nicht alles fur das kleine bisschen Freude in Bewegung
setzen. Du kennst unsere Sitte beim Essen, wenn wir Gaste haben. Wir
halten uns zurlck und versorgen zuerst die anderen. Die Selbstbeherrschung
steht im Mittelpunkt.

Bei der Sucht zu kritisieren geschieht es leicht, dass wir innerlich verharten,
kaum noch wirklich liebenswerte Menschen in unserer Umgebung entdecken
und glauben, dass die anderen uns nur ausnutzen wollen. Wir denken dann,
dass wir die einzig Guten sind.

Wenn wir den Mitmenschen misstrauisch begegnen, ihnen kaum vergeben
konnen, dann ist Sanftmut fast nicht mehr lebbar, die wir fur uns selbst
sehnsuchtig erwarten.

Einige von den Vatern fragten mich: ,Wie konnte der Abbas Nistheroos
seinen Schliler so geduldig ertragen?“ Ich antwortete ihnen: ,Wenn ich es
gewesen waére, ich hétte ihm ein Kopfkissen untergelegt.“ Altvater Anub
sprach daraufhin zu mir: ,Und was héttest du zu Gott gesagt?” Ich entgegnete
ihm: ,Ich hétte gesagt: ,Du hast gesprochen: Entferne zuerst den Balken aus
deinem Auge, dann erst kannst du sehen, wie du den Splitter aus dem Auge
deines Bruders ausziehen kannst.” (Mt 7,5)“**

Die Eigenliebe kann sich ebenso darin zeigen, indem wir anderen etwas nicht
zukommen lassen, was wir selbst in kritischen Situationen nicht erhalten
haben. Aber wir konnten es dennoch tun, wenn wir den Mitmenschen auf eine
Weise lieben wurden, die die Wahrhaftigkeit menschlicher Gleichwertigkeit
ubersteigt, indem wir den anderen mehr achten als uns selbst.

Es geht fur mich nicht darum, sich alles gefallen zu lassen und den anderen
fur sein schlechtes Verhalten womaoglich noch zu belohnen. Der Schutz der
eigenen Person und erzieherische Malihahmen sind hierbei ein entferntes
Thema. Die Fragen lauten vielmehr: Auf wen bezieht sich mein Handeln?
Stehe ich im Mittelpunkt oder der andere?

Wir kdnnen uns aus dem unguten Kreislauf der Eigenliebe ein wenig befreien,
wenn wir uns unsere eigenen Fehlhaltungen vor Augen fuhren, unsere
Ungerechtigkeiten begradigen und uns die eigene Schwachlichkeit
eingestehen. Zunachst konnte ein solches Vorgehen wiederum in eine sich
selbst liebende Richtung fuhren. Allmahlich jedoch werden wir uns 6ffnen und
die Bedurftigkeit des anderen ersplren und diesem im Handeln flrsorglich
antworten.

Udo, ich weil}, dass es nicht leicht ist, sich nicht fur etwas Besseres zu halten.
Aber denke an Deine Seele, sie konnte Schaden erleiden.
Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* Jean-Pierre de Caussade, Seelenflhrung, 47
** Weisung der Vater, Abbas Poimen, 705



bedeutungslos
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

die Stille der Einsamkeit, die Du mir beschrieben hast, kenne ich. Zunachst
spurt man die innere Unruhe, die sich bis zu einer unertraglichen Spannung
ausbreiten kann. Doch die Wirklichkeit verandert sich nicht. Das Begehrte
kommt nicht auf uns zu.

Durch das Erschopftsein vom verzweifelten Wehren bahnt sich allmahlich die
Stille ihren Weg, deren Lautlosigkeit horbar wird. Das Verlassensein, von
wem oder was auch immer — vom Gluck, von Menschen, vom Sinn, von Gott
— breitet sich aus: Einsamkeit, ein volliges Zurlickgeworfensein auf sich
selbst.

Fragen und Gedanken berthren das Ohr und dringen nach innen:

,Wo ist der Halt geblieben, auf den ich meine Zufriedenheit aufgebaut habe
und mit der ich meine Angste einddmmen konnte? Bin ich verloren, weil die
Dunkelheit kein Licht erkennen lasst?’

Tranen Uberstromen das Gesicht. ,Ich will leben, einfach nur glicklich sein.
Ich spure in mir die Sehnsucht nach Erleichterung und Geborgenheit, doch
die Verzweiflung bahnt sich weiter ihren Weg. Sie will einfach keine Ruhe
geben, nicht loslassen. Sie bereitet dem verkrampften Willen die Gelegenheit,
das Ersehnte zu erflehen.’ Die auliere Welt verwandelt sich immer noch nicht!

Die Wirkung der Ablenkungen und Trostungen lasst nach. Jetzt wird es Zeit,
sein Leben vom Grunde der Angst aus zu bedenken.

Ich bin mit Dir einer Meinung, dass extreme Weltsichten in solchen
Situationen mehr Auswirkung haben werden, als hoffnungsvolle
Anknupfungspunkte an das schmerzliche Leiden.

Im Schopfungsbericht kdnnen wir lesen:

»...die Erde aber war wiist und wirr, Finsternis lag lber der Urflut und Gottes
Geist schwebte (iber dem Wasser.“ (Gen 1, 2)

Wir tragen diese Leere in uns. Sie gehort mit zu unserem Wesen. Doch wir
wehren uns gegen dieses Nichts und versuchen es zu flllen oder zu
vergessen.

Dein Freund Thomas Merton muss dieses leere Nichts deutlich in sich gespurt
haben. In seinem Tagebucheintrag, den Du mir geschickt hast, ist zu
erkennen, wie er versucht, von Grund auf, der Verzweiflung zu entgehen:

slch werde aufhéren, irgendeine Anstrengung zu unternehmen, mich irgend
Jemandem gegentiber zu rechtfertigen. Einen Ort fiir mich irgendwo innerhalb
einer Gruppe zu bereiten. Das ist es, was ich mir klar machen muss. Dies und
die Notwendigkeit, jede Handlung aufzugeben, die nur die leiseste
(beabsichtigte) Spur auf dem Angesicht der Erde hinterldsst. Dies und die
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Notwendigkeit, allem heimlichen Jagen nach menschlicher Unsterblichkeit —
danach, in Erinnerung zu bleiben — zu entsagen.

Frieden ist unméglich, solange ich nicht véllig, génzlich einsehe und die
Einsicht umarme, dass ich schon léngst vergessen bin. Nicht dass ich es
dndern kénnte, in Erinnerung bleiben zu wollen. Doch taglich steht mir der
Preis vor Augen, den ich zahlen mul3te!! Ich scheue mich davor und will ihn
doch bezahlen. Das ist es, was nicht passieren darf. Gib Gott, was Gottes
Eigentum ist.**

Wir moéchten im Leben Bedeutung einnehmen, Unvergangliches erschaffen
und ewiglich in der Liebe umarmt sein. Wenn wir es jedoch ubertreiben,
indem wir die Endlichkeit aller irdischen Dingen verdrangen, dann zahlen wir
einen hohen Preis. Thomas Merton scheint zu wissen, wovon er spricht.

Es wird ein harter Kampf bleiben, gegen den Drang anzugehen, das
Unsterbliche im Irdischen zu suchen. Wenn wir erkennen, wie klein, wie
verlassen und verganglich wir im tiefsten Grund sind, dann muss dies jedoch
nicht anhaltende Dunkelheit bedeuten:

,Gott sprach: Es werde Licht. Und es wurde Licht.” (Gen 1, 3)

Es bleibt das Prinzip unverganglich erhalten, dass uns die Einsamkeit auf das
Gottliche zufuhren wird, wie immer dies aussehen mag. Das Irdische reicht
nicht aus, uns zu erldsen.

Gerne bete ich mit Dir das Abendgebet:

L,Bevor des Tages Licht vergeht,
hér, Welterschaffer, dies Gebet:
Der du so milde und so gut,
nimm gné&dig uns in Deine Hut.

Gib, dass kein béser Traum uns weckt,
kein nachtlich Wahnbild uns erschreckt.
Die Macht des Feindes dédmme ein,
dass unser Leib stets bleibe rein.

Erhér uns Vater, der du mild
mit deinem Sohn und Ebenbild
und mit dem Tréster aller Zeit,
dem Geist, regierst in Ewigkeit.

Udo, ich wunsche Dir von Herzen, dass Du das loslassen kannst, was Dich
verzweifeln lsst. Offne Dich immer mehr der Stille und Einsamkeit. Denke
daran, dass die Stille sofort da ist, wenn Du sie brauchst.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* Thomas Merton — Der Monch der sieben Stufen, 163/4
**  Liturgisches Nachtgebet, 5./6. Jahrhundert, in: Erhelle meine Nacht, Die 100
schonsten Gebete der Menschheit, 47
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fallen lassen
Liebe Leserin, lieber Leser!
,Lieber Udo,

Du fragst mich, ob Du ein Anliegen mit aller Energie weiter verfolgen sollst,
wenn Deine Anstrengungen Uber einen langeren Zeitraum keine Erfullung
finden.

Du weil3t, dass alle menschlichen Ideen und Taten der Verganglichkeit
unterworfen sind. Zahlreiche Gotter, von Menschen erschaffen, fielen von
ihren Sockeln, und dies wird weiterhin so geschehen.

Bedenke die Sehnslichte Deines bisherigen Lebens: Was ist aus den Dingen
geworden, die Du erreichen konntest? Was ist aus Deiner Verzweiflung
geworden, als Du vor schmerzlicher Leere standest?

Wenn Du Dir diese Fragen mit innerem Gewinn beantwortet, die Wogen
Deiner Gefuhle geglattet und Dich fur den Augenblick zur Ruhe gefuhrt hast,
dann bist Du fur das Horen gut vorbereitet.

Es ist schwierig zu unterscheiden, ob uns der Erfolg einer Handlung verwehrt
bleibt, um unsere Ausdauer und Standfestigkeit zu vervollkommnen oder ob
wir durch die Widerstande und Verweigerungen in eine andere
Lebensrichtung gefuhrt werden sollen. Dies wird sich erst spater zeigen und
kann somit in der Gegenwart nur unzureichend beurteilt werden. Dennoch
konnen wir etwas fur unsere Seele tun!

Nach den qualenden und traurigen Gefuhlsaufwallungen sollten wir uns
besinnen. Damit meine ich nicht ein erneutes Durchdenken und Durchleben
unserer schmerzlichen Sehnsuchte. Es wird bei dieser Besinnung nicht zu
verhindern sein, dass sich unser Eigenwille erneut Gehor verschafft; aber wir
konnen anders damit umgehen, indem wir keine neuen Plane entwerfen, um
unsere Ziele dennoch zu erreichen.

Du kannst etwas fur Deine Seele tun!

Wenn sich meine Winsche im Moment nicht erflllen, dann richte ich meine
Aufmerksamkeit auf mein bisheriges Leben und meine vergangenen Plane:
,ES ist wie mit einer Truhe, die voller Kleider ist: Wenn einer sie drinnen
liegen lésst, dann vermodern sie mit der Zeit. So ist es auch mit den
Gedanken: wenn wir sie nicht mit dem Leibe ausfiihren, dann verschwinden
sie mit der Zeit oder verfallen.“*

Udo bedenke: Es ist vieles nicht derartig lebensnotwendig wie Du glaubst.

Wenn Du auf diese oder ahnliche Weise Dein Begehren betrachtest und
moglicherweise ein wenig anders einordnest als bisher, dann werden sich
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Deine unerfillten Ziele erneut in Deinem Bewusstsein zu Wort melden und
mogliches Leid auslosen. Um diesem zu begegnen ist es ratsam, Dir Deine
neuen Erkenntnisse vor Augen zu fuhren und wiederholt den qualenden
Gedanken darin einzuordnen. Wenn er dann ein drittes Mal kommt, dann
beachte ihn einfach nicht mehr, denn er ist ein unfruchtbarer Gedanke, da er
Dich nicht zu dem Ziel fuhren wird, das Du erhoffst.**

Wir glauben an die Wichtigkeit einer Idee, wenn damit intensive Geflhle
verbunden sind. Eine andere Bewertung folgt der Beobachtung, ob mich mein
Handeln zu einer inneren Zufriedenheit fuhrt.

Bei Deiner Suche nach einer inneren Balance und um dem Sog der
herunterziehenden Gefuhle zu entgehen, bist Du wirklich auf ein
wunderschones Bild gestofden, das im nachspurenden Betrachten alsbald zu
innerem Frieden fuhren kann.

,Nutzlose Gedanken werden jedoch am besten verjagt, nicht etwa, indem
man gegen sie ankampft oder sich gar von ihnen entmutigen lasst: man lasst
sie einfach fallen wie einen Stein ins Meer. Mit der Zeit gelingt einem dieses
Fallenlassen zusehends besser.“***

Udo, das Unerreichbare wird nicht erreichbar sein, weil es offenbar nicht fur
uns vorgesehen ist. Das Erreichbare wird vergehen und unseren Handen
wieder entgleiten, wie der Stein, der ins Meer geworfen, sich seinen scheinbar
zufalligen Weg zum Grunde hin bahnt. Das aufgewuhite Meer halt den
Lebensweg nicht auf. Es versperrt uns nur die Sicht auf unseren festen
Boden.

Lasse Dich fallen, so als musstest Du Dich um nichts in der Welt kimmern,
damit die Dinge zum Vorschein kommen, auf die Du ohne Widerstand friedvoll
zugehen kannst.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* Weisung der Vater, Abbas Poimen, 594
** vgl. ders., 614
***  Jean-Pierre de Caussade, Seelenfuhrung, 35
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Den Himmel gewinnen

Liebe Leserin, liebe Leser!
Lieber Udo,

lass uns gemeinsam uber das Leben nachdenken. Dies sollten wir von dem
Punkt aus unternehmen, an dem wir uns gerade befinden.

Was haben wir erreicht und damit vom Daseinsprinzip verstanden?
Was soll sich weiterhin in unserem Sinne ereignen und erfullen?

Es ist ratsam daruber nachzudenken, wodurch oder von wem wir unsere
Vorstellungen Uber ein zufriedenes Leben erlangt haben. Kommt unser
Verlangen wirklich aus unserem tiefsten herzlichen Inneren oder aus dem
Vergleich mit den anderen?

Was ist ein lohneswertes Ziel? Dieses sollte auf jeden Fall das menschliche
Wesen in seiner Naturlichkeit und mit seiner Endlichkeit wahrhaftig, der
Wirklichkeit entsprechend, einschlief3en.

Wenn Du angesichts der Schicksalsschlage, die Dich mit den anderen
verbinden, Dir selbst und Deinen Mitmenschen ins Gedachtnis rufst, dass das
Leben erst zu Ende ist, wenn es zu Ende ist, dann halte ich das fur
wahrheitsgetreu.

Es gibt keine anhaltende Sicherheit. Das Leid ist ebenso verganglich.

Wir wollen versorgt und behutet sein: Was stellen wir uns nicht alles darunter
vor!

Wenn wir auf die tagliche Brichigkeit unserer Planungen schauen, die
Sinnlosigkeit angesichts der Verganglichkeit des Geschaffenen erkennen, so
stellt sich fur viele die Frage: Sollten wir Uberhaupt noch etwas tun? Diese
Frage steht jedoch im Zusammenhang mit dem bisherigen Bemuhen. Sie
druckt die Niedergeschlagenheit des Unerreichbaren aus.

Was ist aus den Heroen und Helden der Vélker geworden? War ihr Ruhm
anhaltend? Nein, er ist erloschen, wie die Erinnerung an jegliches Leben
irgendwann erloschen sein wird.

Der Weg irdischer und materieller Gluckseligkeit ist nur eine Mdglichkeit. Es
gibt den Pfad des Seelischen, der unserer Sehnsucht nach Unverganglichem
folgt.

Es ist ein wunderbarer Impuls, den Du aufgespurt hast:

,0er heutige Tag wurde dir gegeben, damit du an ihm den Himmel gewinnst.
Nimm dir fest vor, den Tag dafur gut zu nutzen.*

Das Gute an diesem Vorhaben finde ich ist, dass wir damit nie zu einem Ende
kommen — aul3er durch den Tod —, weil es unendlich viele Weisen gibt, auf
die Weite im Leben zuzugehen.

Von Abbas Pior weild ich, ,dass er jeden Tag einen Anfang machte®.** Das ist
mir zutiefst einleuchtend. Wir glauben noch zu haufig, dass wir etwas
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aufbauen mussen, moglichst an dem anknupfen sollten, was gerade in der
Entwicklung begriffen ist.

Der Himmel hat keinen Anfang und kein Ende. Wir kdnnen als Menschen
taglich mit dem neu beginnen, was uns moglich ist. Dadurch kdnnen wir die
Traurigkeit angesichts dessen Uberwinden, was unseren Handen flr immer
entglitten ist.

Was konnte es bedeuten, den Himmel zu gewinnen? Wer konnte dies
aufzahlen?

Es gibt einen wichtigen Hinweis, den wir beachten sollten, um zu erkennen,
ob wir noch auf himmlischen Pfaden wandeln. Verinnerlichen wir die wichtige
Botschaft aus dem Buch Kohelet:

~Windhauch, Windhauch, sagte Kohelet, Windhauch, Windhauch, das ist alles
Windhauch.

Welchen Vorteil hat der Mensch von all seinem Besitz, flir den er sich
anstrengt unter der Sonne?

Eine Generation geht, eine andere kommt. Die Erde steht in Ewigkeit.

Die Sonne, die aufging und wieder unterging, atemlos jagt sie zuriick an den
Ort, wo sie wieder aufgeht.

Er weht nach Suden, dreht nach Norden, dreht, dreht, weht, der Wind. Weil er
sich immerzu dreht, kehrt er zurtck, der Wind.

Alle Fliisse flieBen ins Meer, das Meer wird nicht voll. Zu dem Ort, wo die
Fliisse entspringen, kehren sie zurlick, um wieder zu entspringen.

Alle Dinge sind rastlos tétig, kein Mensch kann alles ausdriicken, nie wird ein
Auge satt, wenn es beobachtet, nie wird ein Ohr vom Héren voll.

Was geschehen ist, wird wieder geschehen, was man getan hat, wird man
wieder tun: Es gibt nichts Neues unter der Sonne.

Zwar gibt es bisweilen ein Ding, von dem es heil3t: Sieh dir das an, das ist
etwas Neues — aber auch das gab es schon in den Zeiten, die vor uns
gewesen sind.

Nur gibt es keine Erinnerung an die Friiheren und auch an die Spéteren, die
erst kommen werden, auch an sie wird es keine Erinnerung geben bei denen,
die noch spéter kommen werden.“ (1, 2-11)

Machen wir uns taglich auf, das Himmlische zu gewinnen, tragen wir in
unseren Sinnen das Ziel, uns von den Verkrampfungen des Irdischen zu
|6sen, folgen wir unserem Sehnen nach Unverganglichem, das nur in der
Weite des Himmels gefunden werden kann.

Udo, ich winsche Dir weiterhin das Zutrauen in Deine Intuitionen. Gib nicht so
schnell auf, habe Geduld und nimm den begonnenen kreativen Lebensfaden
mit zuversichtlicher Freude auf.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* Franz von Sales (1567-1622), in: Erhelle meine Nacht, Die 100 schonsten Gebete

der Menschheit, 58
o Weisung der Vater, 659
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Innere Wendepunkte
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

das Leben in der Wuste und die Einsamkeit erscheint vielen wie das Ende der
Welt. Was kann sich hier verandern? Der Wind verandert standig das
Geprage der Landschaft, ohne dass ich Einfluss darauf habe.

Wo konnte ich hingehen, um etwas zu erleben? Im Umkreis gibt es nur Sand,
schroffe Felsen und Trockenheit.

Ist es in den Stadten, am Meer und auf den Inseln wirklich anders?

Es gibt Tage, da verlasse ich mein Kellion und mache einen Spaziergang in
der Waustenlandschaft. Jeder Schritt kann mich zu neuen Erkenntnissen
fuhren. Der Blick in die sich wandelnde Natur fordert mich dazu auf, meine
eigenen Veranderungen zu erforschen.

Udo, ich kenne den sehnsuchtsvollen Wunsch, dass das Leben eine sichtbare
und spurbare Wendung nehmen moge, die mich aus aller Not und allem
Zweifel heraustragt. Ich erinnere mich noch genau daran, wie enttauscht ich
jedes Mal war, wenn ich feststellte, dass sich nichts verandert hatte. Ich war
da, wo ich war. Wo sollte ich auch anders sein? Da nitzt es nichts, blindlings
Veranderungen zu initileren und umherzwirbeln.

Naturlich wird es sichtbare und deutliche Wendepunkte in unserem Leben
geben, wenn wir etwas oder jemanden verlassen oder uns das Vertraute
genommen wird oder wir einen neuen verheillungsvollen Lebensschritt
wagen.

Ob es dennoch Gemeinsamkeiten zwischen derartigen Ereignissen und den
Schritten in der Wuste gibt, kannst Du fur Dich selbst genauer herausfinden.

Wiederum konnten andere sagen: Was soll sich in meinem Leben noch
ereignen, da ich doch fast alles habe was ich brauche und bereits vieles
erlebt habe? Manche sind tatsachlich lebensmude.

Deine derzeitige Wustensituation wird Dich zu Veranderungen fuhren. Die
Menschheit beachtet Dich im Moment wenig und bezieht Dich in ihr Treiben
kaum mit ein. Ist das wirklich so tragisch? Du kannst sicher mein Lacheln
hinter diesen Zeilen erspuren.

Ich freue mich mit Dir, wenn Du neben Deinen sorgenvollen Gedanken auf
Erkenntnisse triffst, die Dich begeistern. Das sind innere Wendepunkte, die
den Augenblick verandernd bewegen!

Wir konnen uns taglich aufmachen, solche geistigen Wendepunkte zu
erstreben. Dazu bedarf es einer inneren Wachsamkeit und gehaltvoller
Gedanken. Es geht um die Aufmerksamkeit fur die Seele.

Uns beiden, wie auch anderen, ist es im Leben zugefallen, Gber den Schopfer
des Lebens nachzudenken, um unser Dasein zu begreifen und unsere
Sehnsucht nach Geborgenheit zu stillen. Wir folgen den Gedanken und
Einstellungen, die die Menschheitsgeschichte Uber Gott fur uns bereitstellt.

16



Abbas Pambo sagte Uber den Altvater Antonius: ,Durch seine Gottesfurcht
bewirkte er, dass der Geist Gofttes in ihm wohnte.**

Wir haben es in der Hand, welcher Geist in uns wohnt. Die eigene Vernunft
wird nicht ausreichen, eine innere Zufriedenheit zu erlangen. Die Achtung
wertvoller Geistigkeit wird es ermdglichen, dass wir Wendepunkte in unserem
Leben erfahren, die uns aus der Dunkelheit herausfuhren.

Was ist wirklich wichtig fur unser Leben? Lass uns Uber einen Ausschnitt aus
dem Buch Kohelet nachdenken, damit wir zu neuen Einsichten gelangen:

slch dachte mir: Auf, versuch es mit der Freude, geniel3 das Gliick! Das
Ergebnis: Auch das ist Windhauch.

Uber das Lachen sagte ich: Wie verblendet!, iiber die Freude: Was bringt sie
schon ein?

Ich trieb meine Forschung an mir selbst, indem ich meinen Leib mit Wein
lockte, wahrend mein Verstand das Wissen auf die Weide fuhrte, und indem
ich das Unwissen gefangen nahm. Ich wollte dabei beobachten, wo es
vielleicht fur die einzelnen Menschen moglich ist, sich unter dem Himmel
Gluck zu verschaffen wahrend der wenigen Tage ihres Lebens.

Ich vollbrachte meine groBen Taten: Ich baute mir Hé&user, ich pflanzte
Weinberge. Ich legte mir Garten und Parks an, darin pflanzte ich alle Arten
von Bédumen. Ich legte Wasserbecken an, um aus ihnen den sprossenden
Baumbestand zu bewéssern.

Ich kaufte Sklaven und Sklavinnen, obwohl ich schon hausgeborene Sklaven
besal3. Auch Vieh besald ich in gro3er Zahl, Rinder, Schafe, Ziegen, mehr als
alle meine Vorgénger in Jerusalem.

Ich hortete auch Silber und Gold und, als meinen persénlichen Schatz,
Kénige und ihre Provinzen. Ich besorgte mir Sdnger und Séngerinnen und die
Lust jedes Menschen: einen grolRen Harem.

Ich war schon grol3 gewesen, doch ich gewann noch mehr hinzu, sodass ich
alle meine Vorgéanger in Jerusalem d(bertraf. Und noch mehr: Mein Wissen
stand mir zur Verfliigung und was immer meine Augen sich wiinschten,
verwehrte ich ihnen nicht. Ich musste meinem Herzen keine einzige Freude
versagen. Denn mein Herz konnte immer durch meinen ganzen Besitz
Freude gewinnen. Und das war mein Anteil, den ich durch meinen ganzen
Besitz gewinnen konnte.

Doch dann dachte ich nach Uuber alle meine Taten, die meine Héande
vollbracht hatten, und lber den Besitz, flir den ich mich bei diesem Tun
angestrengt hatte. Das Ergebnis: Das ist alles Windhauch und Luftgespinst.
Es gibt keinen Vorteil unter der Sonne.” (2, 1-11)

Udo, es bedarf nur eines kleinen Windhauches und unser Leben kann sich
verandern. In der Stille und Einsamkeit konnen wir ihn wahrnehmen. Den
Sturm der Offentlichkeit kennst Du bereits.

Bereite Dich weiterhin auf das vor, was kommen wird.

Dein Abbas Poimen

U*D*OQ*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* Weisung der Vater, Abbas Poimen, 649
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tadellos
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

wenn Du die Frage in den Raum stellst, ob die Sinnlosigkeit eher im Handeln
oder vielmehr im Nichtstun zum Vorschein kommt, dann steht im Hintergrund
offenbar die Frage: Was tue ich eigentlich Sinnvolles?

Du gehst bei Deinen Uberlegungen davon aus, dass die kulturelle
Gemeinschaft den Nutzen und damit den Wert der menschlichen Tatigkeit
bestimmt. Eine nicht allgemein wertgeschatzte Brauchbarkeit des Tuns wird
leicht als Unsinn abgestempelt. Ein bloRes Hineinleben in den Tag, ohne den
nachprufbaren Beweis der Sinnhaftigkeit, zieht leicht die Kritik der
Nutzlosigkeit nach sich.

Naturlich bist Du Dir bei Deinen Uberlegungen dariiber im Klaren, dass Du zur
Beantwortung der Frage eine in der Tiefe Deines Selbst verankerte Antwort
benadtigst, um nicht an den Bewertungen der anderen zu verzweifeln.

Der religios denkende Mensch — jeder tragt die hoffende Sehnsucht, auf
gottliche Gewissheiten zu stof3en, in sich —, glaubt nicht daran, dass er als
Geschopf zugleich sein eigener Maldstab sein kann. Wenn der Mensch somit
gleichsam sein Leben mit Hilfe eines goéttlichen Blickwinkels betrachtet,
stehen vor allem zwei Merkmale im Mittelpunkt: das Handeln gemaR der
Natur, die Bewahrung des Lebensraumes und die Gesinnung, die innere
Einstellung zum Mitmenschen.

Somit mdchte ich Deinen Uberlegungen mit folgenden Gedanken begegnen.
Wenn ein Mensch die Natur, ebenso seinen Korper, nicht zerstort, handelt er
sinnvoll, selbst wenn er nichts tut. Ganz personlich mochte ich Dir sagen: ,Mit
allen Kréften trachte danach, keinem Bbéses zu tun und dein Herz rein gegen
Jjeden zu bewahren.”*

Was nutzen der Gemeinschaft und der Seele Ruhm und Anerkennung, wenn
diese aufgrund von Schadigungen entstanden sind? Ist es nicht das
Sinnvollste, das Gute zu erdenken und es zu tun?

Nur mit gottlichem Betrachtungswinkel kann es uns gelingen, im Dasein einen
anderen Sinn zu erspuren, als es die menschlichen Normen vorgeben.

Lass uns gemeinsam einen Gedanken aus dem Buch der Weisheit innerlich
durchleben: ,Mehr als graues Haar bedeutet fiir die Menschen die Klugheit
und mehr als Greisenalter wiegt ein Leben ohne Tadel. (4,9)

Udo, Dir wunsche ich noch mehr Zutrauen in die inneren Malistabe des
Lebens. Erinnere Dich an die menschlichen Werte Deiner Eltern und fuhre Dir
vor Augen, welchen Sinn ein tadelloses Leben haben kann.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* Weisung der Vater, Abbas Poimen, 1172
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Weisheitliche Untersuchung

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

solange wir erspuren und erkennen, was uns stort, bedruckt oder ratlos
macht, sind wir noch nicht verloren. Viele ungute Lebensweisen sind uns in
Fleisch und Blut Ubergegangen, so dass wir den kommenden Schaden nicht
mehr im Blick haben.

Wenn jemand seinen hektischen Alltag noch bemerken kann und erfahrt,
dass er sich nirgendwo auf Verlasslichem und Bewahrtem ausruhen darf,
sondern alles um ihn herum ihn standig auffordert, das ewig Neue zu
schaffen, dann ist es noch nicht zu spat. Ich finde es gut, dass Du diesem
Menschen deutlich gemacht hast, dass dies ein Ausgangspunkt fur neue
Uberlegungen der Lebensgestaltung sein kann.

Wer und was bestimmt nicht alles den Alltag?

Wenn wir uns auf etwas eingelassen haben, missen wir notwendigerweise
diesen Bedingungen folgen. Im hartesten Fall, wenn wir endgultig keine Luft
mehr bekommen, bleibt uns nur der Ausstieg aus dem Gewohnten. Aber, wer
schafft dies schon?

Eine heile und gesunde Welt, in der es jeder gut mit uns meint, wird es nicht
geben. Wir Wuistenvater sind aufgrund unserer Einstellungen bis in die tiefste
Wouste hinein verfolgt worden, und viele von uns wurden getotet. Kein Weg
bereitet uns eine umfassende Sicherheit.

Was konnen wir tun?

Wir kbnnen als Erstes Uberprifen, ob unsere eigenen Ansichten und die der
anderen vom Sinnvollen zutreffend sind. Dies kann nur auf eine Weise
geschehen, bei der wir uns mit Ruhe befragen:

Was mochte ich in meinem Leben Wertvolles leben?

Wenn wir uns moglicherweise dagegen wehren, nichts Unbedeutendes oder
Sinnloses erschaffen zu wollen, sollten wir einen Mal3stab, der den gesamten
Sinn des Daseins beleuchtet, in unser Denken mit einbeziehen.

Welchen MaRstab sollte ich meinen Uberlegungen zugrunde legen?
Weisheit!

Kein Mensch kann letztlich wissen, was sinnvoll ist. Wir kdnnen es nur
erahnen.

Es gibt jedoch eine Moglichkeit, mehr zutrauende Sicherheit fur unser
Handeln zu erwerben. Wir konnen unser Wirken von einem allgemeinen
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Standpunkt aus bewerten, sozusagen weisheitlich untersuchen, indem wir
erkennen, wie wichtig uns die Weisheit im Leben ist. Im alttestamentlichen
Buch der Weisheit kdnnen wir ein hilfreiches Nachdenken flr uns beginnen:

,Daher betete ich und es wurde mir Klugheit gegeben; ich flehte und der Geist
der Weisheit kam zu mir.

Ich zog sie Zeptern und Thronen vor, Reichtum achtete ich fiir nichts im
Vergleich mit ihr. Keinen Edelstein stellte ich ihr gleich;, denn alles Gold
erscheint neben ihr wie ein wenig Sand und Silber gilt ihr gegentiber so viel
wie Lehm.

Ich liebte sie mehr als Gesundheit und Schénheit und zog ihren Besitz dem
Lichte vor; denn niemals erlischt der Glanz, der von ihr ausstrahlt.

Zugleich mit ihr kam alles Gute zu mir, unzéhlbare Reichtliimer waren in ihren
Hénden. Ich freute mich (ber sie alle, weil die Weisheit lehrt, sie richtig zu
gebrauchen, wusste aber nicht, dass sie auch deren Ursprung ist.
Uneigenndtitzig lernte ich und neidlos gebe ich weiter; ihren Reichtum behalte
ich nicht fiir mich. Ein unerschépflicher Schatz ist sie fiir die Menschen, alle,
die ihn erwerben, erlangen die Freundschaft Gottes. Sie sind empfohlen
durch die Gaben der Unterweisung.“ (7, 7 — 14)

In unruhiger Seelenlage lese ich diese Gedanken immer und immer wieder,
bis ich erkenne, dass ich bereit bin, mein Dasein mit anderen Augen zu
betrachten.

Kann ich mit meiner inneren Einstellung dieser Weisheit folgen? Mdchte ich
unzahlbare Reichtimer gewinnen und das Zahlbare hinter mir lassen?

Ich weil3 von mir, wie nachlassig ich bin und wie die verflhrerischen
Gedanken, vom wem auch immer, Wirkung auf mich haben. Der weisheitliche
Weg bedarf standiger Aufmerksamkeit.

Wenn der Kessel (iber dem Feuer ist, kann ihn keine Fliege beritihren und
auch kein anderes Kriechtier. Wenn er aber erkaltet, dann setzten sie sich
darauf. So auch der Ménch: Solange er in geistlichen Ubungen verharrt,
findet der Feind keine Mdglichkeit, ihn zu stiirzen."*

Das Feuer kann in uns entfacht werden, wenn wir unser Handeln und Denken
einer weisheitlichen Uberpriifung unterziehen und diese in uns wach halten.
Ein Ausruhen soll es nicht geben, es sei denn, die Ruhe ist ein Weg
weisheitlicher Besinnung.

Udo, jedwede Neuorientierung ist von Unsicherheiten und Angsten gepragt.
Die grundlegende Frage bleibt: Was suchst Du?
Ich winsche Dir Begleiter, die mit Dir geistige Reichtimer teilen mochten.
Dein Abbas Poimen

U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
*  Weisung der Vater, Abbas Poimen, 685
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Selbstbestimmung

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

es geschieht nicht selten, dass wir Menschen in unserem Sinne zu etwas
bewegen mochten, und es ereignet sich nichts. Manchmal erhalten wir
uberhaupt keine Reaktion. Unsere Impulse versanden oder werden
hinweggespult in die Unbestimmbarkeit des Meeres.

Udo, glaube bitte nicht sehr daran, wenn Dir dies bei wichtigen Anliegen
widerfahrt, dass man Dich nicht mag oder Deine Ideen flr fragwtrdig halt. Die
dahinterliegende Erscheinung zu erkennen ist hilfreicher, da sie eine wichtige
Weise unseres Daseins beleuchtet.

Der Prophet Jeremias bringt in seinem Gesprach mit Gott eine
bedeutungsvolle Lebensweisheit zum Ausdruck:

,Du weildt es, (Gott), dass des Menschen Weg nicht in seiner Gewalt steht
und dass es dem Menschen nicht gegeben ist, seinen Gang zu bestimmen
und seine Schritte zu lenken.** (Jer 10,23)

Du kennst den menschlichen Aufschrei und die Emporung angesichts solcher
Gedanken: ,Was habe ich nicht alles bereits planvoll umgesetzt! Meine |deen
und mein Weitblick haben mich zu dem gemacht, was ich bin!’

Wer wollte dies bestreiten. Das liegt nicht in meiner Absicht.
Ist es jedoch nicht sinnvoller, den geistigen Impuls des Jeremias mit den
Erkenntnissen aus dem Buch der Weisheit zu verbinden und nachzudenken?

Lsunsicher sind die Berechnungen der Sterblichen und hinféllig unsere
Gedanken; denn der vergéngliche Leib beschwert die Seele und das irdische
Zelt belastet den um vieles besorgten Geist.

Wir erraten kaum, was auf der Erde vorgeht, und finden nur mit Miihe, was
doch auf der Hand liegt; wer kann dann ergriinden, was im Himmel ist?*

(9, 14-16)

Ein solches Bedenken erscheint mir sinnvoller als das Beweinen erfahrener
Ablehnung oder zerstorter Planungen. Eine solche Niedergeschlagenheit
kann leicht in einer Bewegungslosigkeit und einer personlichen Selbstaufgabe
enden: ,Ich kann eh im Leben nichts erreichen. Warum soll ich mich fur etwas
einsetzen?’

In einem solchen Denken konnen wir den Gegenpol zum Helden und Macher
erspuren.
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Was konnen wir tun, um nicht dem Trugbild zu erliegen, unser Leben vor
allem selbst bestimmen zu konnen oder zu wollen? Auf welche Weise sollten
wir handeln, um nicht ohne Leidenschaft die Lebenszeit verstreichen zu
lassen?

Zunachst einmal ist es notwendig, dass wir uns daruber klar werden, zu
welchem Pol wir uns naher hingezogen fuhlen:

Glauben wir, unser Leben in der Hand zu haben?
Hat es Uberhaupt noch Zweck, etwas zu planen?

Aber, was nutzen uns die Antworten und Erkenntnisse zu diesen Fragen?

Udo, es ist von Bedeutung, wenn Du neben Deinen Gedanken der
Zukunftsgestaltung auch die Dinge in den Blick nimmst, die Deiner Seele gut
tun.

Was hattest Du mit glorreichen Erfolgen gewonnen, wenn Du im Inneren
unglucklich bist?

Vielleicht kannst Du Anklange fur Dein Leben finden, wenn Du die Prinzipien
der Wustenvater betrachtest. Vom Altvater Pambo habe ich drei Ubungen
erlernt und mir diese auf meine Weise zu eigen gemacht:

»... tagliches Fasten bis zum Abend, Schweigen und viel Handarbeit.“**

Jeder dieser Bereiche pragt auf unterschiedliche Art das Empfinden. Aus
diesen Lebenspraktiken erhalten wir wertvolle Impulse flr unsere Seele und
fUr unsere Sicht der Welt.

Ob wir unser Leben innerhalb der vorgegebenen Grenzen und erfahrenen
Gegensatze selbst bestimmen, hangt entscheidend von unseren Maldstaben
und unserer Lebensweise ab.

Wenn wir uns besinnen: beim Nachdenken Uber unsere Nahrung, in der Stille
und beim Planen unseres Handelns, dann werden wir wie von selbst — wir
mussen dies nicht vor anderen zugeben —, zum Himmel hinausgefuhrt. Was
immer uns dabei beeindrucken mag, wird unser Herz wie unbestimmbar und
dennoch tiefgreifend erfassen.

Udo, unsere Lebenszeit und unser Schicksal bleiben ungewiss. Beharre, vor
allem bei Dir selbst, auf der Wichtigkeit der Nahrung fir die Seele. Gehe
einen weiteren Schritt auf die Natur zu.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

*

Ubersetzung nach der Jerusalemer Bibel
**  Weisung der Vater, Abbas Poimen, 724
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Die bosen Mitmenschen

Liebe Leserinnen und Leser!
Lieber Udo,

Deine beschriebene Erfahrung kenne ich und habe sie an mir selbst entdeckt.
Wir neigen tatsachlich dazu, wenn es sich um unseren Willen und unsere
Selbstbestimmung handelt, zu sagen, dass fast alles aus uns selbst komme.
Geraten wir bei diesen eigenstandigen Bestrebungen in Bedrangnis, dann ist
es der fehlerhafte Mitmensch schuld.

Wenn es uns gelingen wurde, die Fragwurdigkeit des eigenen Handelns, die
selbstandigen Fehlhaltungen und Laster zu bedauern, kdnnten wir wahrhaft
etwas verandern.

Herzlichen Dank fur die Gedanken des Jesuiten Jean-Pierre de Caussade,
der den Menschen ganz auf sich selbst zurtckwirft:

,Eine Seele, der Gott ihr Elend enthiillt hat, leidet unvergleichlich mehr unter
sich selbst, als unter irgendeinem Mitmenschen. Keiner begleitet uns
schliellich fortwéhrend durchs Leben; jedenfalls tragen wir keinen mit uns
herum, wie wir uns selber besténdig in uns haben ohne uns je abschlitteln zu
kénnen, wobei wir uns stets sehen und fiihlen miissen und unsre
Unvollkommenheiten und Fehler lberall mitschleppen.“*

Uberpriifen wir uns daher in leidvollen Situationen, ob wir ganz bei uns selbst
sind oder ob die anderen es wieder einmal zu verantworten haben.

Wir sind gut beraten, die Ungereimtheiten in uns in Ordnung zu bringen. Das
Beklagen der bosen Mitmenschen bringt uns wahrlich nicht weiter. Es wird
heilsam sein, das Wehklagen auf uns zu beziehen.

Vor einiger Zeit fragte mich ein Bruder: ,Was fange ich mit meinen Siinden
an?” Ich antwortete ihm: ,Wer sich von seinen Sinden (Laster, Liigen,
Fehlhaltungen, Blockaden) reinigen will, der reinigt sich durch Beweinen. Und
wer Tugenden erwerben will, der erwirbt sie durch Weinen. Denn das Weinen
ist der Weg, den uns die Schrift tiberliefert hat und auch unsere Véter, indem
sie sagten: Weinet! (vgl. Lk 6, 21; 23, 28). Einen anderen Weg als diesen gibt
es nicht!“**

Ich denke mit Dir an die Menschen, die einwendend fragen konnten, warum
dies so sei. Wir sollten Uber die Erfahrung des Weinens, Uber das eigene
Elend erst dann sprechen, wenn es aus uns herausgestromt ist.

Die tiefe Betroffenheit fuhrt uns fur eine Weile vom Nachdenken weg. Sie 10st
unsere Verkrampfungen und unsere festen Bollwerke der Rechtfertigungen.
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Udo, wenn Dir Menschen mangelndes Einfuhlungsvermdgen vorwerfen,
gleichzeitig empdrt und verletzt sind, dann gibt es keinen Zweifel daran, dass
dies so ist. Du kannst ein solches Empfinden oder Urteilen kaum auflésen.

Fur jeden bleibt es eine grundlegende Frage, warum er sich noch nicht
derartig mit sich selbst konfrontiert und kritisch betrachtet hat, dass am Ende
einfuhlend das betroffene Weinen den Druck bereits gelost hat.

Du weil3t, dass es mir bei seelischen Prozessen nicht um Moral und Schuld
geht. Das Weinen, die Trauer, soll befreien, indem sie mich zur Warme des
eigenen Herzens fuhrt, die mich tragt und mir auf diese Weise Entwicklung
ermaoglicht. Hierin liegt ebenso der Beginn fur die Tugend, indem ich aus
diesem herzlichen Geist heraus das Gute anstrebe und verwirkliche.

Udo, Du weildt selbst, dass die Verurteilung anderer Menschen nie und
nimmer die kritische Selbsterkenntnis und notwendige Heilung ersetzen
konnen. Wir erhalten dadurch hochstens einen Aufschub, bevor das eigene
Leid uber uns selbst herfallt.

In aufwuhlenden streitvollen Situationen ruft sich die Menschheit seit
Jahrhunderten zu: ,Du bist auch nicht besser als ich. Schau lieber auf dich als
auf andere!’

Nehmen wir diesen Aufruf als Aufforderung an uns selbst, der wir
nachkommen sollten, ohne dass andere uns damit fast erschlagen.

Ich wiinsche Dir, dass Du die harten Reaktionen der anderen einfuhlender
verstehen lernst, indem Du Deine eigenen Fehlhaltungen beweinst.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

*

Jean-Pierre de Caussade, Seelenfiihrung, 71
**  Weisung der Vater, Abbas Poimen, 693
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doppeltes Vertrauen

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

wir kbnnen mit Menschen genaue Absprachen treffen, doch ohne Vertrauen
wird Unruhe in uns aufsteigen; wenn wir uns einer Sache ganz sicher sind,
benétigen wir dennoch hoffendes Vertrauen, da das Geglaubte sich im letzten
Moment trotzdem nicht verwirklichen kann; es gibt im Leben viel Ungewisses,
ohne Vertrauen wiirden uns die Ddmonen in zahlreiche Angste stiirzen, nur
um uns zu quélen.

Wem konnen wir voll und ganz vertrauen: uns selbst, dem Mitmenschen,
Gott?

Damit wir uns auf uns selbst verlassen konnen, benotigen wir innere Stabilitat
und ein Gespur dafur, wie wir unsere unguten Leidenschaften in einen festen
Griff bekommen, damit diese uns nicht in die Irre fuhren.

Wir sollten Menschen finden, die es wirklich gut mit uns meinen, die uns nicht
ausnutzen, sondern das Beste fur uns im Blick haben, so dass wir liebendes
Vertrauen erfahren.

Es ist von entscheidender Bedeutung, den Fluss des Lebens zu begreifen,
den naturhaften Prinzipien zu folgen, um mit dem Herzen den Gestalter zu
erahnen, damit unsere Seele den Weg des Vertrauens wie eine Fahrte
aufnehmen kann. Ich stimme mit Dir darin Uberein, dass es befreiend schon
ware, wenn wir die Worte von Jean Pierre de Caussade auf uns beziehen
konnten:

,lch sehe mich sténdig von Gottes véterlichem Vertrauen umgeben, was mein
Vertrauen verdoppelt.“*

Udo, ich sehe es wie Du, dass wir unter doppeltem Vertrauen leicht ein
zweifaches verstehen. Aufgrund unseres Strebens nach Absicherungen
werden wir zunachst daran denken. In einer anderen Einsicht ist damit ein
vertieftes, ein noch mehr loslassendes, ein bedingungsloses, ein friedvolles
und ein freudiges Vertrauen gemeint.

Wenn es uns gut geht, mag uns die Zuversicht in das Leben leicht fallen.
Unsere Absicht sollte es vielmehr sein, glaubwuirdige Lichtblicke in der
Dunkelheit zu entdecken, die uns wirklich tragen.

Ein Bruder sagte zur mir: ,/ch beobachte in meinem seelischen Innern, dass,
ganz gleich wo ich hingehe, ich Hilfe erwarten darf.“ Ich sagte zu ihm: ,Selbst
Jjene, welche Schwerter tragen, haben einen Gott, der ihnen Barmherzigkeit in
ihrem Leben erweist. Wenn wir uns also auf Inseln des Schreckens befanden,
wirde Gott uns dennoch nach seiner Barmherzigkeit behandeln.“**

Udo, ein Weg zu dem doppelten Vertrauen liegt in der immer und immer
wieder verzeihenden Nachsicht. Diese befreit uns von dem Schrecken, der
uns in den Knochen sitzt. Habe Vertrauen!
Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
Jean-Pierre de Caussade, Seelenfiihrung, 75

** The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische ubers. von Wallis
Budge, Nr. 132 Seite 183, ins Deutsche Ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.

*
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Unvergangliches

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

Du fragst mich, ob wir in unserer kleinen Eremitenkolonie danach streben,
uns Hinweisen oder Mahnungen fur die innere Lebensgestaltung zu stellen.
Naturlich spure ich in mir die Neigung, Fehlhaltungen, um die ich weil3, vor mir
selbst und anderen zu verbergen. Manchmal lebe ich sogar in der
Vorstellung, dass meine Laster unentdeckt bleiben. Darin habe ich mich
haufiger getauscht.

Daruber hinaus drangt es mich, auch wenn es schmerzlich werden konnte,
andere zu fragen, was ich an meiner Einstellung verandern sollte. Wir konnen
mehr fur unsere Entwicklung tun, wenn wir fremde Sichtweisen zulassen, da
wir nicht alles selbst wahrnehmen konnen.

In seelischen Notsituationen Uberwinden wir eher unsere Scheu, andere
Einblicke in unsere inneren Kampfe zu gewahren. Aber dies ist nicht
ausreichend, wenn wir wirklich nach tiefer und nachhaltiger Erkenntnis
suchen.

Viele fragen, wonach sie suchen sollen.

Zu Abbas Hiob habe ich einige Male erinnernd gesagt: , Wende deine Augen
ab von der Betrachtung dessen, was vergénglich ist, von der Begierde nach
dem, was die Seele zerstért. “*

Einen Anstol3, um uns um das Vergangliche zu kimmern, brauchen wir kaum.
Dazu werden wir taglich ermuntert, indem unser Begehren der Menge folgt.
Dennoch sehnen wir uns wie von selbst nach dem Unverganglichen, dem
Bleibenden und Anhaltenden.

Aber wie sieht das Ewige aus?

Udo, es ist eine leidenschaftliche Gewissheit des Gefuhls, die das Ewige
erahnen lasst. Fur die Verstorbenen, die wir lieben, erhoffen wir mit inniger
Zuversicht, dass sie leben. Die Idee von Jean-Pierre de Caussade hat mich
ebenfalls angeruhrt: ,Keiner ist in der uferlosen Ewigkeit, ob er jetzt oder
spéter oder schon friiher gestorben ist, weiter zuriick, noch weiter voraus.
Denn alle stehen in gleicher Weise am Ewigkeitsanfang, wenn sie irdisch
nicht mehr weiterleben. **

Somit liegt ein Hauch von Unverganglichem in jedem neuen Anfang, der nicht
dem Zwang unterliegt, durch Irdisches allein gltucklich werden zu wollen.

Im Buch der Weisheit kdnnen wir lesen: ,Das Unvergéngliche muss von
Anfang an da gewesen sein, und wird ewig bleiben. ***

Udo, moglicherweise fuhrt Dich der Verlust vieler irdischer Dinge starker zu
einem unendlichen Horizont.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 204 , Seite 197, ins Deutsche Ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.

* Jean-Pierre de Caussade, Seelenfuhrung, 76

***  Buch der Weisheit 14, 13
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Vergotterung

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

du fragst mich, wie wir zu uns selbst stehen kdbnnen, ohne uns von den
Menschen vereinnahmen zu lassen.

In der Masse konnen wir nicht wirklich zu uns selbst finden, weil wir standig zu
bestimmten Handlungen aufgefordert werden, ohne dass diese unserer
Berufung entsprechen. Aullerdem kann uns die aufkommende Leidenschaft
und Begeisterung der Menge dazu zu verfuhren, uns selbst und andere
hervorheben zu wollen.

Aber es fuhlt sich wirklich erhebend an, eine Bedeutung zu haben! Dieser
Gedanke drang aus meinem Innern ofter an mein Ohr. Aber kdnnen wir
andere oder uns selbst in den Himmel heben?

Wir sollten unser Streben nach Bedeutung klein halten, damit wir noch ein
wirkliches Interesse an unserer Seele haben. Der Erfolg steigt zu Kopfe, nicht
zum Herzen.

,Aus einem nahe gelegenen Dorf setzte ein Statthalter einen Bewohner
gefangen. Einige kamen zu mir und baten mich, seine Freilassung zu
erwirken. Ich erbat mir Zeit des Bedenkens, um mir daruber klar zu werden,
welche Folgen mein Handeln haben wirde. So betete ich zu Gott: ,Herr,
gewahre mir diese Bitte nicht! Denn sonst lassen sie mich nicht mehr in Ruhe
an diesem Orte wohnen.” Dann ging ich zum Statthalter, um ihn zu bitten.
,2oer aber sprach zu mir: ,Fur einen Rauber setzt du dich ein, Abbas?’* Ich
freute mich darUber, dass ich keine Gnade erlangt hatte.™

Damit bin ich der Gefahr entronnen, spater selbst zu glauben, ich kénne
gottliche Dinge bewirken.

Auch ich sehne mich nach Erfullung und nach Bedeutung fur mein Leben.
Dabei versuche ich mir Klarheit daruber zu verschaffen, was die Menschen fur
mich sein kdnnen und was nur dem Gottlichen zukommt. Ich habe mir
vorgenommen, dies auf keinen Fall zu verwechseln. Um mich daran zu
erinnern, durchleben meine Gedanken die folgenden Zeilen aus dem Buch
der Weisheit:

,Bedrtickt durch allzu friihe Trauer lie8 ein Vater von seinem Kind, das gar
schnell hinweggerafft wurde, ein Bildnis machen; so ehrte er einen toten
Menschen als Gott und fiihrte bei seinen Leuten geheime Kulte und festliche
Bréduche ein. Im Lauf der Zeit verfestigte sich die frevelhafte Sitte und wurde
schliel8lich als Gesetz befolgt; die Standbilder erhielten auf Anordnung der
Herrscher goéttliche Verehrung.

Konnten die Menschen einen Kénig nicht unmittelbar ehren, weil er weit weg
wohnte, dann vergegenwaértigten sie den Fernen; sie machten von dem
verehrten Konig ein Bildnis, das allen sichtbar war, um dem Abwesenden, als
ob er gegenwaértig wére, mit Eifer zu huldigen.
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Der Ehrgeiz des Kiinstlers flhrte dazu, dass auch jene, die den Kbénig gar
nicht kannten, ihm géttliche Verehrung erwiesen. Wohl um dem Herrscher zu
gefallen, bot er seine ganze Kunst auf, um ihn schéner darzustellen, als er
war. Von der Anmut des Bildes hingerissen, betete die Menge den, der noch
kurz zuvor nur als Mensch geehrt wurde, jetzt wie einen Gott an.

Der Welt ist dies zum Verhédngnis geworden: Die Menschen haben, unter dem
Druck von Ungliick oder Herrschermacht, Stein und Holz den Namen
beigelegt, der mit niemand geteilt werden kann.

Als ob es nicht genug wére, in der Erkenntnis Gottes zu irren, nennen sie in
dem heftigen Zwiespalt, den die Unwissenheit in ihr Leben bringt, so grol3e
Ubel auch noch Frieden.“ (14, 15-22)

Udo, ist es nicht das Wichtigste in unserem Leben, das zu verwirklichen, was
durch unsere Anlagen und in dem uns geschenkten Lebensrahmen maoglich
ist? Kann es wirklich ein Ausgleich fur unser ,verpasstes’ Leben sein, wenn
wir andere Menschen verehren?

Wir brauchen die Selbsterkenntnis uber unser Menschsein, damit wir wach
werden, um von da aus, bewusst, etwas fur unsere Seele zu tun.

Wenn wir bewegungslos im Grab liegen, kdnnen wir nicht mehr handeln.

Udo, ich weil3, wie schwer es ist, sich von der Masse zu l6sen, und wie
schnell wir angefeindet werden koénnen, wenn wir die Endlichkeit
menschlicher Gotter benennen.

Verweile weiterhin im Schweigen morgendlicher Stille; bedenke dabei die
Wunsche nach Anerkennung, die in Dir aufsteigen kdnnen und verfuhre Dich
nicht selbst.

Udo, das Glucklichsein ist nur im Innern Deiner Seele, indem Du Deine
unendliche Sehnsucht erkennst und bejahst.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* Weisung der Vater, Abbas Poimen, 583
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Umkehr beginnt im Kleinen
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

die Aufforderung, mein Leben vollstandig zu verandern, um grundlegend
einen heilsameren Lebensweg einzuschlagen, kenne ich ebenso wie Du.
Dabei kommt ein solches Geheil® nicht nur von anderen, sondern genauso
aus mir selbst heraus.

Es gelingt eine Weile gut, diese Weckrufe zu uberhoren. Doch allmahlich
kann ich den Menschen und mir selbst nichts mehr vormachen. Der innere
Druck der Unzufriedenheit ist dann derartig angestiegen, dass ich glaube,
mein gesamtes Leben verandern zu mussen. Dies liegt vor allem an der
Ausstrahlung einzelner gelebter Fehlhaltungen.

Ein neues Dasein wird es nicht geben.

Aber was konnen wir tun, wenn wir kaum etwas ungeschehen machen und
aus unserer Haut letztlich nicht heraus konnen?

Ein Bruder kam zu mir und fragte mich ,lber Verschmutzungen (Stérungen
der Seele, Blockaden, mangelndes Urvertrauen) und Unreinheiten (Vergehen,
Intrigen, Liigen) aller Art, und (ich) sagte zu ihm: ,Wenn wir in uns selbst auch
nur einen Teil der Werke unserer Seele starken, dann kann man nach
Unreinheit und Verschmutzungen suchen, und wird sie nicht finden.*

Es ist moglich, eine derartige Leuchtkraft in uns zu erwirken, dass wir in
einem solchen guten Licht unser bisheriges Leben zuversichtlicher fortfuhren
konnen. Dazu bedarf es einer nachhaltigen Umkehr unseres Handelns im
Alltaglichen, das von einer veranderten inneren Haltung gepragt sein muss.

FUr mich ist es immer wieder erstaunlich, dass ich durch eine scheinbar kleine
Veranderung eine tiefe Wirkung erzielen kann. Jedoch kommt es vor allem
auf eine Ernsthaftigkeit an, die auf Einsicht beruht und Untugenden bereut.

Dies alles hort sich einfacher an als es ist. Wir sollten nicht meinen, dass wir
Schmerzvolles ausschlieen kdnnen, weil wir nur eine winzige Kleinigkeit zu
verandern brauchen. Es geht nicht um eine Methode, sondern um einen
neuen Beginn zur personlichen Wahrhaftigkeit.

Wir sind nicht ohne Grund an einer leidvollen Stelle unseres Lebens. Mdgen
die einen diesen Umstand als Ergebnis einer gottlichen Fugung oder andere
es als bewusstes Streben ihres Handelns kennzeichnen.

Udo, wir bedurfen einer anhaltenden Umkehr im Kleinen, damit unser Dasein
nicht einem Gefuhl von Aussichtslosigkeit zustrebt. Es ist ein friedvolles und
gluckliches Gefuhl, wenn wir spuren, dass wir uns verwandeln kdnnen, wenn
wir innerlich in einer Bewegung zum Guten bleiben.

Dein Abbas Poimen

U*D*O**M*A*N*S*H* A*U*S*E*N
* The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis Budge,
Nr. 195, Seite 196, ins Deutsche ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
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Ungute Gleichbehandlung

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

wenn wir unseren Blick anhaltend auf andere richten, dann vergleichen wir
uns oftmals mit diesen. Nicht selten kann dabei in uns ein Gefuhl
schmerzlicher Benachteiligung aufkommen. Wir tragen die Vorstellung von
einer Gleichbehandlung in uns, weil wir doch alle Menschen sind. Die einen
fuhlen sich durch das Schicksal des Lebens ungerecht behandelt, andere
wiederum beklagen die Ungleichbehandlung durch die Mitmenschen.

Wenn wir jedoch einen geglaubten Vorteil im Leben erhalten, dann denken
wir eher, dass uns dieser zusteht — aus welchem Grund auch immer.

Auch ich fuhlte mich von einem Mitbruder nicht gleich behandelt. Damals ging
ich zu Abbas Joseph, um mir einen Rat zu holen. ,Ich fragte ihn: ,Was soll ich
tun, wenn Leidenschaften sich gegen mich erheben, um mich zu erschlittern?
Soll ich gegen sie angehen und sie vertreiben, oder soll ich ihnen erlauben
einzutreten?*

Er sagte zu mir: ,Lass sie dich erschiittern und kédmpfe gegen sie.”

Bei einem Treffen der Mitbrider vernahm ich, wie Abbas Joseph einem
anderen auf die gleiche Frage das genaue Gegenteil geantwortet hatte,
indem er ihm nahe legte: ,Du sollst ihnen (den Leidenschaften) auf keinen
Fall erlauben, dir nahe zu kommen, sondern schneide sie rasch ab.”

Mit einem starken Gefluhl der Verunsicherung suchte ich Abbas Joseph
erneut auf, um die Sache zu klaren und sagte zu ihm: ,Abbas, ich habe dir
geglaubt wie meinem Gott, und ich habe dir meine Gedanken offengelegt,
und nun hast du diesem Bruder aus Thebes das eine gesagt und mir das
Gegenteil davon.”

Mit grolRem Wohlwollen antwortete er mir darauf: ,Weillt du nicht, dass ich
dich liebe?* Ich bestatigte ihm dies. Er sagte weiter: ,Hast du mir nicht gesagt,
sprich mit mir so als spréachest du mit dir selbst? Wenn also Gedanken in dich
eindringen und dich véllig verwirren, und du gibst und du nimmst, und bist
nicht verletzt, sie weisen dich aus als jemand, der versucht wird und
besonders erwéhlt ist. Nun habe ich also zu dir gesprochen wie ich zu mir
selbst sprechen wiirde. Aber es gibt andere, denen die Leidenschaften sich
nicht nédhern oder sie berihren diirfen, dennoch hilft es lhnen, sie schnell
abzuschneiden.“*

Udo, es ist von grolier Bedeutung, dass wir bei allen Vergleichen darauf
achten, was fur uns angesichts unserer Fahigkeiten und unserer individuellen
Lebenssituation angebracht ist. Ist dieses Phanomen nicht ein Ausdruck
unserer individuellen Freiheit und Moglichkeit?

Achte bitte darauf, dass Du den Menschen in ihrer einmaligen Wesenheit
begegnest.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

*

The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 210, Seite 210, ins Deutsche Ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
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Geistiges Feuer
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

unser Geist wird gehalten in den Schadelknochen. Gleichsam gebe ich
meinem Leben einen festen Rahmen, damit meine Gedanken und Gefuhle
einen verlasslichen Raum erhalten.

In gedruckter Stimmung frage ich mich: ,Was hat dich seit jeher begeistert,
dein Herz mit zuversichtlicher Sehnsucht erfullt? Mit welcher Warme fuhlst du
dich wirklich frei?*

Ich ersplre einen ahnlich hoffnungsvollen Wunsch wie Du, wenn ich die
Worte aus dem Buch der Weisheit zu meinem Herzen fuhre:

yotatt jener Finsternis gabst du den Deinen eine flammende Feuersaule als
Fuhrerin auf unbekanntem Wegq, als freundliche Sonne auf ihrer ruhmvollen
Wanderung.” (18,3)

Der Mensch durchwandert fortwahrend eine unbekannte Wiste. Um seelisch
zu uberleben, bendtigen wir eine flammende Begeisterung, die keine
konkreten Losungen fur unsere angstliche Einsamkeit bereitstellt, sondern
uns schwebend tragt. Die freundliche Sonne, die unser Herz mit Wissen
erfullt, ist nichts Gegenstandliches, sondern etwas Gefuhlvolles, das uns mit
Begeisterung durchdringt. — Das erhoffe ich mir sehr!

Ich denke, wir sollten nach dem Verlorenen suchen und nicht nach dem
Neuen, das wir noch nicht hatten: ,Hé&tte Moses nicht die Schafe in die Herde
zusammengetrieben, hétte er niemals Ihn gesehen, der im Dornbusch war.“*
Er machte sich auf die Suche nach etwas, von dem er wusste, dass es dies
gab und er es wiedererkennen wurde. In seinem brennenden Herzen erfuhr er
eine Zuversicht, die er als Gottliches erspurte, da er solch gluhende
Leidenschaft aus sich selbst heraus nicht erwirken konnte.

Wenn ich zu meinen herzlichen Begeisterungen wie zu einem Anfang
zuruckkehre, dann sind diese verbunden mit Dunkelheit und Trauer, mit
Aussichtslosigkeit und Angsten. Das geistige Feuer wird es nicht ohne diese
Schatten des Lebens geben.

Udo, es sollte Dich erleichtern, dass Du nichts Neues suchen musst, sondern
dass Du das fast schon Vergessene zur brennenden Mitte Deines Herzens
zuruckfuhren kannst.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 255 , Seite 206, ins Deutsche Ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
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Seelische Enge

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

wenn mein Herz sich zuschnurt, Panik in mir aufsteigt, innere Wut mich zu
zerreillen droht oder die Aussichtslosigkeit meiner derzeitigen Situation mir
die heilsamen Vorstellungen raubt, dann sollte ich mich ermahnen,
nachzudenken.

Das Vergangene und die Hintergrinde zu erforschen unterliegen leicht der
Gefahr, dass sich die furchtsamen Phantasien gewaltiger vor uns auftirmen
als sie in Wirklichkeit sind und zudem steigert sich der Zorn bei den inneren
Wortgefechten. Naturlich kann es wichtig sein, die Entstehungsgeschichte
von alldem zu ergrinden, doch nicht jetzt, in dieser gefuhlsgewaltigen
Situation.

Es ist hilfreicher und auflosender zu erkennen, was mir im tiefsten Grunde
meines Herzens abhanden gekommen ist.

Die Handlungsunfahigkeit, nichts mehr bewirken zu konnen und das
Geschehen dem Lauf der Dinge Uberlassen zu mussen, ist Bestandteil der
Qualen.

Was habe ich verloren?, lautet weiterhin die bohrende Frage.

Ich sage zu mir und zu den anderen: ,Den Menschen, der sich jederzeit den
Tod vor Augen hélt, dberkommt leicht Niedergeschlagenheit und die
Kleinmdtigkeit der Seele.”*
Wir starren in seelischer Enge wie gebannt auf das mdgliche oder
tatsachliche Ende unserer Sehnsuchte und Hoffnungen. Wenn wir dies
standig innerlich phantasievoll durchleben, bleibt es nicht aus, dass wir
niedergeschlagen werden und uns erschreckt sowie angstvoll zurtickziehen.
Allmahlich wird es uns in spurender Betrachtung deutlich, dass wir das
Vertrauen in den Lebensfluss oder in das Wirken Gottes verloren haben:
,Wenn sich das Dasein nicht in unserem Sinne gestaltet, dann macht doch
alles keinen Sinn mehr!’
Udo, dass Dich Dein Vertrauensverlust in die sich unaufhaltsam bewegende
Schopfung beschamt, angeruhrt und einen Tranenfluss ausgeldst hat, kann
ich von Herzen nachempfinden. Dann bist Du weit weg von den Gedanken
uber das eigentliche Geschehen und beim wirklichen Anlass angekommen.
Dennoch wird es Dich immer wieder an die Oberflache Deiner verzweifelten
Angstlichkeiten zurtickziehen, aber Du weilt jetzt, worum es in Wirklichkeit
geht.
Ich spure nach diesen inneren Kampfen, wie fir Momente langsam Ruhe in
mich einkehrt, da ich mich einfach dem Augenblick Uberlasse, so wie es
diesem entspricht: Ich lasse es geschehen, da dies die Moglichkeit ist, die ich
handelnd verwirklichen kann.
Udo, wir haben unser Leben nicht selbst in der Hand.
Dein Abbas Poimen
U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis

Budge, Nr. 292, Seite 217, ins Deutsche Ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
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Leistung
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

durch die Uuberlieferten Beschreibungen und Spruchsammlungen der
Einsiedler aus der Wuste hast Du Kenntnis davon, dass unterschiedliche
Leistungen hervorgehoben werden. Da ist jemand, der zeichnet sich durch
sein Fasten aus, ein anderer halt es besonders lange in der Einsamkeit aus,
ein weiterer schweigt anhaltend innerhalb der Gemeinschaft, so mancher
verfolgt extreme asketische Ubungen und wacht viele Stunden in der Nacht
im Gebet und nicht wenige kdonnen sich in einen Ratsuchenden auf sanfte
Weise einfuhlen,

Innerhalb der menschlichen Gemeinschaft wird es immer Wertschatzungen
und Rangfolgen geben. Wenn solche Bewertungen dazu fuhren, uns als
bessere oder wertvollere Menschen zu fuhlen, kann dies sehr leicht in der
seelischen Katastrophe des Machtkampfes um die eigene Bedeutungsfulle
enden.

Sollte es denn in Wirklichkeit geschatztere und kostbarere Menschen geben?

Mein personlicher Ausgangspunkt hier in der Einsamkeit ist nicht der
Vergleich mit anderen, obwohl dieser bei mir ebenso nicht ausbleibt, sondern
die Suche nach geeigneten Mdglichkeiten, mein inneres Wesen zu entdecken
und mein Leben im Sinne eines Menschseins zu verwirklichen.

Warum darf ich leben?

Diese Frage stelle ich zuallererst Gott, dem erspurten Schopfer meines
Daseins. Wenn ich diese Sinnfrage auf einen Menschen ausrichte, besteht
sehr leicht die Gefahr einer Verzweckung, in welche Richtung auch immer.

Wenn ich mich zu sehr auf die Mitmenschen beziehe, und damit auf meine
eigene Leistungsfahigkeit, dann steuere ich damit auf Gefahrvolles fur meine
Seele zu, und nicht nur dann, wenn meine Tuchtigkeit nicht mehr ausreicht.

Die aufritteinden Worte des Jesuiten Jean-Pierre de Caussade an einen
Ratsuchenden, auf die Du bei Deiner taglichen geistigen Lektlre gestol3en
bist, fugen sich in den Gedankengang gut ein: ,Sie suchen eine fiihlbare
Stiitze in Ilhnen selber, in lhren Werken, in |hrem Bewusstsein, als
berechtigten |hre Werke und Ihr Bewusstsein zu gréBerer Zuversicht und
béten einen festern Halt als die Barmherzigkeit Gottes ... Als ob Sie
diesbeziiglich sich nicht tduschen kénnten!**

Alles Irdische ist der Verganglichkeit und damit der Haltlosigkeit unterworfen.
Da nutzt es wenig, sich durch Erniedrigung der anderen aufzubauen. Es sollte
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unsere Herzensaufgabe sein, die guten Handlungen eines jeden wohlwollend
und erkenntnisreich als Wirken fur die Gemeinschaft zu betrachten.

,Wenn drei Brider zusammen sind, und der eine flhrt ein gerechtes Leben in
stiller Betrachtung und der andere, der krank ist, ist ein Mann der dankt und
der andere singt und betet in demutiger Verfassung, dann hat alle Arbeit den
gleichen Verdienst."**

Udo, es gibt noch vieles an menschlich Wertvollem aufzuspuren, um die
Bereicherung fur die Gemeinschaft und uns selbst wirklich zu begreifen. Ich
achte besonders auf die zarten seelischen Klange des Handelns, mit denen
ich in eine friedvolle innere Ruhe gefuhrt werde.

Dir wunsche ich weiterhin die Ausdauer, Dich an Deinem unbedeutenden
Platz mit den Menschen verbunden zu fuhlen.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

Jean-Pierre de Caussade, Seelenflihrung, S. 96

The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische ubers. von Wallis
Budge, Nr. 237, Seite 199, ins Deutsche Ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.vgl.
dazu, Weisung der Vater, Apophthemata Patrum, Nr. 603, S. 216, ins Deutsche
ubertragen von Bonifaz Miller, Paulinus Verlag
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Das unbeeindruckte Ich

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

dass Dein Nachdenken anhalt, seit Du meine Weisung gelesen hast, zeigt,
dass innerlich etwas in Bewegung gekommen ist:

»... Wenn aber der Mensch seinen Bauch beherrscht und die Zunge und das
Wanderleben, dann habe Mut: er stirbt nicht!**

Ich verbinde oftmals mehrere Aspekte miteinander, damit sich die
Widerstande eher auflosen kdnnen, indem man den anderen Inhalt bedenkt
und einbezieht.

Das Verlangen nach genussreicher Nahrung kann leicht auRer Kontrolle
geraten. Die Folge einer solchen Fehlhaltung ist nicht nur der erhebliche
Zeitaufwand, der mit der Nahrungsbeschaffung verbunden ist. Es kann
ebenso zu einer Einschrankung des Denkens kommen, indem die Gedanken
vorrangig um das Genussvolle kreisen. Das Essen hat Einfluss auf unser
Grundgefuhl. Ein entfesselter Magen und ein satter Bauch bleiben nicht ohne
Wirkung auf unsere Seele. Dies kdnnen wir sehr leicht erfahren, wenn wir die
Nahrungsaufnahme einschranken.

In meiner Umgebung treffe ich auf viele hagere Gestalten, deren Leiber
ausgezehrt und am Rande der auferen Kraftlosigkeit sind. Bei allen
Vorbehalten gegenuber einem solchen Wandel des Lebens, aber das
Menschsein wird auf eine solche Weise in seiner einfachen Bedurftigkeit
wirklich verstanden. Das korperliche Wohlergehen steht nicht im Mittelpunkt
unseres Handelns.

Es ist wichtig, dass Du Dir Uber die triebhaften Wirkungen Deines Korpers im
Klaren bist.

Wie viele Worte haben nicht schon unsaglichen Arger bereitet? Die Kette der
Widerworte, Krankungen und wortreichen Gefechte bestimmt unaufhorlich
das Lebensgefuhl. Um all diesem zu entfliehen, sind viele in die Wuste
gegangen, um im Schweigen der Zunge Einhalt zu gebieten, damit
Gelegenheiten und Anlasse fur zornige und bdsartige Worte stark
eingeschrankt werden.

Aber damit allein kann man nicht zur inneren Ruhe gelangen. Es kann in mir
innerlich toben, ohne dass es daflr einen aktuellen aulderen Anlass gibt. Die
Urgewalt des Zorns bahnt sich durch die Selbstbeherrschung ihren Weg, so
dass es schwer werden kann, Unzufriedenheit und geballte Gefuhle zu
verhindern.

Es ist wichtig, sich Uber die Hintergrunde der Verdrossenheit, der
Niedergeschlagenheit und des Argers Klarheit zu verschaffen. Auch dies wird
eine lebenslange Aufgabe bleiben, die sich jedoch auf jeden Fall lohnt, sofern
uns der innere Gleichmut von einem gewissen Wert ist.
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Du kennst unsere Einstellung zum Wandel auf Erden. Wir empfinden uns als
Fremde, Pilger, die darum wissen, dass sie sich im Grunde nicht wirklich
auskennen. Wir unternehmen bewusst nicht den Versuch, Heimat zu finden,
Besitz zu erwerben und uns in der irdischen Erde zu verwurzeln. Naturlich
verweile ich gerne an bestimmten Orten oder sehne mich nach Gegenden,
die mir wohl tun konnten. Aber ich weil® auch um die Gefahren und die
Besessenheiten, mich im Dasein festkrallen zu wollen, das Vorubergehende
einfach auszublenden. Die Heimatlosigkeit, und nicht nur die von anderen
ausgeloste, ist ein fester Bestandteil unserer Wirklichkeit.

Alle drei benannten Empfehlungen haben in der Aufforderung zu einem
heilsameren Leben eine wesentliche Ubereinstimmung: das Absehen vom
eigenen Ich, die Korrektur unguter Ichbezogenheit.

Das seelische Leid erfolgt aus der Sichtweise des eigenen Ichs. Je mehr ich
von mir selbst und meinem Drangen nach Bedeutung und Erlebnisfreude
absehen kann, desto unbeeindruckter bleibt mein Ich. Das Loslassen wird auf
eine solche Weise nicht zur Qual, die Begierde nicht zur Gefahrdung und die
unerfullten Winsche werden mit Einsicht als Teil des Lebens angenommen.
Das Ich bleibt lebendig.

Wir haben die Aufgabe, den Wunsch nach herzlicher Verbundenheit mit dem
Leben und die gefahrvolle Ichbezogenheit in eine Balance zu fuhren.

Das gedankliche Bild, das Du in der dstlichen Weisheitslehre gefunden hast,
drickt auf anschauliche Art das Ziel der Befreiung vom verkrampften Ich aus:

L,p0er Spiegel ist ganz ich-los und erinnerungslos. Wenn eine Blume kommt,
dann reflektiert er die Blume, wenn ein Vogel kommt, dann spiegelt er den
Vogel wider. Er zeigt einen schénen Gegenstand schén und einen hésslichen
Gegenstand hésslich. Alles wird so enthlillt, wie es ist. Der Spiegel hat weder
unterscheidenden Geist noch Selbst-Bewusstsein. Wenn etwas auftaucht,
dann gibt es der Spiegel wider. Wenn es verschwindet, dann lasst es der
Spiegel eben verschwinden ... Nichts hinterlasst Spuren. Solch eine Nicht-
Verhaftung, der Zustand des Nicht-Erinnerns oder das wirklich unabhéngige
Tun eines Spiegels“* ist eine reine und leuchtende Weisheit.

Udo, vielleicht gelingt es Dir, einige Dinge wie in einem Spiegel zu sehen:
das, was nicht mehr vorhanden ist, ist weg und das, was nicht zu sehen ist, ist
nicht da.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

vgl. dazu, Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Nr. 603, S. 216, ins Deutsche
ubertragen von Bonifaz Miller, Abbas Poimen 636, S. 223, Paulinus Verlag

Thomas Merton, Weisheit der Stille, Die Geistigkeit des Zen und ihre Bedeutung fur
die moderne christliche Welt, S. 14, von Zenkei Shibayama, ,On Zazen Wasan’, Kyoto
1967, S. 28
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Der verborgene Wunsch
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

die Anregungen fur den herzlichen Geist sind fur unser seelisches
Gleichgewicht von entscheidender Bedeutung. Es freut mich, dass Du bei
Deinem Forschen auf gedankliche Lichter triffst, die Dich erhellen.

Ich kann Deine innere Begeisterung verstehen, die der Gedankengang von
Soren Kierkegaard in Dir ausgelost hat. Manchmal liegen unsere Wunsche
offen vor uns, aber es gibt Sehnsuchte, die wir verdrangt haben und die im
Verborgenen unsere Schwermut bestimmen.

Wenn wir nach unseren Wulnschen befragt werden, kdnnen wir einige
benennen. Was wir uns jedoch aus tiefster Seele erhoffen, ist nicht einfach
anzugeben, weil es unbestimmter und personlicher ist.

Was winsche ich mir seit langem von Herzen?, so frage ich mich.

Vielleicht drange ich meine Sehnstichte zurick, weil ich weil}, dass weder ich
selbst, noch andere diese erfullen kdnnen. Wem konnte ich diese wichtigen
Anliegen vortragen, ohne Gefahr zu laufen, belachelt zu werden?

Getrost kann ich meine Herzensanliegen Gott anvertrauen. Dadurch kann ich
gleichsam Uberprufen, ob meine Wunsche von gutem Geist getragen sind
oder mich eher an den Abgrund fuhren werden. Es ist ratsam, die eigene
Seele in Einklang mit der Natur des Lebens zu bringen.

,ES ist unmoglich fur jemanden, der in rechter Weise glaubt und der in
Gottesfurcht handelt, in die Unreinheit der Leidenschaften oder in die Irrtimer
der Teufel zu fallen.”* Dabei geht es mir weniger um einen Glauben als um
das Gesplr fir die guten Dinge im Leben, um das, was uns wirklich
weiterbringt und erfiillt. Der Respekt vor einem Schépfer kann mich davor
bewahren, ausschliel3lich meine Eigenliebe im Blick zu haben.

Und was habe ich erreicht, wenn ich meinen Willen erhalten habe?

Die Worte von Soren Kierkegaard finde ich zutreffend und aufruttelnd:

»,Ein Mensch soll vor Gott seine Wiinsche zugeben, menschlich sehen, sie
erflillt zu bekommen, Gott darum bitten, dass er es tun wolle — und es Gott
liberlassen, ob er méglicherweise just auf diesem Wege seinem Untergang
entgegengehen soll. Kurz: ein Mensch soll ein Mensch sein.“**

Udo, seien wir uns dessen bewusst, dass wir Traume haben, und dass sie
wesentlich unser Menschsein bestimmen. Die reine Logik kann diese nicht
erfassen und ausgleichen. Halte den Gedanken in schweren Stunden in Dir
wach, dass Du voller Sehnsuchte bist und suche zu erfahren, was Du vom
Urgrund der Seele her begehrst.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 205 Seite 197, ins Deutsche Ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.

Soren Kierkegaard, zitiert nach: Romano Guardini, Vom Sinn der Schwermut, S. 19
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Konzentration

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

es ist ratsam, sich seine Hauptfehler zu vergegenwartigen. Dadurch fuhren
uns die Gedanken auf eine andere Weise zu uns selbst. Dabei soll es nicht
um eine Anklage gehen, sondern um die Aufforderung an uns selbst, uns zu
verandern.

Eine haufige Unzulanglichkeit, mit der ich gerade in der Einsamkeit zu
kampfen habe, sind die Zerstreuungen durch die Einbildungen und Gespinste.
Nicht selten tragen mich diese Gedanken weit weg von meinen eigentlichen
geistigen Zielen. Da gibt es die aufkommende Wut auf einen lang
zuruckliegenden Konflikt, die Bilder von den Oasen mit ihren Wassern,
Frichten und Schatten, die Sehnsucht nach einer Umarmung und dem
Ausleben von Lust, die dusteren Gefuhle und vieles andere mehr.

Die inneren Ablenkungen werden gesteigert, wenn die aullere Welt mit ihren
Angeboten zusatzlich auf mich zukommit.

Mein Augenmerk richtet sich ebenso auf das, was Du bei Charles de
Foucauld Uber einen seiner Hauptfehler gelesen hast: ,Zu viel Verzettelung
des Geistes, nicht gentigend innere Sammlung.“*

Du erlebst selbst die Flut der Gedanken in der Stille und die mangelnde
Sorgfalt Deiner Gesprachspartner, sich auf das Gesagte auszurichten und
stattdessen immer neue Aspekte in den Dialog hineinzutragen.

Ich sehe in der geistigen Sammlung eine der wichtigsten Aufgaben, um zu
neuen einfuhlenden Erkenntnissen zu gelangen. Dabei steht fur mich nicht die
Art und Weise der Form eines solchen Tuns im Vordergrund. Es ist
entscheidend, ob es mir gelingt, den inneren Wirrwarr auf einen Mittelpunkt,
auf eine zentrale Einheit hinzuordnen. Der erste Schritt ist, mir Zeit zu
nehmen und Orte der Ruhe aufzusuchen.

Bevor die gottesdienstliche Versammlung beginnt, setze ich mich eine Stunde
allein in den Gebetsraum und untersuche meine Gedanken. Ich gehe bewusst
an diesen Ort, weil ich dort keinen Anlass finde, meine Stille unterbrechen zu
wollen. Nach dem Gottesdienst fuhre ich keine Gesprache.**

Was kann ein solcher Mittelpunkt sein, wird mancher fragen, auf den ich
meine Gedankengefuhle beziehen kann, um sie aus einem anderen
Blickwinkel betrachten zu konnen?

Fast wie gewohnt, kann ich mich selbst zum Drehpunkt machen oder andere
oder etwas Materielles oder eine irdische Sehnsucht. Allerdings werde ich
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durch solche Bezugspunkte oftmals noch unruhiger und die innere Enge wird
groler anstatt weiter.

Um mich sammeln zu konnen, muss ich die sichtbare Welt moglichst
ausblenden. Das Schlieen der Augen hilft mir nur bedingt, da sich mir in der
aulleren Dunkelheit gleichsam das Leben innerlich ablenkend vor Augen
stellt. Ich muss mich vor allem von meinen Wunschen I0sen, da diese mich
selbst wiederum zum Mittelpunkt des Denkens machen.

Ich frage mich: Was existiert auRerhalb meiner Sehnslichte und meines
Begehrens? Meine Sinne blenden die Natur ein, die Sonne, die Hitze und die
Weite des Horizonts. Langsam I0se ich mich von der Enge meines Selbst,
indem ein neues Verlangen in mir erwacht. Meine Geflhle tragen mich zu
dem nie endenden Horizont, den ich gerne erreichen und hinter den ich
blicken mochte. Der Himmel 6ffnet sich immer mehr. Ich winsche mir die
Befreiung von aller Enge und von allen Abhangigkeiten. Ich sehne mich nach
dem Unbestimmten, dem Bedingungslosen. Ich méchte frei sein.

Der Mittelpunkt, auf den sich mein Geist zubewegt, ist unendlich und ordnet
meinen Geist, indem er mich Uber alle Ordnung hinwegfuhrt. Meine
Zerstreuung findet eine Beruhigung, weil ich nicht mehr von einem Punkt zum
anderen gefuhrt werde; ich muss nicht mehr unterscheiden, was wichtig und
was unwichtig ist; es gibt keinen begrenzten und bestimmten Reiz aus der
herzlichen Weite meines Geflhls.

Sich sammeln bedeutet fur mich, sich auf die Fulle des Daseins und auf die
unabhangige seelische innere Weite zu beziehen, die ihr Bild und ihre
Anziehungskraft im Himmel hat.

Udo, denke erneut uber den Mittelpunkt Deines Lebens nach, ordne Deine
Gedanken und Gefuhle, vor allem die Traurigkeit, indem Du der Stimme
Deines Herzens folgst, die Dich befreien mochte von der Enge der irdischen
Vorgaben.

Es gibt noch so vieles in der Innerlichkeit zu entdecken.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* Charles de Foucauld, Abbé Huvelin, Briefwechsel, Salzburg 1961, S. 209
**  vgl. Weisung der Vater, Abbas Poimen, 606, Trier 1986, S. 217
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Was soll ich tun?

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

wenn jemand in der Wuste einen Rat sucht, dann bringt er grundlegendes
Vertrauen und die Bereitschaft mit, etwas anzunehmen.

In der Empfehlung oder Belehrung ist eine konkrete Aufgabe enthalten. Dies
gilt sowohl fur eine eng umgrenzte Sache als auch fur ein weit gefasstes
Themenfeld. Beim ersteren liegt der Schwerpunkt auf der direkten
Umsetzung, beim zweiten geht es darum, fur sich herauszufinden, womit eine
Veranderung beginnen soll.

Der Entschluss zur Entwicklung findet in der Frage Ausdruck: ,Was soll ich
tun?’ Damit wird bei uns auf keinen Fall leidend bemerkt, dass angesichts
dieser bestimmten Umstande kein Handeln mehr maoglich ist. Eine solche
Einstellung wurde es fast unmaoglich machen, wirklich offen zu sein.

Zu einem Bruder sagte ich einmal: ,Gehe und liebe es, Dich in allem zu
bezwingen.**

Frage Dich selbst, was Du mit einem solchen Auftrag verbindest.

Manchmal glauben wir, dass wir nur wenig verandern mussen, damit wir auf
einem zufriedenen Weg sind. Ich halte eine solche Einstellung fur eine
Selbsttauschung. Es gibt sehr viele seelische Gefahren, die wir zu bewaltigen
haben.

Wenn uns dies wirklich bewusst wird, kann uns die Fulle der Schieflagen und
Unordnungen womaoglich erdrucken. Wir sollen es jedoch vor allem lieben,
uns zu Uberwinden und seelisch zu reifen. Es geht um die wohlwollende
Leidenschaft gegenuber uns selbst, Fehlhaltungen zu bezwingen, damit
Harmonie in uns entstehen kann.

Udo, Du solltest zwei Uberlegungen anstrengen: Womit kannst Du beginnen?
Wie kann die Veranderung liebevoll und dennoch konsequent umgesetzt
werden?

Solltest Du angesichts dieser Fragen zu Beginn aufgrund der phantasierten
Schwierigkeiten stéhnen, musst Du Deinen Entschluss zur Veranderung
hinterfragen.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

*

The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 142 Seite 184, ins Deutsche Ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
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Spiegelnde Gemeinschaft
Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

eine festgeflgte Gruppe stellt Regeln auf, verfolgt gemeinsame Werte und
strebt gleiche oder ahnliche Ziele an. Eine Gemeinschaft existiert als ein
Ganzes und ist dennoch aus vielen Einzelnen zusammengefugt.

Du bist auf eine Vereinigung getroffen, die den Spiegel im Sinne der Arbeit an
sich selbst als einen wesentlichen Impuls pflegt. Da sich alle Vielfalt im
Dasein immer auf eine Einheit zurlckfuhren lasst, ist der Einzelne ein
wichtiges Element fur ein Ganzes.

In der offenen Begegnung mit dieser Gruppe kam Dir die Erkenntnis, dass Du
fast keinen Zusammenschluss von Menschen kennst, die sich bewusst in
Frage stellen und sich von einem inspirierenden Geist beeindrucken lassen
sowie den Einzelnen zur inneren Entwicklung auffordern.

Wenn jemand sich anhaltend den Spiegel vor Augen halt, indem er erkennt,
wie unwichtig es ist, ruhmreich zu sein; wie heilsam es sein kann, die eigene
Schwachheit zu erkennen; wie notwendig es ist, es mit sich allein aushalten
zu kdnnen; wie erhellend, den Geist und die Seele mit Hilfe der Tugenden zu
ordnen und wie bedurftig er im Grunde seines Herzens ist, dann kann ein
solcher Mensch wertvolle Anhaltspunkte fur den Einzelnen in einer Gruppe
aufzeigen.

Auf die monchische Lebensweise in der Wiste Ubertragen, bedeutet dies:

,Wie die Gemeinschaft der Ménche ausgezeichneter und hervorragender ist,
als das Leben der Kinder dieser Welt, so ist es angemessen, dass der
Mébnch, der ein Fremder ist, ein Spiegel sein sollte fiir die, die man in einem
Kloster antrifft, wo das asketische Leben hingebungsvoll eingehalten wird.“*

Bei dieser Einstellung geht es fur mich nicht um eine Rangfolge zwischen
Menschen und Gruppen, sondern im Mittelpunkt steht das wirklich Hilfreiche,
welches als Erneuerung und Richtigstellung in das praktische Leben
eingebracht werden kann. Das Fremde oder die Fremdheit ist ein wichtiger
Spiegel fur sich selbst und die Gemeinschaft. Das Gewohnte gibt wertvolle
Stabilitat, kann jedoch die herzlichen Mdglichkeiten seelischer Entwicklung
einschranken.

Udo, arbeite weiter an Dir selbst, indem Du uUber Dein Handeln und den Sinn
des Lebens nachdenkst. Manche Erkenntnisse sind angesichts eines
kritischen Spiegels nicht einfach, besonders wenn wir erkennen, wie fremd wir
einander sind. Wenn Du von anderen ausgeschlossen wirst, dann sei Dir
Deiner Fremdheit bewusst, die Dich in eine friedvolle Einsamkeit fuhren kann,
mit der Du auf andere neu zugehen kannst.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

*

The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 141 Seite 184, ins Deutsche ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
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Der hilfreiche Fehler

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

tagtaglich werden Verurteilungen ausgesprochen, Menschen herabgesetzt
und moralisch bewertet. Wir nehmen uns vieles von diesem offentlichen
Geschehen zu Herzen, wenn wir uns selbst beurteilen.

Mein Standpunkt zu dieser erfahrenen Wirklichkeit lautet:

~Weder Scham noch Furcht bestétigt Stinde.“*

Das Gefuhl von Peinlichkeit angesichts des eigenen Verhaltens sowie die
Beflrchtungen moglicher Reaktionen der anderen aufgrund unseres
Handelns sind keine wirklichen Zeichen dafur, dass etwas moralisch
verwerflich ist. Wir splren einfach unser schlechtes Gewissen.

Udo, wir beide enthalten uns seit vielen Jahren weitestgehend des
moralischen Zeigefingers. Das war nicht immer so!

Mag es anderen Uberlassen sein, den gesellschaftlichen Unwert einer
Handlung zu beurteilen. Warum sollten wir uns daran beteiligen?

Wenn wir andere und uns selbst nicht verdammen, dann konnen wir eine
andere Dimension im Zusammenhang von Vergehen, Fehltritten,
Schandtaten und Lastern in den Blick nehmen. Wir kdnnen darin eine Chance
entdecken, unser Leben zu verandern und neu auszurichten.

Den Gedanken, den Du bei Jean-Pierre de Caussade dazu gefunden hast,
finde ich sehr hilfreich. Er schreibt einer Ordensfrau: ,Betrachten Sie lhre
Priifung vom richtigen Standpunkt aus, und lhre Angste werden von selber
zerrinnen.“**

Es wird kein glattes und sanftes Leben geben. Dafur werden unsere Gefiihle
und die Mitmenschen sorgen. Aber gerade an den schwierigen
Gegebenheiten im Leben, seien diese durch uns selbst, durch andere oder
durch das Schicksal ausgelost, konnen wir uns durch ein lauteres Denken
und Handeln hervortun.

Far mich gibt es keine sinnlosen Fehler. In dem geordneten Kosmos hat alles
seine Bedeutung, auch wenn diese nicht immer einsichtig ist.

Wenn ich mich schlecht behandelt fuhle oder selbst am Chaos beteiligt bin,
stelle ich mir die Frage: Welche Prufung steht mir jetzt bevor? Wie kann ich
dieser Lebenssituation begegnen, ohne vor Scham und Furcht wie gelahmt zu
sein? Auf welche Weise soll ich an mir arbeiten, um edler zu werden?

Udo, gehe nicht so hart mit Dir um, wenn Du am Sinn der Ereignisse
zweifelst, die Ohnmacht Dich Uberfallt oder Du [falsch’ reagierst. Du wirst
gepruft!

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 140 Seite 184, ins Deutsche Ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
Jean-Pierre de Caussade, Seelenfiihrung, 119

*

*%
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Das Grab der Tragheit

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

mag es die grol3e Hitze sein, enorme Anstrengungen in der letzten Zeit oder
die Aussichtslosigkeit des eigenen Handelns, die uns in eine trage
Lustlosigkeit fuhren, sie ist ein Warnsignal, das es auf jeden Fall zu beachten
gilt!

,Die Tragheit steht vor allem Anfang und es gibt keine argere Leidenschaft als
sie. Aber, wenn der Mensch erkennt, dass sie es ist, dann kommt er zur
Ruhe.**

Das Gefahrvolle einer solchen Abgestumpftheit figt sich sinnbildlich gut in die
Beurteilung des Seelenfuhrers Abbé Huvelin, auf die Du gestol3en bist, wenn
er seinem Schutzling Charles de Foucauld den Warnhinweis gibt, eine
bestimmte Situation nicht zum Grab werden zu lassen.**

Ungeachtet dessen, sollten wir uns haufiger fragen, ob nicht manche unserer
Lebensformen bereits einen Grabeszustand erreicht haben!

Du hast zunachst gestutzt, da ich sage, dass derjenige in Erkenntnis der
Tragheit zur Ruhe kommen wird. Natlrlich ist Abgestumpftheit oder
Energielosigkeit sehr verwandt mit der Ruhe. Jedoch birgt die Ruhe eine
sanfte Ausgeglichenheit in sich, wohingegen die Lustlosigkeit eine deutliche
Spannung im Hinblick auf eine Unzufriedenheit enthalt. Die Mattigkeit wirkt
schwer und zieht uns geistig wie korperlich unangenehm zu Boden. Wir
fuhlen uns fast wie tot, wollen dies aber auf keinen Fall sein.

Wenn wir eine anhaltende Tragheit bemerken, kann diese im tiefen Kern ein
Ausdruck fehlender Geistigkeit sein. Wir haben die Einflisse des Alltags
moglicherweise nur oberflachlich aufgenommen, unsere Pflichten getan und
uns eher treiben lassen, ohne uns nachhaltige Gedanken Uber das Leben und
seinen Sinn gemacht zu haben. Wir steuern auf solche Weise einer geistigen
Enge zu.

Ich lehne mich mit meinen Uberlegungen an das Buch der Weisheit an. Mein
Wunsch ist es, die Weisheit als Begleiterin zu haben. Strahlen die folgenden
Zeilen aus diesem Buch nicht bereits Ruhe aus?:

,50 beschloss ich, sie als Lebensgeféahrtin heimzufiihren; denn ich wusste,
dass sie mir guten Rat gibt und Trost in Sorge und Leid ... Komme ich nach
Hause, dann werde ich bei ihr ausruhen; denn der Umgang mit ihr hat nichts
Bitteres, das Leben mit ihr kennt keinen Schmerz, sondern nur Frohsinn und
Freude.

Als ich dies bei mir Uberlegte und in meinem Herzen erwog, dass das Leben
mit der Weisheit Unsterblichkeit bringt, die Freundschaft mit ihr reine Freude
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und die Miihen ihrer Hénde unerschépflichen Reichtum, dass stete
Gemeinschaft mit ihr Klugheit bringt und das Zwiegesprdch mit ihr Ruhm —,
da ging ich auf die Suche nach ihr, um sie heimzufiihren.” (8, 8; 16-18)***

Ist es nicht herausfordernd, wenn der Verfasser die menschlichen Ziele wie
Unsterblichkeit, Freude, unerschopflichen Reichtum, Klugheit und Ruhm mit
der Weisheit verknupft, wobei doch viele zur Erlangung dieser Ziele eher
andere Wege einschlagen?

Die Sphare Weisheit beginnt mit der Erkenntnis Uber den unguten
Seelenzustand! Sie halt an, wenn wir stetig unser Wesen zu begreifen suchen
und Ausschau halten nach den Werten, die nicht im Grab verwesen.

Es ist ratsam, sich Gedanken Uber den persdnlichen Glauben zu machen,
sonst ist mit dem Grab tatsachlich alles zu Ende!

Was ist es, was bleibt?

Udo, ich freue mich mit Dir, dass Dein Geist immer wieder neue, hilfreiche,
friedvolle und erhellende Gedanken aufnimmt. Nur so kannst Du dem Grab
der Tragheit auf Dauer entkommen.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* Weisung der Vater, tbers. von Bonifaz Miller, Abbas Poimen, 723, S. 240
**  vgl. Charles des Foucauld, Abbé Huvelin, Briefwechsel, S. 231

*** Einheitsibersetzung der Bibel
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So wirst Du Ruhe finden
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

je intensiver wir uns mit einer Sache beschaftigen, umso mehr konnen wir
entdecken. Auf diese Weise ist Dir erneut bewusst geworden, dass es in den
Weisungen der Vater* haufig um das Thema Ruhe geht.

Wie oft bist Du selbst in Deinen Beratungen diesem Themenbereich
nachgegangen! Du weilt, was die innere Unruhe in der Seele anrichten kann.

Da Du Dich in der letzten Zeit intensiv mit der Gegensatzlichkeit im Dasein
beschaftigt hast, denke ich mit Dir gerne in diesem Sinne Uber das Thema
nach. Ich kann nachvollziehen, dass der Ausgleich der Unruhe durch die
Ruhe keine grundlegende LoOsung ist, da wir uns wechselnd in dem einen
oder anderen Zustand aufhalten oder uns auf dem Weg dorthin befinden.
Du weil3t von Deinem Gesprachspartner Giordano Bruno**, dass in der Mitte
zweier Pole die grofdte Neutralitat ist. In unserem Fall ist dies also der Punkt,
wo wir als lebendige Wesen weder Ruhe noch Unruhe wahrnehmen konnen.
Du hast Dich gefragt, was dieses konkret beinhalten kdnnte und bist auf einen
moglichen Losungsansatz bei Deinem Freund Thomas Merton gestolR3en, der
mir sehr zusagt.
Ich kann seinen Gedankengang nachempfinden, da er in seiner Einsiedelei
die Dunkelheit der Nacht wahrnimmt und fur sich erkennt, was Einsamkeit
wirklich heil’t: ,Wenn die Leinen losgemacht sind und das Skiff nicht mehr
festgemacht ist, sondern ohne Leinen, ohne Beschrédnkung auf das Meer
hinausféahrt! Nicht das Meer der Leidenschaft, im Gegenteil, das Meer der
Reinheit und Liebe, die ohne Sorge ist.“***
Das Loslassen hat fur ihn offenbar zwei Antriebe: die Lauterkeit und die
sorglose Innigkeit mit jemandem, die er in Gott sucht.
Vielleicht liegt in einem verstarkten Nachdenken daruber und einem
moglichen Handeln in diesem Geiste tatsachlich ein Schlussel bereit, um dem
Kessel von Ruhe und Unruhe zu entgehen, indem wir zufrieden in eine Weite
blicken, die nur sanft eine Ruhe erahnen lasst und die nur entfernt darum
weild, dass es Unruhe geben kann.
Udo, denke daran, wenn Unruhe in Dir aufkommt, dass Du nicht in erster
Linie nach der Ruhe suchst, sondern nach der sorglosen Liebe.
Dein Abbas Poimen

U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
*  Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Gbers. von Bonifaz Miller
vgl. Giordano Bruno, Die heroischen Leidenschaften, Ubers. v. Ludwig Kuhlenbeck,

S. 45ff.
*** Thomas Merton — Der Monch der sieben Stufen, hrsg. v. P. Hart, S. 210

*%
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Das Geschenk des Wortes

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

was schatzen wir, was halten wir fur wertvoll?
In der Wustensituation ist Wasser das Wichtigste. Dies leuchtet ein.
Ich weild noch, wie das war, als mein Herz an vielen sichtbaren Dingen hing.

Kann jemand etwas schenken, wenn er nichts besitzt?
Gibt es etwas, das jenseits des Materiellen von wahrhafter Bedeutung ist?

Das grofRte menschliche Geschenk, das es hier in der Armut der Wiste gibt,
ist das Wort. Unsere gegenseitigen Besuche in den Einsiedeleien sind von
dem hoffnungsvollen Wunsch beseelt, ein hilfreiches Wort vom Mitbruder zu
erhalten. Es gibt kaum eine Begegnung, die nicht die Bitte enthalt:

L~>age mir ein Wort.**

Wir Monche sind von der Grundeinstellung gepragt, dass jeder Mensch etwas
Wertvolles fur die Seele mitzuteilen hat.

Vielleicht werden einige kritisch einwenden, dass das Geschenk des Wortes
nur deshalb in der Wuste von Bedeutung ist, weil es dort kaum etwas anderes
zu finden gibt, was ausgetauscht werden konnte.

Daruber hinaus wird die Wirkkraft der Worte haufig nur noch bei Lob und
Anerkennung sowie bei Kritik und Tadel erlebt.

Worte pragen unsere Seele, wenn diese sich uns als Gedanken mitteilen. Die
Freiheit des Denkens und die Freiwilligkeit des Zuspruchs von anderen
konnen unser Herz erflllen.

Mich rdhren wie Dich die Ausfuhrungen des Johannes Chrysostomus an,
wenn er sich auf den Propheten Hoseas bezieht, um zu erlautern, was
wirklich von Wert ist. Er hinterfragt das Opfer der Erstlinge der Natur, die Gott
gegeben werden und stellt das Wort in den Vordergrund:

,Trauben und Ahren wachsen aus den Erdschollen, werden genahrt durch
Tau und Regen, gepflegt durch die Hand des Bebauers; aber das heilige
Loblied hat seinen Ursprung in der Frommigkeit der Seele, findet seine
Nahrung in einem guten Gewissen und wird von Gott aufgenommen in die
himmlischen Vorratskammern. Wie die Seele ungleich mehr wert ist als das
Erdreich, so und in demselben Grade ist dieses Opfer besser als ein Opfer
von den Friuchten der Erde. Darum ist es dieses Opfer, das ein grof3er und
bewundernswerter Mann, der Prophet Hoseas, von Denjenigen verlangt, die
Gott beleidigt haben, und ihn wieder versohnen wollen. Sie sollen mitbringen,
sagt er, — nicht Herden von Rindern, nicht so und soviel Mal} des feinsten

46



Weizenmehls, nicht Trauben oder Turteltauben, nein Nichts der Art. Was
verlangt er? ,Bringt mit euch — Worte! (Hosea 14,3)**

Was Hosea auf Gott bezogen hat, das lasst sich auch auf das Verhaltnis
zwischen Menschen Ubertragen. Worte der Freiheit, die in der Seele verankert
sind und in der Wahrhaftigkeit grinden, sind ein unschatzbares Guit.

Udo, Du weildt, wie schwer es sein kann, herzliche Worte zu finden, die von
sich selbst absehen und nur den anderen im Blick haben. Was konnte sich im
Miteinander nicht alles verandern, wenn wir die Kostbarkeit von Worten
wieder in den Mittelpunkt stellen wirden?

Bleibe weiterhin auf der Suche nach Worten, die Du anderen schenken
kannst.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Gbers. von B. Miller, Abbas Poimen 643,
S. 224

Johannes Chrysostomus, Auf den Tag seiner Priesterweihe, in: Bibliothek der
Kirchenvater, Band 63, S. 404

*%
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Die Gewissheit im Verborgenen

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,
wenn Abbas Daniel die demutige Verhaltensweise an mir lobt, alles im
Verborgenen zu tun*, halte ich dieses nicht fur aulergewdhnlich.
Das, was wir nicht offentlich sehen kdnnen, ist dennoch fur die Gestaltung
unseres Lebens von entscheidender Bedeutung.
Dir ist in den letzten Wochen wieder der Gedanke eines Lehrers ins
Bewusstsein gekommen, der Dir den Schrecken des Alleinseins einleuchtend
mit den Worten nehmen konnte: ,Um sich selbst zu finden, wichtige Dinge zu
erkennen, um zu schreiben, zu malen oder sich im tiefen Herzen zu bilden,
benaotigen wir die Abgeschiedenheit, das Isoliertsein. Mag auch noch so vieles
mit Hilfe der Gemeinschaft aufgenommen werden, ohne die stille Kammer
werden wir nicht auskommen, wenn wir Wesentliches zutage fordern wollen.’
Ich stimme Dir zu, dass wir Menschen meistens nur Bilder, Bucher oder
Kunstwerke betrachten, ohne zu begreifen, wie viel Stille, Abgeschiedenheit
und Einkehr zu deren Entstehung notwendig waren. Trotz dieser Erkenntnis
bleibt dieses Tatsachliche weiterhin flr uns unsichtbar.
Die Einsamkeit der Stille enthalt ebenfalls ein UbermaR an Unsichtbarem: Wir
werden nicht gesehen und sehen die andern nicht. Wir sind auf unsere
Vorstellungen angewiesen, die nur fur uns selbst sichtbar sind, jedoch sich
ebenso wenig vor unserem auferen Auge zeigen. Dennoch glauben sehr
viele Menschen, dass das Sichtbare das Wichtigste sei.
Vielleicht hangt diese Wirklichkeit damit zusammen, dass durch die
ungewohnte und wenig geubte Stille der Lebenszweifel, der sich auf jeden
Fall einstellt, wenn wir den Kontakt zur gewohnten Oberflache des Alltags
unterbrechen, ein erschreckendes oder trauriges Ausmalf} einnehmen kann.
Ich durchdenke mit Dir die wunderbaren Worte der Christin Madeleine
Delbrel:
,Selbst wenn dein Glaube ermidet, verunsichert und verdngstigt sein sollte,
hast du immer noch geniigend Glauben, um Gott wenigstens die zentrale
Frage der Welt und der Menschheit zu schulden: ,Gott? Gibt es ihn?’ Wenn
du nicht einen handgreiflichen Beweis der ,Nicht-Existenz Gottes’ hast, bist du
zumindest der Seite in Gott ein Gebet schuldig, die sich Vernunftsgriinden
entzieht, die bestétigt oder verneint werden kbnnen. Ich glaube, dass du dich
dem Herrn wieder lberantworten solltest, einmal taglich fir ein paar Minuten,
ohne Wenn und Aber und ohne eigene Wunschvorstellungen. Das ist der
Weg der Teresa von Avila: Sich Gott zehn Minuten lang Uberlassen, und so
zu dem Menschen zu werden, den Gott haben will. “**
Udo, auch wenn Du Dich manchmal zuruckgestoRen fuhlst und in diesen
Augenblicken Dein Leben niemand mit Dir teilen modchte, schatze das
Alleinsein, um dem Unsichtbaren begegnen zu konnen. Dein Abbas Poimen
U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. von B. Miller, Abbas Poimen 712,

S. 238

** Madeleine Delbrel, Leben gegen den Strom, AnstoRe einer konsequenten Christin,
S. 38/9
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Herzensbildung statt Strategie
Die Bekampfung des Bosen

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

wenn ich aus meinem Kellion blicke, sehe ich keinen Menschen und in der
weiten Ferne kann ich kein Gebaude erkennen. Der Besucher, der sich
unserer kleinen Ansiedlung nahert und unsere Hutten und Hohlen sieht, wird
sich fragen: ,Was tun diese Einsiedler eigentlich wahrend des Tages? Worin
liegt ihr Sinn, wenn sie keine Verbindung zum normalen Leben haben? Was
nutzen die klugen Gedanken, wenn niemand sie erfahrt und anwenden kann?

An jedem Ort, an dem ein Mensch verweilt, muss er sich durch das Dickicht
seiner Gefuhle und Gedanken hindurch Klarheit verschaffen, um im dusteren
Dunkel einen Schimmer vom Sinn des Lebens zu erblicken. Darin gibt es
keinen Unterschied, mogen die Platze verschieden sein, an denen der
Mensch lebt.

Von einem Phanomen sind wir Monche allerdings weitestgehend befreit: Wir
mussen nicht fieberhaft handeln, weil irgendjemand von uns ein Ergebnis
erwartet.

Du beklagst Dich und nimmst mit Sorge wahr, dass die Menschen nach
raschen Losungen suchen und nach Moglichkeit —anwendbare
Handlungsmuster erlernen mochten. Viel zu wenige mochten ihr Handeln von
einem inneren Wertefundament aus getragen wissen. Fur die Bildung des
Herzens hat kaum jemand Zeit.

Udo, wir sollten dennoch unsere Herzensbildung fortsetzen und deren
Wichtigkeit anderen liebevoll vermitteln. Ich personlich erachte es nicht fur
gering, wenn ich mein Wissen nur wenigen weitergeben kann. Mir ist jeder
Einzelne wichtig.

Zunachst einmal ist es von grolder Bedeutung, eine innere Haltung zu haben,
die von Werten und von der grundlegenden Achtung gegenuber allen
Menschen getragen ist. Wir geben unsere Suche nach einer wirdevollen und
gerechten Einstellung nicht deswegen auf, weil diese nicht fur jede Beziehung
oder als Reaktion auf jedwedes Geschehnis ratsam ist. Zudem sind wir
allesamt fehlbar und konnen uns irren; auch diejenigen, die glauben, sie
hatten die richtigen Losungen!

Ich glaube, dass wir einen naturlichen Impuls in uns tragen, das Bose und
Schlechte zu bekampfen und zu beseitigen. Ungefragt konnen Gefuhle der
Vernichtung und Ausrottung sowie der Rache gegenuber dem Ungerechten in
uns aufsteigen. Das Grausame, das Menschen tun, mag offensichtlich
bdsartig sein. Dennoch haben wir die Pflicht zu Uberprifen, ob unsere
Reaktion darauf von der Weisheit des Herzens geleitet ist. Um dies
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herauszufinden, sollten wir grundsatzlich dariber nachdenken, wie wir dem
Unliebsamen sinnvoll begegnen konnen, so dass unsere eigene Seele durch
mdgliche Vergeltungsmalinahmen keinen Schaden nimmt.

Ich halte es fur ratsam, die Rachegeflihle an unserem eigenen Verhalten zu
spiegeln, damit wir nicht glauben, wir seien die besseren Menschen. Meine
Uberzeugung habe ich meinen Mitbriidern mitgeteilt. Einige waren sehr
uberrascht.

,Hass gegen das Bose ist dies, wenn einer seine Sunden hasst und seinem
Nachsten Gerechtigkeit widerfahren lasst.**

FUr mich liegt der Schwerpunkt und der Ausgangspunkt, um dem Bdsen zu
begegnen, in der Einsicht und Bereinigung der eigenen Fehlhaltungen. Ich bin
nicht besser als die anderen, nur weil meine Schlechtigkeit noch nicht nach
aullen gedrungen ist. Wie sollten die Menschen auch davon erfahren, da ich
weit ab im Verborgenen lebe?

Im selbsterkennenden Herangehen an mein eigenes Verhalten erfahre ich
zudem mogliche Hintergrinde und Motive. Auf diese Weise erlange ich
Einsicht und Verstandnis uber mich. Der nachste Schritt ist die bewusste
Verhaltensanderung.

Aus einer solchen Erkenntnis heraus gelingt es mir tatsachlich, gerechter zu
sein: zum einen dadurch, weil ich mein boses Handeln einstelle; zum
anderen, weil ich die Fehler des Nachsten nicht im strengen und eindeutigen
Unterschied zu mir beurteile, auch wenn die Taten im AuRerlichen kaum
vergleichbar sind.

Im menschlichen Umgang mit anderen und in der Beurteilung der eigenen
Person sind die Anwendung von Gesetzen und Strafen nicht das
Maldgebliche.

Die Regungen des Herzens sollten verstanden werden und eine Fuhrung
erhalten, die zum inneren und auleren Frieden fuhrt.

Udo, Du weildt, wie inspirierende Gedanken die Seele befligeln und dem
Innern fur Augenblicke Stabilitat verleihnen konnen. Behalte die eigenen
Fehlhaltungen im Bewusstsein, betrachte sie eingehend und schlie3e Frieden
mit Dir.

Habe Vertrauen, es wird etwas Neues entstehen.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
*  Weisung der Vater, Trier 1986, Abbas Poimen, 716, S. 239

50



Schritte ins Dunkel

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

es ist von maldgeblicher Bedeutung, dass uns jemand die Hand auf die
Schulter legt; sei es in korperlichem, geistigem oder seelischem Sinne.

Dein sich in Dir erhebendes sehnsuchtsvolles Gespur kann ich
nachempfinden, wenn Du auf die Ikone des Abbas Menas blickst. Jesus steht
neben ihm und legt seine rechte Hand liebevoll um seine Schultern.

Ich habe ihn personlich nicht gekannt. Er leitete als Abt im agyptischen Baouit
ein Kloster. Vielleicht ist diese festgehaltene Begegnung mit Jesus, seine
Freundschaft mit ihm, das Entscheidende in seinem Leben.

Auf welche Begegnung kannst Du zurlckblicken oder gegenwartig schauen,
die Dein Herz unterstutzt? Gibt es tragende, geistige Verbindungen, die nicht
ausschliel3lich an die Leibhaftigkeit gebunden sind?

Udo, ich darf Dir versichern, dass mein Leben in der Wuste davon abhangt,
inwieweit ich umfangen bin von selbstloser Liebe und von geistigem Atem,
der mich mit Leichtigkeit erfullt.

Wie Du weildt, verstehen einige Menschen meinen Auszug in die Wuste nicht
richtig. Ich bin nicht in die Einsamkeit gegangen, um mich selbst zu finden,
sondern um jemandem, Jesus Christus, nachzufolgen. Das ist im wortlichen
Sinne ein himmelweiter Unterschied.

Wohin wurde eine solche ausschliel3liche Absicht der Selbstfindung auch
hinfUhren? Das Urteil Deines Freundes Thomas Merton kann ich unterstttzen
und Dein Lacheln beim Lesen kann ich mir gut vorstellen: ,In einem Zeitalter,
in dem viel dariiber geredet wird, ,man selbst zu sein’, behalte ich mir das
Recht vor, mich nicht grol8 darum zu kiimmern, ich selbst zu sein, weil es
ohnehin kaum eine Chance gibt, dass ich jemand anderes bin. Es scheint mir
eher, dass derjenige, der sich zu eifrig bemliht, ,er selbst zu sein’, das Risiko
eingeht, einen Schatten zu verkérpern.“*

Dein eigener Schatten wird Dir keinen Schutz vor der Hitze der Sonne bieten.
Die inneren Kampfe wirst Du ohne fremde Hilfe kaum schadlos Uberleben.
Vor dem Irrtum einer moglichen freiheitlichen Eigenstandigkeit konnen wir uns
nur bewahren, wenn wir uns und anderen nichts vorspielen.

Zu einem Mitbruder sagte ich: ,Warum hat ein Mensch es nétig, durch List
einzudringen und nicht zu lernen, wie man es richtig (ansténdig) macht?“**
Wir Menschen haben das Lugen und Betrugen nicht noétig, da wir die
naturhaften Bedingungen des Lebens ehrlich betrachten kdnnen.

,Aber da ist so viel Dunkelheit und Verzweiflung in mir. Wie kann ich da Licht
und Ordnung hineinbringen, ohne mit Gerissenheit zu handeln? Liegt nicht im
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menschlichen Blendwerk eine Menge Trostliches? Lasst uns der harte Anblick
der Wirklichkeit nicht erst recht verzweifeln?’

Es ist mit Sicherheit ein Unterschied, ob wir im sicheren Abstand Uber das
Chaos des Daseins sprechen oder mittendrin sind!

Du hast Dir einige Umwege in Erinnerung rufen konnen, als Du die Gedanken
von Madeleine Delbrél gelesen hast: ,Es geht nicht darum, eine Schwierigkeit
zu umgehen, sondern sie zu bewéltigen. Einen Berg umgeht man ja auch
nicht, man Uberwindet ihn ...

Der Sprung muss immer ins Dunkle getan werden. Auf klare Sicht zu warten,
um springen zu kénnen, hiel8e, sich selbst dazu zu verurteilen, ewig warten
Zu mussen. “***

FUr mich geht es nicht um Blindheit oder Fahrlassigkeit, sondern um
Vertrauen.

Wem kannst Du vertrauen, damit Du mit Zuversicht auf das Unbestimmte in
Deinem Leben zugehen kannst?

Du kennst das Gefuhl, wenn Du innerlich verkrampft bist und nur noch Tranen
den Zugang zur Seele wieder offnen.

Udo, Du bist bereits der, der Du bist. Versuche genau dieser zu sein, und dies
immer mehr. Nicht Deine Person liegt im Dunkeln, sondern die Schritte
Deines Lebens. Dies gilt es zu unterscheiden.

Warte nicht ewig, sondern gehe mit Dir selbst und dem kleinen Licht, das in
Dir leuchtet, auf das Dunkel zu. Dann wird es sich schwach erhellen.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

*  P. Hart, Thomas Merton. Der Monch der sieben Stufen, Dusseldorf 2000, 216-217

**  The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 288 Seite 216, ins Deutsche Ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.

*** Mageleine Delbrél, Leben gegen den Strom, Anstolde einer konsequenten Christin,
Freiburg 1992, S. 43/4
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Das Leben zwischen Ruhe und Orkan

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

wir sind uns daruber einig, dass sich uns viele Wahrheiten im Dasein nicht
durch das reine Denken erschlielen. Das Phanomen der Liebe mag diese
Uberlegung erhellen. Der Lebenssinn 6ffnet sich fiir mich vor allem durch
Einfuhlung, Gespur und Weisheit.

In Momenten der Enttauschung, der Verzweiflung und Wut bin ich weniger
bereit, Uberhaupt einen Sinn in den Schlagen des Schicksals erkennen zu
wollen. Mein Innerstes ist entweder gelahmt oder schreit in vollem Entsetzen:
,Das kann doch nichts Gutes sein. Mein Leben ist zerstort.’

In der Betrachtung meiner verzweifelten Lebenslage geht es mir nicht darum,
zu ergrunden, was dennoch Hilfreiches und Heilsames darin verborgen ist.
Nein, ich suche den umfassenden Sinn zu erspuren, die brennenden Fragen
auf den Kern meines Daseins zu lenken, um den Schlag in meiner Seele
aufzunehmen. Meine erste schwierige Aufgabe besteht darin, wenn sich die
Verzweiflung immer weiter ausbreitet, mich nicht der Sinnlosigkeit
hinzugeben, obwohl sich alles in mir wehrt, zu glauben, jemals wieder einen
Funken Hoffnung in Richtung Lebensfreude erflihlen zu kdnnen.

Auf diese Weise erging es ebenso einem Mitbruder. Als er zu mir kam, sagte
ich zu ihm: ,Enthllle und zeige mir dein Geschenk fir mich.“ Fir mich ist das
Vertrauen eines Menschen wie ein beschenkt werden. Mit einem solchen
Verstandnis suche ich die Schwierigkeiten des Lebens zu deuten, denn auch
fur den Ratsuchenden ist sein Problem eine Gabe des Lebens.

Manchmal verhalt es sich allerdings so, dass die menschliche Begleitung
nicht ausreichend ist, weil es um Dinge geht, die zwischen Himmel und Erde
liegen. Denn kein Mensch ist in der Lage, einem anderen den vollstandigen
Sinn des Lebens zu geben.

Der Bruder antwortete: ,Meine Gedanken moéchten mir das nicht erlauben.’
Ich sagte: ,Es steht geschrieben, ,am Tag der Not rufe Mich an, und Ich
werde dich befreien, und du wirst Mich ehren® (Ps 50,15); rufe Ihn also an,
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und Er wird dich befreien’.

‘

In meiner Bedréngnis, wenn ich mich voller Sorgen und Angste an Gott
wende, richten sich meine hoffenden Sehnslichte natlrlicherweise auf das
Ende des Schmerzes und auf einen guten Ausgang in meinem Sinne.

Udo, richten wir unseren Blick vielmehr darauf, unsere Fassung nicht zu
verlieren, um nicht dem Ungluck durch unser Verhalten weiteres Schlimme
hinzuzufugen, das uns noch niedergebeugter machen wirde. In diesem
Fahrwasser der Gedanken bist Du auf eine wertvolle Uberlegung bei
Johannes Chrysostomus gestolen:
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Hiob hat ,dem Herrn gedankt, als er reich war, und ihn gepriesen, nachdem er
arm geworden war. Als reicher Mann hat er sich an Niemand vergriffen, als
armer hat er nicht gelastert. Die Zeiten anderten sich, seine Gesinnung blieb
dieselbe. Seht den wackeren Steuermann, den weder die Ruhe noch die
Heiterkeit des Wetters saumselig macht noch der Orkan in die Tiefe versenkt!
— Gott sei gepriesen! ... Denn das Eine wie das Andere verdanken wir der
liebevollen Vorsehung.“**

Durch diese Erkenntnisse konnen wir das Wort ,Befreiung’ in eine andere
Richtung auslegen. Es geht um das Freiwerden von Verzweiflung und Wut,
von den zerstorerischen Gefiihlen und Angsten, damit wir uns selbst und
andere nicht zusatzlich verletzen. Wir haben die Aufgabe, unsere gute
Gesinnung, unsere Lauterkeit, unsere Ehrlichkeit, unser Wohlwollen und
unser sinnvolles Menschsein nicht aufzugeben: Denn wir durfen leben, und
wir wollen es. Dafur gilt es einen Lobpreis bereitzuhalten!

Dies ist leichter gesagt als getan, wenn unsere Seele sich den
aufgepeitschten Wellen gegenubersieht. In den Augenblicken angstvoller
Enge ist kaum damit zu rechnen, etwas Liebevolles entdecken zu konnen.
Wenn wir unsere gute Gesinnung verlieren, wird dies noch schwieriger.

Udo, ich rufe Dir zu: ,Standhalten, Aushalten, Standhalten!’

Die Schreie nach Befreiung, die Wunsche, geboren aus der Verzweiflung,
sind verstandlich. Glaube jedoch nicht daran, dass die Erfullung Deiner
Hoffnungen die einzige Moglichkeit des Lebenssinns fur Dich ist.

Betrachten wir die Gegensatzlichkeiten des Lebens. Die Ruhe fuhrt in den
Orkan, der Orkan zu ruhigen Wassern, die Liebe entfernt sich hin zum Bosen
und bewegt sich wieder auf die Zartlichkeit zu, das Glick weil um die
Begrenztheit und das unruhig pochende Herz sucht die Umarmung, die Raum
und Zeit vergessen lasst.

Udo, eine gute Gesinnung 6ffnet uns.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 143 , Seite 184, ins Deutsche Ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
Johannes Chrysostomus, Rede nach seiner Riuckkehr aus der Verbannung, BKV, S.
424

*%
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Nichtigkeit und Liebe

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

in der Stille denke ich mit Dir gemeinsam Uber die Verluste nach, die wir im
Leben erleiden. Du magst Recht haben, dass ich mit der Entscheidung,
Einsiedler zu werden, moglichen menschlichen Trennungen sowie der
Verganglichkeit materieller Glter zuvorgekommen bin, um mir Schmerzen zu
ersparen. Wie Du weil3t, hat mich dies nicht vor Tranen bewahrt, da liebe
Mitbrader starben oder fortgingen und wir Monche durch die Nachstellungen
anderer in unserem Leben bedroht wurden; und das sogar in dieser
Einsamkeit.

Lauschen wir beide den Worten des Kirchenvaters Johannes Chrysostomus:
,Nichts ist so hinfallig als Erdenglick. Nennt es nach seinem Unwert, wie ihr
wollt — Rauch oder Gras oder einen Traum oder eine Blume des Fruhlings
oder wie immer — ihr werdet allemal noch hinter der Wahrheit zuruckbleiben.
So verganglich ist das Glick, so nichtig Uber alle Nichtigkeit hinaus.“*

Auch die gelebte Liebe bleibt davon nicht ausgenommen, und mag sie auch
noch so leidenschaftlich echt sein, sie ist letztlich nicht mehr als ein Traum.
Wir mogen diesen Umstand beklagen und bitterlich beweinen. Es wird nichts
nutzen, es bleibt Erdenglick.

Als ich einmal mit einigen Mitbridern unterwegs war, sahen wir eine Frau auf
einem Grabmal sitzen, die bitterlich weinte. Ich sagte zu den anderen:

Wenn alle Annehmlichkeiten der Welt zu ihr kdmen, sie wiirden ihre Seele
nicht aus der Traurigkeit bringen.“ Wir brauchen Anklénge an eine solche
Traurigkeit in unserem Herzen** schon jetzt, um nicht am schmerzlichen
Unglick zu zerbrechen, wenn es sich tief in die Seele hineinbohren wird.

Der Verlust der Nahe zu einem Menschen bewirkt oft Hollenqualen.

Das Leiden lasst sich haufig nicht erklaren. Es gehort zum Dasein
unausweichlich dazu. Niemand wird davon verschont.

Den Blickwinkel anhand des Vergleiches von Buddhismus und Christentum,
den Dein Freund Thomas Merton wahlt, finde ich weiterfUhrend: Im Zen
spricht man im Zusammenhang mit Leid davon, dass sich etwas wie ,ein
geféllter Baum quer (ber unsere Stralle legt, und wir kbnnen nicht Uber ihn
hinwegsteigen“ Das Christentum beleuchtet den leidvollen Schrecken im
Leben mit dem Hinweis auf das Kreuz als Symbol fir das immer
wiederkehrende Leid.***

Udo, ich finde es verstandlich, dass Du Hintergrinde und Erklarungen
aufdecken modchtest, um zu verstehen, was mit Dir schmerzlich geschieht.
Trotz allem, Du wirst leiden mussen, eine Zeit lang.

Ich mochte Dich unterstutzen, indem wir weiter die Worte von Thomas Merton
lesen:

Es ware ein schwerer Irrtum anzunehmen, dass Buddhismus und Christentum
nur verschiedene Erklarungen fur das Leiden oder, was noch schlimmer ist,
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Rechtfertigungen und Mystifizierungen dieser unvermeidlichen Gegebenheit
anbieten wirden. Im Gegenteil: Beide zeigen, dass das Leiden unvermeidlich
bleibt, und zwar vor allem fur denjenigen, der versucht, es zu erklaren, um
ihm zu entgehen, oder der glaubt, dass Erklarung in sich schon ein
Entkommen ist. Leiden ist kein ,Problem’, so, als ob es etwas ware, aus dem
wir uns heraushalten und es kontrollieren konnten. Leiden, so wie es sowohl
Christentum wie Buddhismus, jedes auf seine Weise, sehen, ist Teil gerade
unserer Ego-ldentitat und unserer empirischen Existenz; man kann sich nur
mitten in Widerspruch und Verwirrung hineinwerfen, um durch den ,Grof3en
Tod’, wie Zen es nennt, oder durch,Tod und Auferstehung mit Christus’ nach
den Worten des Christentums umgewandelt zu werden.****

Ich splre den Worten nach: ,hineinwerfen in Widerspruch und Verwirrung’.
Wir Wulstenvater versuchen unsere Gedanken nicht aufzuhalten, indem wir
unsere Angste schamvoll bewerten, verwerfen oder verdecken. Unser
Augenmerk liegt auf dem Umgang mit den Inhalten und Geflihlen. Wir achten
darauf, dass sie sich weder in Hass und Rache verwandeln, noch uns zur
Selbsttotung verleiten.

Im Vertrauen auf Gott, nicht wissend was aus uns und unserem Begehren
wird, halten wir den Schmerz aus. Wir durfen auf keinen Fall unsere gute
Gesinnung aufgeben, sondern sollten weiterhin die Liebe suchen, die unsere
Seele versohnen und trosten kann. Wir hoffen, dass Gott, der Geist des
Lebens, in uns wirkt und uns verwandelt.

Betrachten wir den Wunsch, den Madeleine Delbrél fur uns geschrieben hat:
,lch winsche dir, dass Gott an dir als ,Creator’ handle und dir ein neues Herz
schenke, das direkt von ihm kommt und geradewegs zu anderen geht, ohne
sich jemals an irgend etwas schon Gesagtes oder schon Geschehenes mehr
erinnern zu kdnnen.“*****

Wenn sich eine solche Erneuerung spurbar in unserer Seele ereignen wurde,
brauchten wir nichts zu verdrangen und keine Rache zu nehmen, weil eine
frische Offenheit unser Herz mit neuem Leben erflullen wirde.

Udo, beten wir nicht nur fur uns selbst, sondern in Lauterkeit fur die, die uns
begegnet sind.
Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
Johannes Chrysostomus, Rede an Eutrop, BKV, S. 433
**  Weisung der Vater, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas Poimen 600, S. 216
*** Thomas Merton, Weisheit der Stille, Bern 1975, S. 58
**** ebd., S. 59
***** Madeleine Delbrél, Leben gegen den Strom, Freiburg 1992, S. 47

*
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Das Spinnennetz der Schuld
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

auch wenn die Menschen Malstabe aufgestellt haben, nach denen Schuld
bemessen werden kann, so bleiben uns die seelischen Antriebe meistens
verborgen. Wenn wir selbst nicht wissen, wie unser Handeln entstanden ist,
um wie viel weniger konnen wir es bei anderen begreifen. Von daher
sprechen wir von der Verstrickung in Schuld, wenn sich unsere Seele wie in
einem Spinnennetz verfangen sieht und der tddlichen Gefahr innerer
Bedrohung zu entkommen sucht. Wer kennt diese Angste nicht!

In solchen Momenten der Gefangenschaft kdnnen wir denken, dass unser Ich
keinen Wert mehr habe, weil wir unsere eigenen Regeln gebrochen und
anderen grollen Schaden zugefugt haben. Vielleicht standen wir jedoch
schon vorher innerlich bereits am Abgrund und hatten die Vorstellung, diesem
nur entrinnen zu konnen, indem wir andere oder uns selbst opferten und
bewirkten damit weiteren Schaden.

Udo, besinnen wir uns auf eine wichtige Geschichte im Alten Testament, als
Gott Abraham auf die Probe stellte:

»Er sprach zu ihm: Abraham! Er antwortete: Hier bin ich.

Gott sprach: Nimm deinen Sohn, deinen einzigen, den du liebst, Isaak, geh in
das Land Morija und bring ihn dort auf einem der Berge, den ich dir nenne, als
Brandopfer dar. Als sie an den Ort kamen, den ihm Gott genannt hatte, baute
Abraham den Altar, schichtete das Holz auf, fesselte seinen Sohn Isaak und
legte ihn auf den Altar, oben auf das Holz. Schon streckte Abraham seine
Hand aus und nahm das Messer, um seinen Sohn zu schlachten. Da rief ihm
der Engel des Herrn vom Himmel her zu: Abraham, Abraham! Er antwortete:
Hier bin ich. Jener sprach: Streck deine Hand nicht gegen den Knaben aus
und tu ihm nichts zuleide! Denn jetzt weild ich, dass du Gott furchtest; du hast
mir deinen einzigen Sohn nicht vorenthalten.” (Genesis 22,1.9-12)

Gott halt die Hand des Abraham fest, damit er sein Vorhaben nicht
durchfuhre. Der Verfasser dieser Geschichte ist offenbar der Meinung, dass
keine auch noch so grol3e Liebe, selbst nicht die zu Gott, das Opfer, den Tod
eines Menschen rechtfertige, selbst nicht den eigenen.

Welche Verzweiflung wird sich in Abraham aufgeturmt habe, als er glaubte,
dies tun zu mussen? Wir kdnnen uns das pochende Herz angesichts der sich
nahenden Schuld vorstellen, als er seinen Sohn ansah.

Moglicherweise ist in dieser Erzahlung eine weitere Botschaft enthalten. Ist
eine Loslésung oder Wiedergutmachung von Schuld im menschlichen Sinne
uberhaupt moglich? Kann es nicht sein, dass wir derartig im Spinnennetz
unserer Angste verfangen sind, dass die menschliche Vernunft oder die Tat
der Wiedergutmachung nicht die Wirkung haben wird, die wir erhoffen? Sind
nicht alle Versuche suhnender Selbstbestrafung, sich bewusst das Leben
selbst zu verstellen, die Liebe zu sich selbst und den anderen zu verweigern,
wenn nicht sogar zu zerstoren, ein Wahnsinn? Und wir kdnnen feststellen,
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wenn wir uns blindlings aus dem Netz der Angst zu befreien suchen, dass das
Dasein noch enger und bedrohlicher wird.

Wie kdnnen wir der Spinne, dem Gefangensein in Schuld, entkommen?

Der Erzahler der Geschichte von Abraham und Isaak muss um die
Aussichtslosigkeit gewusst haben, allein aus eigener Kraft und Anstrengung
der angstmachenden Schuld entfliehen zu kdnnen. Wenn wir dies erkennen
konnen, ist der Engel ein Symbol fur die eigene Machtlosigkeit und letztliche
Unzulanglichkeit, wirklich in der seelischen Tiefe von selbst etwas gutmachen
zu konnen. Der Engel macht deutlich, dass es kein abarbeiten menschlicher
Schuld gibt. Kein Sthneopfer kann offenbar Schuld ausreichend vergelten.

Ein Mitbruder kam zu mir und sagte: ,Ich habe eine gro3e Siinde begangen
und will drei Jahre dafiir BuBe tun.” Ich antwortete ihm darauf: ,Das ist viel!*
Der Bruder erwiderte: ,Aber dann ein Jahr lang?“ Ich sagte wiederum: ,Das
ist viel!” Die anwesenden Mitbrider meinten: ,Vierzig Tage.“ Erneut sagte ich:
,Das ist viel.“ Ich sagte ihnen: ,Wenn der Mensch aus ganzem Herzen bereut
und sich vornimmt, die Sinde nicht mehr zu tun, dann nimmt ihn Gott auch
bei einer Bul3e von drei Tagen wieder auf.“*

Aus meiner Sicht erlangen wir eine Befreiung unserer Angste nicht durch das
Zeitmal® oder die nach aullen abarbeitende Bufe, sondern durch das
Bereuen von ganzem Herzen, so dass unsere innere Stimme das gottliche
Ohr erreicht. Ob dies ein leichter Weg ist, vermag ich nicht zu beurteilen. Es
ist ein anderer, der eine heilvolle Wirkung haben wird; davon bin ich
uberzeugt.

Es macht keinen Sinn, das Messer an uns oder andere anzulegen, in welcher
Form auch immer.

Unser Ziel sollte vor allem ein herzliches sein, das es ermoglicht, ein Licht in
uns zu entdecken, so wie Du es mir von Deinem Freund Thomas Merton aus
seinem Tagebuch mitgeteilt hast: ,Es ist mir ein Bedirfnis, den ersten
Lichtpunkt zu sehen, aus dem die Dadmmerung wird. Es ist erforderlich, allein
zu sein bei der Auferstehung des Tages, in der unbeschriebenen Stille, wenn
die Sonne erscheint.“**

Udo, lass in diesen schweren Tagen das Licht in Dein Herz hinein und
wunsche es sehnlichst fur die anderen, die Dir anvertraut sind.
Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
*  Weisung der Vater, Abbas Poimen 586, S. 213
**  Thomas Merton — Der Ménch der sieben Stufen, hrsg. v. P. Hart, S. 220/1
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Dunkle Nachte der Zukunft

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

wie wird unser Leben weitergehen? Wir haben unsere Sehnslchte und Plane,
bereiten unsere Wege die doch im Dunkeln liegen.

Das erkenntnisreiche und heitere Aufflackern Deines Geistes kann ich mir
lebhaft vorstellen, als Dir die nachfolgenden Gedanken begegneten. Sie sind
wirklich des Nachdenkens wert. Von daher mochte ich Dir diesen kurzen
Dialog zurucksenden, damit er fur Dich erneut in Erinnerung kommt:

,Jemand fragt einen anderen: Weil3t Du, wie man Gott zum Lachen bringen
kann? — Erzahl ihm von Deinen Planen!’

Naturlich gehe ich dabei von einem wohlwollenden Lachen aus, das
wachrutteln mochte: ,Denke nach uber Deine Plane; es kann alles ganz
anders kommen; und dies letztlich nicht zu Deinem Nachteil!*

Udo, Du weildt wie es ist, sich zu verkrampfen, das Leben in seine Richtung
drangen zu wollen und zwar nur in seine, und dennoch nicht befreit zu sein.
Manchmal gibt es die Moglichkeit, die Dinge zu sich hin umzubiegen, aber es
bleibt ein zwangendes Krimmen.

Je tiefer die wunschende Sehnsucht ist, die die Wirklichkeit, das Jetzt, kaum
noch wahrnehmen kann, desto mehr kdnnen sich die verwirrenden, dunklen
Nachte ausbreiten. Davon bleibt kein Mensch in seinem Leben verschont,
glaube es mir. Wir kdnnen sicher Vieles zurucklassen, aber jeder Mensch hat
mindestens einen Wunsch, der im Herzen seines Herzens ist. Wenn dieses
Ziel gefahrdet oder zerstort wird, beginnt in der Regel ein ungeheurer Kampf
mit dem eigenen Ich. Die auReren Kampfe sind dann meistens in Wirklichkeit
die inneren.

Verzweiflung, Niedergeschlagenheit, Wut, Hass, Traurigkeit sowie Wuinsche
nach dem eigenen Tod steigen mit einer ungeheuren Dynamik in uns auf. Die
feindlichen Geflhle erscheinen dabei wie unsichtbar und dennoch hautnah.
Da hilft es wenig, sich ein greifbares Feindbild aufzubauen. Wir bekampfen
uns darin in Wirklichkeit selbst. Es ist ein Kampf mit unseren Vorstellungen
und Trieben, mit unserem Bedurfnis nach Macht und Anerkennung und der
Krankung, nicht unabhangig zu sein von Gott und den Menschen. Wir
versuchen die Angst zu bekampfen, dass das Annehmen von Liebe
gleichsam unseren Untergang bedeuten konnte und dabei tut sich der
Abgrund vor uns auf in dem Gefuhl, ohne Liebe zu sein.

Es geht um unser Leben. Die dunklen Machte konnen uns anspringen wie ein
Léwe, der uns an die Kehle will und uns zu zerreilden droht. Dies alles ist in
uns. Wir kénnen durch eine Verdnderung im AuBeren der Welt diese
Gewalten im Innern kaum bandigen. Dann versagt zudem unser Denken, die
scharfste Waffe unseres Geistes.
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Wenn es nur diese aktuelle Wirklichkeit der Dunkelheit gibt, dann wird es
kaum Licht geben, denn die eigenen Plane sind vernichtet.

Wir werden damit zu einer Weise des Erlebens geflihrt, die Du in den Worten
des Philosophen Gabriel Marcel wiedererkannt hast:

,ES gibt Schwellen, die wir durch das Denken allein, wenn es sich selbst
liberlassen ist, niemals Uberschreiten kénnen. Es ist eine Erfahrung
notwendig — eine Erfahrung von Armut und Krankheit ...**

Mogen wir dieses Lebensprinzip auch beklagen. Es ist Teil unserer
Wirklichkeit.

Gerade in den dunklen seelischen Nachten ist der Zeitpunkt gekommen ,mit
Gottes Hilfe den unsichtbaren Léwen (zu) bezwingen“**.

Was hat Gott damit zu tun, kénnten einige fragen?

In den dunklen Nachten taucht oftmals der Gedanke auf: Wo ist Gott, wie
kann er dies zulassen? Offenbar muss es also vorher auf unbewusste oder
bewusste Weise diesen Gott gegeben haben.

Die Sphére Gottes kann das Ich hinausflihren aus den Vorstellungen, dass
alles auf menschliche Weise zu regeln sei. Im Chaos der eigenen Gefiihle,
wenn wir die Gegensétze — unsere Wiinsche im Widerspruch zur Wirklichkeit
—leidvoll aushalten, erkennen wir, dass die Erfillung unserer Trdume nicht die
letzte Gliickseligkeit ist. Mit dieser Erkenntnis kommt jedoch kein neuer
Schmerz auf uns zu, sondern viel eher die Einsicht, dass wir nicht so genau
wissen, worum wir eigentlich bitten sollen. Die Verkrampfung auf das
ersehnte Ziel beginnt sich langsam zu I6sen. Natirlich bleibt unser Hoffen
weiterhin auf das Geliebte ausgerichtet, aber es verliert seine
AusschlieBllichkeit, die es in Wahrheit nie besessen hat.

Udo, wir sollten uns entscheiden: Wir kdnnen den Blick nach vorne oder nach
hinten und zur Seite wenden; und wir konnen unser Haupt erheben und unser
Herz zum Himmel richten. Wenn wir uns durch die innere Armut und durch
das Kranksein fuhren lassen, wird sich unser Haupt in Demut erheben
konnen. Jetzt konnen wir alles zur Sprache bringen!

An den Anfang unserer Bitten setzten wir jeden Tag die Worte: ,Mein Gott,
eile mir zu Hilfe." (Psalm 71,12)

Udo, somit kdnnen neue Erfahrungen wirken, auch bei Dir.
Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* zitiert nach: Thomas Merton, Weisheit der Stille, Bern 1975, S. 63
**  Weisung der Vater, Abbas Poimen 752, S. 246
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In angstvollen Zeiten

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

wenn ich Deine Frage spontan beantworte, so glaube ich ebenfalls, dass ich
mich in ruhigen Zeiten befinde, und dass die bedrangenden Lebensumstande
diese unterbrechen. Moglicherweise ist dies ein lllusion, und die
Bedrohungen, welcher Art auch immer, bestimmen vorrangig unsere
Lebenswirklichkeit. Diese letzte Sichtweise, die Charles de Foucauld fur sich
erfahrt, gilt es ernsthaft in Erwagung zu ziehen:

,Wir mussen damit rechnen, dass alle Arbeit in unserem ganzen Leben in
angustia temporum (in angstvoller, bedrangter Zeit) geschieht. Die
Schwierigkeiten sind kein vorubergehender Augenblick, den man wie einen
Sturm abwarten konnte, um danach die Arbeit wieder in Ruhe aufzunehmen;
nein, sie sind der Normalzustand; wir durfen unser ganzes Leben lang nichts
anderes erwarten, als in angustia temporum zu sein, in allem, was wir an
Gutem zu tun gedenken.”*

Dies sagt er nicht aus Grinden der Niedergeschlagenheit, sondern er méchte
seine Seelenkrafte auf die zutreffende Wirklichkeit des Lebens einstellen. Ich
denke, dass er damit auch die Wachsamkeit in sich wecken mochte, damit
nicht die Tragheit oder die Sehnsucht nach Gluckseligkeit die
Widerstandskrafte und das Kraftvolle des Herzens schwacht. Naturlich
wunschen wir uns, dass unsere Leiden rasch vorbeigehen. Aber je mehr wir
begreifen, dass es nicht nur ein voruberziehender Sturm ist, der unser Gemut
in Unruhe versetzt, desto eher kdnnen wir erkennen, dass wir Ausdauer und
Geduld benoétigen, um unser Herz wieder in ruhigeres Fahrwasser zu lenken,
so dies uberhaupt in unserem Leben zur Wahrheit werden wird, da wir doch
standig in Unruhe geraten kdnnen oder uns in einer solchen befinden.

Aber was konnen wir angesichts der Gefahrdungen des Daseins, der
auftretenden Dunkelheiten der Seele, der bedrédngenden Angste oder der
Schicksalsschlage tun?

Es gibt eine Einstellung oder Verhaltensweise zu diesen Dingen, die fur viele
den Eindruck erweckt, als wurde man die Hande in den Schol} legen oder der
eigenen Untergangsstimmung leblos folgen; diese ist jedoch sehr durchdacht
und kraftvoll: Es ist das bewusste, vertrauensvolle Geschehenlassen.

Spontan hast Du Dir eine solche Fahigkeit gewunscht, als Du die Gedanken
von Jean-Pierre de Caussade gelesen hast, als er einer Ordensfrau den Rat
erteilt: ,,Im dbrigen lassen Sie ... alles geschehen, mischen Sie sich nicht ein,
auBer was Ihre Pflicht fordert ... Uberlassen wir alles der géttlichen
Vorsehung ... Aber was wiirde aus mir, denken Sie vielleicht, wenn dies oder
Jjenes eintréte. — lhre Antwort laute: ich weils es nicht und will es auch nicht
wissen; es wére schade, ginge mir dieser gliickselige Hingabezustand (das
Vertrauen in Gott) verloren. In ihm lebe ich vollkommen von Goft abhéngig,
von einem Tag zum anderen, von einer Stunde zur anderen, ohne mich um
die Zukunft zu kiimmern, nicht einmal um den morgigen Tag. Dieser wird flir
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sich selber sorgen. Derselbe, der uns heute erhélt, wird uns mit unsichtbarer
Hand auch morgen tragen. Das Manna in der W(iste wurde immer nur fiir den
betreffenden Tag gespendet. Wer mangels Vertrauen oder aus falscher
Klugheit auch fir den folgenden Tag sammelte, fand es verdorben vor.
Spielen wir also nicht durch eigenes Bemiihen und eigenes zappeliges und
verblendetes Kiimmern Vorsehung; ...“**

Udo, Du weildt, dass in dieser Aufforderung ein wesentliches Prinzip unseres
Daseins beschrieben wird, jenseits des Glaubens an einen lenkenden
Schopfer. Wir versuchen uns abzusichern, zu planen und zu steuern und
vergessen daruber, das Leben geschehend in uns aufzunehmen.

Neben den Pflichten gibt es viele Dinge, die wir einfach nur haben wollen, fur
kurze Zeit besitzen, uns davon schwer wieder trennen kdnnen und ganz fest
an diese glauben. Welch ein Hochmut, dass es nur so sein darf, wie wir es
uns ausgedacht und erhofft haben.

Geschehenlassen bedeutet fir mich somit nicht, einem blinden Schicksal zu
vertrauen, sondern zu erkennen, was ich wieder loslassen muss, weil ich es
nicht mehr halten kann. Die Vorsehung bedeutet fir mich, dass ich bewusst
darauf achte, welcher neue Sinn in meinem Dasein durch Veranderungen auf
mich zukommt. Solange ich lebe, wird es Sinnvolles und Lebenswertes fur
mich geben.

Wenn ich alles geschehen lasse, was ich nicht beeinflussen kann, ist es fur
mich wichtig, dies mit Schweigen zu begleiten, als mit Worten in die
Ungerechtigkeit abzugleiten. Es ist nicht nur unser Handeln, das in Gefahr
steht, in die Sinnlosigkeit zu geraten. Wir kbnnen uns gefahrden und andere
verletzen, wenn wir die falschen Worte wahlen. Vor dieser Gefahr warnt uns
die heilige Schrift eindringlich: ,Wenn ein Mensch sich an das Wort der Schrift
erinnert: Nach deinen Worten wirst du gerichtet und nach deinen Worten
gerechtfertigt (Mt 12,37), dann waéhilt er lieber das Schweigen. “***

Die Warnung bezieht sich fur mich weniger auf ein Endgericht, denn es geht
darum, jetzt mein Leben richtig zu gestalten. Verquere Worte konnen mich in
einen derart dusteren Seelenzustand versetzen, der mich dazu veranlassen
konnte, aus der Angst heraus mit Macht das Ersehnte an mich zu reil3en.

Wieso glauben wir, etwas steuern zu konnen, was wir nicht erschaffen
haben? Wir wurden in einen Lebensfluss hineingeboren. Diesen konnen wir
weder anhalten, noch grundlegend beeinflussen. Uberlassen wir uns diesem
voller Vertrauen!

Udo, Dir wansche ich Momente der Erleichterung, in denen Du den Sinn von
allem erspuren kannst.

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
Jean Francois Six, Abenteuer der Liebe, Briefe von Charles de Foucauld, S. 27/8
Jean-Pierre de Caussade, Seelenfuhrung, 145/6
***  Weisung der Vater, Abbas Poimen 616, S. 219

*

*%

62



Zuruckhaltung

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

zu mir kommen Menschen in die Wiste, um einen Rat zu erhalten. Ich gehe
nicht zu den anderen, um meine Sichtweisen mitzuteilen, es sei denn, ich
werde gefragt.

In der Anwesenheit von Menschen drangte es mich friher, meine Gedanken
mitzuteilen. Ich bezog Stellung zu den Dingen, auch ohne dazu aufgefordert
worden zu sein.

Du kannst Dir vorstellen, dass sich meine Ideen Uber das Leben hier in der
Einsamkeit derartig angesammelt haben, dass sie danach drangen, zur
Sprache gebracht zu werden. Aber ich habe mich bewusst dafur entschieden
zu schweigen, obwohl es mir nach wie vor schwer fallt.

Du wirst Dich fragen, warum ich dies tue und worin meine Motive liegen?

Wenn ich versuche, meine Beweggrunde zu erlautern, auch vor mir selbst, so
tue ich dies aus einer Sichtweise dem Dasein gegenuber heraus, die sich an
den Botschaften Gottes orientiert. FuUr mich ist es wichtig, dass ich die
Erfahrungen derjenigen mache, die die Weisheit des Schopfers und wichtige
Lebensprinzipien erkannt haben. Ich spure in mir, dass sich meine Seele
nach etwas sehnt, das jenseits der sichtbaren Erlebnisse liegt. Ich glaube!

Ein Mitbruder fragte mich: ,Was ist der Glaube?“ Ich antwortete: ,Der Glaube
besteht darin, in Selbsterniedrigung zu leben und Barmherzigkeit zu
erweisen.”* Beim Glauben geht es flr mich in erster Linie nicht um ein
Bekenntnis von Glaubensinhalten, diese sind fur mich selbstverstandlich,
sondern um die Gestaltung meines Lebens mit Seele. Ich mochte mich mit
der Hilfe Gottes davor bewahren, Uberheblich zu sein sowie durch Rache
betrachtliche Unruhe in das Leben meiner Umgebung und in mich selbst zu
bringen.

Der Glaube ist fur mich eine Tugend, die das Gute bewirken soll!

Du bist bei Jean-Pierre de Caussade auf ahnliche Gedanken gestol3en. Ja, es
ist fur mich ebenso eine Tugendubung, ,auf die eigene Ansicht zu verzichten'.
Seine Ausfuhrungen zur Barmherzigkeit beschreiben ein wichtiges Ziel des
Vergebens: ,Flgen wir uns also ins Unvermeidliche. Suchen wir aus den
Fehlern unserer Mitmenschen und aus unsern eigenen Nutzen zu ziehen.
Beurteilen wir jene mit Milde und erheben wir uns rasch von diesen. Nur so
ldsst sich der Friede bewahren.“**
Udo, auch wenn wir die genannten Ziele kaum vollends erreichen werden, so
ist die zeitweilige Wirkung bereits beruhigend.
Ube weiterhin die Zuriickhaltung!
Dein Abbas Poimen

U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* Weisung der Vater, Abbas Poimen 643, S. 224
**  Jean-Pierre de Caussade, Seelenflihrung, 148/9

63



Kleinkinderschrittchen

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

die Menschen neigen dazu, wie Goétter sein zu wollen. Das Leugnen, dass es
einen Gott gibt, andert an dieser Tatsache nichts.

Im Buch des Propheten Jesaja werden wir angehalten, Uber unseren
Eigenwillen nachzudenken:

Wer misst das Meer mit der hohlen Hand? Wer kann mit der ausgespannten
Hand den Himmel vermessen? Wer misst den Staub der Erde mit einem
Scheffel? Wer wiegt die Berge mit einer Waage und mit Gewichten die
Htgel?

Wer bestimmt den Geist des Herrn? Wer kann sein Berater sein und ihn
unterrichten?

Wen fragt er um Rat und wer vermittelt ihm Einsicht? Wer kann ihn (ber die
Pfade des Rechts belehren? Wer lehrt ihn das Wissen und zeigt ihm den Weg
der Erkenntnis? (40, 12-14)

Manchmal glauben wir, mehr Einsichten zu haben als andere. Aber haben wir
damit bereits den Sinn des Lebens verstanden? Reicht unser machtvoller
Eigenwille aus, um uns selbst flhren zu kdnnen oder uns als Weltenlenker zu
fuhlen?

Ich wiederhole bei meinen Mitbridern oftmals die Worte des Abbas Bisarion:
~Schweige und miss dich nicht selber.“*

Das Schweigen soll ermoglichen, dass wir unser Denken und Handeln besser
Uberprifen kdnnen. Dabei ist es von groRer Bedeutung, nicht nur andere zu
Rate zu ziehen, sondern auf diese zu hoéren. Wer kann sich selbst derart
kritisch gegenuber stehen, dass er sich wirklich in Frage stellt?

Du kennst Dein eigenes Wehren, wenn Du deutliche Hinweise erhaltst, dass
Dein Verhalten fragwurdig ist oder einige Dich darauf hinweisen, dass Du
neue Entwicklungsschritte angehen sollst.

Es ist nicht nur die Selbstherrlichkeit, die uns nicht horen lasst. Wir haben uns
zudem geistig sehr bequem eingerichtet und wollen die Unbequemlichkeit der
Veranderung nicht auf uns nehmen.

Ich bemUhe mich, den deutlichen Hinweisen im Leben Aufmerksamkeit zu
schenken, um daran moglicherweise bisherige Irrwege entlarven zu konnen.
Ware es nicht wundervoll, ganzlich darauf vertrauen zu kénnen, durch das
Leben gefuhrt zu werden, um im freien Willen als Antwort darauf das Dasein
einfach geschehen zu lassen? Da ich nicht an ein blindes Schicksal glaube,
muss es einen mir verborgenen Sinn in allen Leiden, Argernissen und
Freuden geben.

Aber wie haufig stellen wir uns quer und versuchen den Fluss der
Verganglichkeit anzuhalten!
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Das Bild, das Du fur den Widerstand des Menschen, sich zu entwickeln, bei
dem Karmeliten Johannes vom Kreuz gefunden hast, empfinde ich als sehr
ursprunglich:

.~Ja es gibt Seelen, die anstatt sich Gott zu (berlassen und sich von ihm
helfen zu lassen, vielmehr ihm durch unbesonnene Handlungsweise und ihr
Widerstreben direkt entgegenarbeiten. Sie sind wie kleine Kinder, die
strampeln und heulen, sobald sie die Mutter auf den Arm nehmen will, und
um jeden Preis selbstédndig gehen wollen, auch wenn sie noch gar nicht
vorwéartskommen, oder wenn auch, dann doch nur mit
Kleinkinderschrittchen.“**

Wahrscheinlich koénnen wir unsere Widerstande befrieden, indem wir
erkennen, dass eine Fuhrung im Leben nicht unsere Freiheit ersetzten
modchte und wir nur noch fremdem Befehl zu folgen haben. Wir sollten unsere
Blicke vielmehr auf das Lernen von Inhalten und Einstellungen lenken, die
unser Lebensgefuhl grundlegend beeinflussen kdnnen.

Gerne folge ich mit Dir der Aufmerksamkeit von Madeleine Delbrél:

~Wéahrend wir unterwegs sind oder wéhrend wir in der Kiiche beschéftigt sind,
zwischen zwei Besuchen oder abends, bevor wir uns Bett gehen, sollte wir an
die Pforte Gottes klopfen, um von ihm in der Sanftmut unterrichtet zu werden.
Allein sein Geist kann sie uns verstdndlich machen und sie in uns
verwirklichen.

Bitten wir ihn, uns dartiber zu belehren, was es heil3t, genauso wie er und an
seiner Stelle sanftmlitig zu sein. Denn er lebt in uns, und wir wirden ihn
verleugnen, wéren wir nicht gltig, wie er es watr.

Er mége uns lehren, anderen zuhéren, zu ihnen zu sprechen, sie betrachten
zu kénnen, und das mit seinen Ohren, seinem Mund und mit seinen Augen.
So werden wir auf unbegreifliche Weise in sein inneres Wesen eingefiihrt.“***

Es geht fur mich darum, eine Weltseele erspuren zu kdnnen, die das Gute
und Sanfte im Leben einbringen und mit meiner (unserer) Hilfe verwirklichen
mochte.

Ware es nicht ein anderer Anstol}, sich zu entwickeln, darum zu bitten, an
welche Ture auch immer klopfend, unterwiesen zu werden, das Leben weit
weg von der Oberflache in den Tiefen zu begreifen, um sich von da aus
liebevoll und sanft fihren zu lassen?

Udo, Du kennst die Kampfe, sich selbst und andere zu neuen Weisen der
Wahrnehmung zu fuhren. Folge weiterhin Deinen Beratern und sprich taglich
mit Gott.
Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* Weisung der Vater, Abbas Poimen 653, S. 227
**  Johannes vom Kreuz, Aufstieg zum Berge Karmel, S. 8
***  Madeleine Delbrél, Leben gegen den Strom, S. 59
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Die Seele in der Dunkelheit
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

wenn wir einen Verlust erleiden und traurig sind, dann ist dies eine Weise, wie
wir darauf reagieren. Aber es kann gleichsam sein, dass es dunkle Nacht in
uns wird, obwohl es drauf’en Tag ist. Wir konnen dann kaum noch etwas
anderes wahrnehmen als die dunkle Leere unseres Herzens. Ein solcher
Zustand der Dunkelheit ist schrecklich. Was geschieht in solchen Momenten,
und wie sind diese entstanden?

,Wenn ein Mensch seine Wiinsche und Vergniigung ausfihrt, und diese zur
Gewohnheit werden lasst, dann werden diese ihn niederdriicken.“*

Damit lehne ich nicht die Freude, den Frohsinn und den Erlebnisreichtum ab.
Wenn die Ansicht des Wistenvaters Antonius zutrifft, dass die aul3eren Dinge
kaum etwas fur das Innere des Menschen bewirken konnen, dann werden
diese an sich der Seele auch nicht schaden.

Es ist etwas anderes, das unsere Seelenlage stark gefahrden kann. Der
Vergleich, den Johannes vom Kreuz wahlt, ist erhellend:

,Wie das Sehvermbgen mittels des Lichtes die Dinge erfasst und genielt,
soweit sie sichtbar sind, die aber unsichtbar werden, sobald das Licht
entschwindet, so erfasst und geniel3t die Seele mittels des Verlangens alle
Dinge, die sie vermdége ihrer Féhigkeiten geniel3en kann.” ... ,Nicht die Dinge
dieser Welt als solche nehmen die Seele in Besitz und schaden ihr, da sie ja
nicht Zutritt haben zur ihr, sondern der Wille ist es und das Verlangen nach
ihnen; denn diese hausen in der Seele.“**

Das AuBere wirkt somit nur gefahrvoll in uns hinein, solange unser Wille und
unser Verlangen darauf ausgerichtet sind. Diese Erkenntnis ist von
aulBerordentlicher Wichtigkeit, um die dunkle Nacht der Sinne zu verstehen
und um Wege aus ihr herauszufinden. Wenn Schicksalsschlage wirklich
unabanderlich sind oder wir vom Leben anderer ausgeschlossen werden,
mussen wir den Blick auf unser Begehren richten. Wenn alles in Finsternis
gehullt wird, werden wir gezwungen oder geheimnisvoll gefihrt, unsere innere
Ausrichtung zu verandern. Das Hineinstlrzen in andere Vergnugungen wird
nach einiger Zeit in eine neue Finsternis munden.

Was verlangen wir nicht alles vom Leben, von den Menschen und von Gott?

Udo, uberprufe und hinterfrage Deine Winsche und Gewohnheiten, damit
diese Dich nicht in eine ausweglose Dunkelheit fuhren.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 371, Seite 83, ins Deutsche Ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
Johannes vom Kreuz, Aufstieg zum Berge Karmel, S. 16/7; 19

*

*%
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Um jeden Preis

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

wenn wir uns im Chaos befinden, uns die Lustlosigkeit der Langeweile
gepackt oder die Sucht nach Ehrung uns befallen hat, dann halten wir umso
mehr sehnsuchtsvoll Ausschau nach den glickseligen Dingen. AuBerste
Vorsicht ist jetzt geboten, da dies der goldene Zeitpunkt der Damonen ist.
Manche glauben, dass es keine bdsen Geister gibt. Diese mdgen Recht
haben. Aber es gibt die unheilvollen Gefahren flr die Seele, die uns in eine
jammerliche Verzweiflung oder in eine eiskalte Uberheblichkeit fiihren
konnen.

Udo, wir haben nicht dartber zu urteilen, welche Ziele der Einzelne zu seinem
personlichen Heil anstrebt. Wir sollten jedoch den kritischen Geist
wachratteln, damit nicht die Damonen die Blickrichtung des eigenen Selbst
bestimmen. In diesem Sinne greife ich mit Dir den Gedanken auf, den
Romano Guardini im Zusammenhang mit der Situation von Menschen aulert,
die im Chaos stehen:

“ .. sie Uberschéatzen, was sie nicht haben.”

Eine solche Uberschatzung zu bedenken, kann ebenso sinnvoll sein, selbst
wenn ich mich nicht in einer Extremlage befinde. Es geht nicht darum,
Wiunsche von vorneherein zu unterdricken oder zu kritisieren. Wir sollten
allerdings sorgsam bedenken, wofur wir unsere Lebenszeit einsetzen.

Die Menschen lieben es nicht, wenn ihre Vorstellungen und die Lebensart
hinterfragt werden. Ich weil3, wovon ich rede. Meine Art, ohne jeden
gesellschaftlichen Stand und fast ohne Absicherung, in der Einsamkeit der
Wauste zu leben, bringt nicht nur Bewunderung oder Verwunderung mit sich.
Einige einflussreiche Krafte bekampfen uns, wollen uns zum Aufgeben
zwingen oder uns mit Ehrungen und Besitz bestechen, um damit zu
beweisen, dass keiner sich den ideellen und materiellen Werten der
Gesellschaft entziehen kann. Aber warum tun sie das? Warum bleiben sie
nicht fur sich glucklich? Was im Verborgenen gewusst wird, kommt 6ffentlich
durch andere mogliche Lebensweisen an das Licht des Tages: die irdischen
Werte sind zu verganglich, als dass sie Alles sein konnen!

Mit den Worten aus einer anderen Zeit umschreibt Dein Freund Thomas
Merton die Dynamik des materiellen Kampfes. Vielleicht konnen seine
Gedanken die Menschen in Deinem Jahrhundert einsichtiger bewegen.

‘Das Tragische eines Lebens, das sich auf ‘Dinge’ konzentriert, auf das
Begreifen und Manipulieren von Objekten, besteht darin, dass ein solches
Leben das Ego in sich selbst einschliel3t, so als ob es einen Zweck in sich
selbst hétte, und es dadurch in einen hoffnungslosen Kampf mit anderen
verkehrten und feindlichen Ichs sto3t, die miteinander um Besitztiimer
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kdmpfen, die ihnen Macht und Zufriedenheit geben sollen. Solche Geister
sind der Welt gegeniiber verschlossen, statt ‘weltoffen’ zu sein; und ihre
gigantischen Anstrengungen, die Welt nach ihren Wiinschen zu bauen, sind
schliellich durch ihre Zweideutigkeit und zerstérende Gewalt, die in ihnen
liegt, zum Scheitern verurteilt. Sie scheinen Licht zu sein, aber sie kdmpfen
miteinander in undurchdringlichem moralischen Dunkel.**

Mir geht es um die Seele und nicht um gesellschaftliche Gebilde. Wenn es
nicht moglich ist, alle oder viele unserer Wiunsche zu verwirklichen, dann kann
dies auch nicht mein vorrangiges Ziel sein. Dabei ist es fur mich ebenso kein
lohnenswertes Bestreben, dennoch die mir moglichen Sehnsuchte zu erfillen.
Ich versuche im Chaos der eigenen Unzufriedenheit zu erkennen, was mich
wirklich unglicklich macht: dem Strom der Masse mit ihren ungeistigen Zielen
zu folgen!

Keine Sorge, auch fur mich bleibt noch genlgend Leiden Ubrig, denn mein
Wille stellt sich haufig ebenfalls gegen den natirlichen Fluss des Lebens.
Udo, wenn wir erkennen, dass unser Dasein davon gepragt ist, dass etwas
entsteht und wieder vergeht, dann kann die irdische Erfullung nicht der
absolute Sinn sein. Unbandiger Trotz, um das Unmogliche moglich zu
machen, hilft da auch nicht weiter!

“Alles Ubermal ist von den Ddmonen.”™** Davon bin ich Uberzeugt.

Es liegt etwas Uber dem Mal der Dinge, wenn wir nicht der Natur folgen, in
die wir Menschen organisch eingefugt sind. Wunderbar, im Gleichklang mit
der Naturlichkeit des Daseins empfinde ich mit Dir den Vergleich von
Madeleine Delbrél: Um sich verwirklichen zu kdnnen, “muss sich unser Leben
sténdig wandeln, entwickeln, bewegen, so wie bei einem Baum, den jeder
Winter und jeder Friihling verwandelt, aber der in jedem Sommer oder Herbst
dieselben schénen Friichte tragen kann. Und wiirde der Baum nicht wachsen
und Knospen haben, gébe es keine Friichte.”***

Udo, es bleibt die Frage: Was sollen wir in unserem Leben zu erreichen
suchen? Von einer solchen Unbestimmtheit ist zu unterscheiden, ein ganz
konkretes und fest umrissenes Ziel anzustreben. Selbst dieses Konkrete
bringt uns oftmals nicht weiter. Es geht um eine Suche, die uns verwandelt
und Fruchte des Herzens hervorbringt, indem die Liebe, der liebende Umgang
mit dem Nachsten um jeden Preis zu verwirklichen ist.

Udo, auch wenn Du Dich im Moment vom larmenden Getose des Weltflusses
abgeschnitten fuhlist, so wird dies seinen Sinn haben. Du wirst aufgefordert,
Deinen ureigenen Weg zu finden.

Dein Abbas Poimen

LJ*[)*()*_*“A*/\*PJ*ES*F**/\*LJ*E;*EE*PJ

Romano Guardini, Vom Sinn der Schwermut, 77

** Thomas Merton, Weisheit der Stille, 77/8

***  Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Gbers. von B. Miller, Abbas Poimen
712, S. 238

Madeleine Delbrél, Leben gegen den Strom, 64/5
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scheinbar besiegt
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

dass Dein Herz angesichts der Gedanken von Charles de Foucauld
schmerzlich in Bewegung kam, ist mir erneut Anlass, mit Dir nachzudenken.
Als er sich offenbar in einer tiefen geistlichen Nacht befindet, allein in seiner
Einsiedelei in der Wuste, vergeblich hoffend, einen Gefahrten und
Gleichgesinnten in seiner Nahe zu haben, sucht er seelischen Trost, indem er
auf die Lebensgeschichte des Jesus aus Nazareth blickt. Ich kann seine
Worte nachempfinden: ,Wie Er werden wir immer das Kreuz empfangen; wie
Er werden wir immer verfolgt sein;, wie Er sind wir scheinbar immer die
Besiegten ..."*

Jeder kann sich Ereignisse ins Gedachtnis rufen, die sich wie qualende
Niederlagen anfuhlen. Da gibt es die Verleumdungen und das offentliche
BloRstellen, indem das Menschliche der Person herabgewurdigt und
beschimpft wird; andere werden bei einer Sache vorgezogen und wir konnen
erahnen, welche Intrigen dazu gefuhrt haben; obwohl wir glauben,
Gehaltvolles mitteilen zu kdnnen, werden wir nicht gehort und erhalten keine
Moglichkeit uns darzustellen; das gesellschaftliche Leben scheint an uns
vorbeizulaufen, da man uns kaum bemerkt, noch herzlich bertcksichtigt; da
ist fast keiner, der die vorhandene Gute und Herzlichkeit in uns zu entdecken
vermag; kummervoll erfahren wir, dass niemand das Leben wirklich mit uns
teilen mochte; und ruckblickend mogen wir enttduscht feststellen, dass unser
Dasein wenig bewirkt hat.

Aber auf welcher Grundlage betrachten wir ein solches Besiegtsein? Das
Wort scheinbar, das Foucauld in diesem Zusammenhang einfugt, gibt uns
einen entscheidenden Impuls, Uber unsere dunkle Seelenlage befreiend
nachdenken zu koénnen. Sind wir denn wirklich aufgrund der traurigen
Widerfahrnisse die Besiegten? Wer setzt die Malistabe daftr?

Eine erste Anregung hast Du bereits bei Augustinus gefunden. Er begibt sich
auf kritische Spurensuche nach den vorgegebenen Werten des Lebens. Ich
finde es gut, dass Du seine Gedanken einbeziehst: ,Gott, mein Gott, welches
Elend ist mir dort zu teil geworden, welche Tduschungen, als dem Knaben die
Lebensregel vorgezeichnet wurde, denen zu gehorchen, die mich ermahnten,
dass ich in der Welt zu Ansehen gelangen und mich durch geschwétzige
Klinste auszeichnen sollte, dazu bestimmt, Ehre bei den Menschen zu
gewinnen und triigerische Reichtiimer!“**

Wir haben bestimmte Zielsetzungen von anderen Ubernommen, indem wir
uns daran ausgerichtet haben. Ich mdchte an dieser Stelle nicht beurteilen, ob
diese Ziele sinnvoll sind oder nicht. Mir kommt es darauf an, die Niederlagen
in einem Kkritischen Lichte zu betrachten. Sollten wir uns tatsachlich als
Besiegte fuhlen?
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Ich kenne Deine Vorliebe fur Giordano Bruno, in dessen Schriften Du taglich
liest. Manchmal kann uns die unverblumte Deutlichkeit wachrutteln, indem wir
erkennen, wie dumm wir waren, uns als Geschlagene zu flhlen. Seine Worte
werden zu allen Zeiten des Nachdenkens wert sein: ... heutzutage ist die
Welt voll von falschen Ruhmesgétzen, die unwiirdig, wie sie selber sind,
immerfort von anderen unwiirdigen falschen GréRen gepriesen werden, so
dass mit gegenseitiger Reklame ein Esel sich am anderen Esel reibt.***

Wir sollten die gesellschaftlichen Werte ernsthaft hinterfragen, jedoch nicht
um politisch Handelnde zu werden, sondern um zu begreifen, dass wir uns im
Grunde unndtigen seelischen Kummer bereiten. Ist es in Wahrheit nicht
heilsamer, wenn wir unbeachtet bleiben? Wir konnten sonst in Versuchung
geraten, dass das Emporheben von anderen angemessen sei! Danach kann
es eine erneute Niederlage geben, wenn andere uns bekampfen.

Ein menschliches Zusammenleben wird nicht ohne Absprachen und
gegenseitige Rucksichten auskommen. Wir bemuhen uns in unserer kleinen
Gemeinschaft keine Befehle auszusprechen, die Ausdruck einer bestimmten
Position und Machtigkeit sind. Unser Anliegen besteht vielmehr darin, Vorbild
zu sein. Die anderen konnen dann an uns ablesen, ob wir die benannten
Werte selbst leben, und erfahren, ob eine friedvolle Ausstrahlung zu spulren
ist.

Ein Mitbruder fragte mich:

.Mit mir wohnen Brider: willst du, dass ich ihnen Befehle erteile?” Ich
antwortete ihm: ,Nein, sondern erfiille zuerst du deine Aufgabe! Wenn sie
leben wollen, werden sie schon auf dich sehen.” Der Bruder wandte ein: ,Sie
wollen es aber selber, dass ich ihnen befehle.” Ich entgegnete ihm: ,Nein,
werde ihnen ein Vorbild und kein Gesetzgeber.“****

Es gibt Aufgaben, die wir zu erflillen haben, weil wir bestimmte
Verantwortungen ubernommen haben. Diese sollten wir nicht fur fragwurdige
Ziele beiseite lassen. Fur jemanden zum Vorbild zu werden, ist etwas
anderes, als bestimmte Ziele zu predigen, andere fur sich arbeiten zu lassen
oder den Ubermenschen zu spielen.

Der Selbstherrliche wird sehr leicht besiegt werden, weil es diese menschliche
Herrlichkeit in der Realitat nicht gibt.

Udo, auch wenn es einige Zeit dauert, denke Uber Deine scheinbaren
Niederlagen nach und konzentriere Dich auf Dein Menschsein, indem Du im
Dialog mit Gott herausfindest, auf welche Weise Du zu einem Vorbild werden
kannst.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* in: Jean Francois Six, Abenteuer der Liebe, 80 unveroffentlichte Briefe von Charles
de Foucauld an Louis Massignon, S. 54
** .Die Bekenntnisse des heiligen Augustinus, Buch I-X, ins Deutsche Ubers. v. Georg

von Hertling, S. 42
***  Giordano Bruno, Heroische Leidenschaften, ubers. v. Ludwig Kuhlenbeck, S. 145
****  Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Gbers. von B. Miller, Abbas Poimen
748, S. 245
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Richtungsanderung

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

ha ..., die Menschen mochten sich verandern. Eigentlich ist dies doch einfach,
denken viele angesichts ihrer Wunsche oder ihrer unertraglich gewordenen
Lebenssituationen. Du hast es selbst erlebt, wie verworren und schmerzvoll
unliebsame Zustande sein konnen.

Zudem erfahrst Du, dass Menschen geradezu flehentlich ihre Gegenwart
verandern wollen, jedoch naheliegende Moglichkeiten und Angebote
entweder ausschlagen oder derartig kritisieren, dass Du Dich fragst, was in
der Tiefe die Grunde dafur sind.

Ein wichtiges Grundprinzip unserer monchischen Einstellung lautet: ,Ein
Ménch hadert nicht mit seinem Geschick ...“*

Nun konnte man sich fragen: Ist denn nicht gerade die Unzufriedenheit mit
der eigenen Lebenslage der entscheidende Impuls, der eine Veranderung
erst anstof3t oder moglich macht?

Dies mag so sein. Ich mochte vor allem damit ausdricken, dass wir kaum
eine Veranderung bewirken konnen, wenn die Kritik an unserem Dasein im
Mittelpunkt steht und es in erster Linie darum geht, die erfahrene
Ungerechtigkeit oder die Aussichtlosigkeiten zu verkinden.

Wie sollen Erneuerungen moglich werden, wenn ich wutend, traurig und
missmutig bin? In derartigen Gefuhlszustanden konnen wir uns kaum mit
klarem Blick verwandeln.

Das Wichtigste bei dem Drang nach Veranderung ist die richtige Deutung des
Heute. Gerne schlie3e ich mich mit Dir der Sichtweise von Madeleine Delbrél
an:

Wie in der arabischen Sprache sind die wahren Zeichen Gottes in die
umgekehrte Richtung zu unserer Lesart geschrieben. Das erkléart, warum wir
So oft gerade dort die Versuchung zur Verzweiflung spiren, wo ein Zeichen
Hoffnung bedeutet. Oder wir lesen etwas als Vernichtung, was eigentlich
Neuanfang bedeutet. Nur wenn wir das begreifen, selbst wenn wir dabei
weinen und schreien, bleiben wir mit dem Willen Gottes, seiner Schnelligkeit
und Wirkkraft verbunden ...“**

Wir sollten nicht hadern, wenn wir uns nach Hoffnung sehnen, und uns von
den dunklen Machten befreien, damit wir das zarte Licht des Neuanfangs
nicht Ubersehen.

Udo, wenn Du weiterhin intensiv daruber nachdenkst, warum es ebenso
sinnvoll ist, dass sich nicht nur Deine Interessen verwirklichen, dann bist Du
auf der Spur des Willen Gottes, der die Moglichkeit unseres Lebens formte.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

*  Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. von B. Miller, Abbas Poimen 665,
S. 228

Madeleine Delbrél, Leben gegen den Strom, 71
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Gedankendruck

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

manchmal platzen die Wut, die Angste oder die Sorgen einfach aus mir
heraus. Ich hatte es versaumt, wahrscheinlich Uber einen langeren Zeitraum,
den Nebel meiner Gedankengebilde aufzulésen. Es ist wichtig, dass wir mit
anderen uUber unsere Geflhle sprechen. Zuweilen erscheint es befreiend,
denjenigen unsere bewegenden Urgrinde mitzuteilen, die in einem direkten
Zusammenhang damit stehen.

Oftmals mogen wir denken, unsere Betroffenheit ginge vortuber, wenn wir
Gras Uber die Sache wachsen lassen, oder wir scheinen nur auf den richtigen
Zeitpunkt und die entsprechende Atmosphare zu warten, oder wir lassen uns
mehr durch die Furcht niederdricken, die in uns die Vorstellungen geschurt
hat, was wir alles zu erwarten haben, wenn wir unsere Gedanken offenbaren.

Uber das Bedriickende der eigenen Seele muss auf jeden Fall gesprochen
werden!

Vor einiger Zeit horte ich Uber einen Mitbruder, dass er eine Reihe von
ehrwurdigen Altvatern aufsuchte. Dies ist insofern ungewohnlich, da wir jeden
Rat eines Altvaters sehr ernst nehmen und uns mit den Empfehlungen
zunachst eine Weile zurlckziehen. Dieser Bruder kam auch ofter zu mir,
wobei mir seine Seelenlage nur allmahlich deutlich wurde. Ich spurte, dass er
mit einem Problem zu kampfen hatte, sich aber nicht traute, es
auszusprechen. Ich empfand Mitleid mit ihm und rief ihn zu mir:

» Slehe, nun kommst du schon so lange mit deinen Gedanken her, um sie mir
mitzuteilen, und wenn du da bist, dann willst du nicht von ihnen sprechen, und
Jjedes Mal gehst du betriibt weg, weil du sie hast. Sage mir nun, mein Kind,
was hast Du?‘ Da sagte er: ,Der Ddmon ficht mich mit gotteslasterlichen
Gedanken an, und ich schdme mich, es zu sagen.‘ Und er erzdhlte (mir) die
Sache und fuhlte sich sofort erleichtert. (Ich) sprach zu ihm: ,Mache dir keine
Sorge Kind! Sondern wenn der Gedanke kommt, dann denke: ich habe nichts
damit zu schaffen, deine Lé&sterung komme (ber dich Satan! Denn diese
Sache will meine Seele nicht. Und jede Sache, die die Seele nicht will, ist nur
von kurzer Dauer.* Da ging der Bruder geheilt von dannen.”*

Nun mag man sich fragen, was gotteslasterliche Gedanken sind. Wir spiegeln
unsere Gefuhle an den Vorstellungen Gottes, die sich mit der Suche
verbinden, den Sinn der Schopfung und die Freiheit des Lebens zu finden,
ohne andere dafur zu missbrauchen. Hass, Rachegedanken, Verzweiflung,
Trubsinn, Habsucht, Gier und vor allem der Hochmut, der sich in dem
Gedanken ausdruckt, besser zu sein als die anderen, belasten unsere Seele
in hohem Mal3e.

Der ungeheure Druck, der auf unserer Seele lastet, ist der Anhaltspunkt dafur,
dass wir unser Handeln in eine Situation gefuhrt haben, die unserem
Innersten nicht mehr entspricht. Wir fuhlen uns eher wie Fremde, die von
anderen bestimmt werden oder splUren unser Ausgeliefertsein, weil wir kaum
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noch schlafen kdnnen und wenige friedvolle Gedanken in uns tragen. Es ist
zum aus der Haut fahren, und dies geschieht dann angesichts geringer
Anlasse.

Unsere druckvolle Verschwiegenheit konnte moglicherweise auch darin ihren
Grund haben, dass wir glauben konnten, durch das Aussprechen unserer als
finster erlebten Gefuhle andere sich nichts, aber auch gar nichts. ,Die
schreckliche Welt bleibt doch so, wie sie ist, denkt so mancher. Diese
Vorstellung haben wir wahrscheinlich deshalb, weil wir bereits alles versucht
haben, um andere in unsere Richtung zu bewegen. Aber darum geht es fur
mich nicht. Fir mich steht nicht die Veranderung des AufReren im Mittelpunkt,
sondern die Befriedung des Innern. Die ruhige Seelenlage, diese wird es nicht
auf Dauer geben, und sie bleibt eine Lebensaufgabe, ist das Wichtigste auf
der gesamten Welt.

Spuren wir den Momenten nach, in denen wir fur Sekunden oder Minuten
oder einen anhaltenden kleinen Zeitraum lang das Gespur einer inneren
Balance, eines inneren Friedens hatten, der frei schwebend sich auf nichts
bezogen, sich unserem Denken gleichsam entzogen hat und uns das Gefuhl
gab: Wir sind angenommen, wir sind eins mit der Welt, mit der Weltseele und
mit den anderen Erdenburgen.

All dies nicht zu sein, verbreitet die grof3te Unruhe in uns.

Um dem Friedvollen in uns entgegenzugehen, bedarf es einer wichtigen
Frage, die die aulere Welt von der inneren trennt, so dass wir unsere
Aufmerksamkeit wirklich nach innen richten konnen. Der Wille, der sich mit
den Augen auf die sichtbare Welt richtet und alles daransetzt, sich mit Macht
zu befriedigen, ist wenig geeignet, innere Ruhe zu bewirken. Es gilt den
Bereich des Seelischen im Blick zu haben: Will ich, dass meine Seele wegen
einer bestimmten Sache in Unruhe gerat? Ist es mir das wirklich wert, dass
ich daflr meine Lebenszeit opfere? Jede Sache, die die Seele nicht will, ist
nur von kurzer Dauer.

Udo, es sollte uns nichts peinlich sein. Es ist notwendig, dass wir uns aus
dem Gefangnis befreien, das andere durch ihren Rufmord und durch ihre
Bosartigkeiten um uns herum aufgebaut haben. Du darfst Dich vom Urteil der
anderen, die Dich beschimpfen, nicht abhangig machen. Dennoch solltest Du
Dein eigenes Verhalten bedenken, so dass Du Dein Inneres in friedvolles
Fahrwasser fuhrst. Befreie Dich in diesem Sinne vom damonischen
Schuldspruch der anderen und rede Uber Deine Angste, Deine Krankungen
und Verletzungen und befrage Deine Seele, ob sie die Huldigungen der
Sterblichen mochte.

Richte Deinen Blick auf Gott, der will, dass Du in seelischem Frieden lebst,
zumindest fur Augenblicke.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

*  Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Gbers. von B. Miller, Abbas Poimen 667,
S. 229
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Beruhigende Angst
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

tagliche Angste oder Befiirchtungen begleiten unser Leben. Wir haben uns
fast schon daran gewohnt, unter einem gewissen seelischen Druck zu stehen.
Wer glaubt noch an ein Leben sorgloser Freude und ruhender Wogen!
Irgendwann schaffen wir es nicht mehr, unseren inneren Schrecken zu
verdrangen; plotzlich breitet er sich vollstandig Uber unsere Seele aus. Wir
verspuren grof’e Angst, die das Pochen unseres Herzens unuberhorbar
verstarkt. Was liegt im Verborgenen, dass es sich auf eine solche
bestlirzende Weise den Weg bahnt?

Selbstverstandlich hilft das Sprechen Uber die Furchtsamkeit. Es entlastet,
indem es uns fur Augenblicke Luft verschafft. Aber die Angst kommt wieder,
wenn wir sie nicht zu deuten wissen.

Der Sichtweise von Jean-Pierre de Caussade kann ich folgen. Er bringt einen
erhellenden Blickwinkel in das Geschehnis der Angst. Lass uns erneut seine
Sichtweise bedenken, die er einer Ordensfrau schreibt, die offenbar stark an
ihrer angstvollen Unruhe leidet: ,Doch was fir die Seele eine Quelle
grausamer Angste darstellt, das bildet fir den Seelenfiihrer einen
Beweggrund der Beruhigung. Je berechtigter I|hnen deshalb Ihre
Befiirchtungen vorkommen, und je beéngstigendere Versuchungen in lhnen
aufsteigen, um so offenkundiger ist es, dass Ihr Wille in keiner Weise
zustimmt, dass Sie infolgedessen keinen Schaden nehmen ...**

Es ist oftmals nicht einfach, den unguten vom guten Eigenwillen zu
unterscheiden. Zudem unterliegen wir der Versuchung, uns den Angsten
hinzugeben und nichts zu verandern. Wir handeln dann gegen unseren guten
Willen. Dieser mochte uns jedoch vor grolem Schaden bewahren.

Um die Angst zu einer wirklichen Beruhigung zu fuhren, muss das eigene
Handeln vor allem an der Redlichkeit ausgerichtet sein. Darin liegt ein
wesentlicher Wendepunkt auf dem Weg zur Befreiung von qualender Furcht:
,Wenn also die Gerechtigkeit mit dem Willen zusammenstimmt, dann arbeitet
der Mensch mit Frucht.”** Manchmal mag man sich wilnschen, dass die
Erleichterung vom Druck so einfach ginge, wie durch die Veranderung eines
Buchstabens sich die Bedeutung eines Wortes umwandelt.

Udo, befreie Dich auf die beschriebene Weise von den Angsten, die durch die
Vergangenheit an Dich herankommen, fuhre Deinen Willen zu einem
gerechten Handeln und achte auf das wirklich Sinnvolle fur Dein Leben.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* Jean-Pierre de Caussade, Seelenfuhrung, 167
** Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Gbers. von B. Miller, Abbas Poimen 628,
S. 221
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Falsche Eitelkeit

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

die Betrachtung der eigenen Handlungen ist von aullerordentlicher
Wichtigkeit. Angeregt durch die Bekenntnisse des Kirchenvaters Augustinus
hast Du daruber nachgedacht, auf welche kleinen Dinge Du achtest, damit es
fur Dich nicht peinlich wird und welche zornigen Ausbriche Du mit geglaubter
Berechtigung verfolgst, ohne dass diese nach Deiner Meinung unangebracht
sind.

Meine Kultur, die agyptische, steckt ebenfalls voller Rituale, die gelernt und
gelebt werden mussen. Erfullen wir diese nicht oder nur unzureichend,
werden wir belacht, mit bosen Worten bedacht oder manchmal sogar
ausgeschlossen, obwohl sich unser Herz mit den Menschen verbunden fuhit.

Ich empfinde die Gedanken des Augustinus genauso wirklichkeitsnah wie Du:
,Mit wildem Hasse verfolgt einer seinen Feind vor dem menschlichen Richter,
eine Menschenmenge umgibt ihn, gierig nach dem Ruhm der Beredsamkeit
trachtend hlitet er sich angstlich vor dem kleinsten Verstol3 in der Anrede,
aber ein Menschenleben in seinem Zorn zu vernichten, davor schreckt er
nicht zurtick.”*

Wie unruhig war ich, wenn kleine offentliche Auftritte’ anstanden wie das
Aufsagen eines Gedichtes, ein wichtiges Gesprach, das Verhalten im
Gottesdienst ... Welche Eitelkeit!

Und mein anderes Verhalten gegeniber den Menschen? Wie sieht es damit
aus? Halte ich da auch peinlich das Gebot der Nachstenliebe ein?

Ich sagte zu Abbas Anub: ,Wende deine Augen ab, damit sie die Eitelkeit
nicht sehen (Ps 119, 37). Denn die Freiheitlichkeit totet die Seelen.“**
Manchmal haben wir uns eine Freiheit angewohnt, die wir in ,Ordnung’ finden
und nicht mehr als gefahrvoll erleben, weil doch sehr viele Menschen andere
mit unbandigem Zorn verfolgen und kaum noch jemand dies bemangelt.

Wir sollten sehr genau bedenken, was uns wirklich peinlich sein sollte! Auf
diese Weise werden wir nicht nur unser Verhalten friedvoller gestalten,
sondern ebenso eine Vielzahl von falschen Eitelkeiten entfernen. Es bedeutet
eine tddliche Gefahr flir unser Seelenleben, wenn wir zwar Rituale
beherrschen, aber im Innern andere vernichten wollen. Dadurch breitet sich
die innere Finsternis weiter aus, und wir werden blind fir das wirklich
bedeutend Gute.

Udo, Du kannst mit Sicherheit unruhige Seelenmomente verhindern, indem
Du Deinen guten Ruf nicht am Urteil der Gemeinschaft bemisst, sondern an
der herzlichen Liebe, dem Wohlwollen.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* Augustinus, Bekenntnisse, 1. Buch 18. Kap.
**  Weisungen der Vater, Abbas Poimen, 746, S. 244
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Seelenlage

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

mogen wir alles abgegeben haben, was der Verganglichkeit unterliegt und
uns in die fernsten Winkel zurickgezogen haben, um dem Sinnlosen im Fluss
der Zeiten zu entfliehen, der Wandelbarkeit und Hinfalligkeit kdnnen wir nicht
entgehen.

Manchmal wird uns der Zerfall des irdischen Daseins deutlicher vor Augen
gefihrt als sonst: Unsere Traume versiegen im Niemandsland, viele
Wichtigkeiten haben sich erledigt, gute Freunde gingen von uns, moralische
Antriebe werden zweifelhaft, und wir fuhlen uns im tiefsten Grunde unseres
Herzens allein.

Das Seelische in uns weil3 um die Endlichkeit von allem, der Antrieb der
Begierde drangt dies zur Seite.

FUr mich ist nichts Ungewohnliches an der Beschreibung Deiner Seelenlage,
die Du jemandem als Antwort auf die Frage gegeben hast: Und, was macht
Deine Seele?:

,Meine Seele sucht sinnvolle Anhaltspunkte, die mich wie in friiheren Zeiten
auf das Leben zugehen lassen. Sie méchte jedoch davor bewahrt sein, nicht
wieder auf etwas Vergéngliches zu treffen.

Traurig liegt sie zeitweise am Boden und sieht das bisherige Ende von allem,
und sie sucht in diesem Ende neue Anfange zu erspuren. Manchmal ist es ein
muhevolles Aushalten, nahezu unertraglich, dann kommen wieder
lebendigere Gefuhle und Gedanken.

Meine Seele denkt an das Schicksal der Eltern und Verwandten, wie sich
auch dort die Endlichkeit ausbreitet, im Alterwerden, in der Krankheit und im
Tod.’

Folgen wir der Aufforderung des Propheten Jesaja:
,Blickt auf zum Himmel, betrachtet die Erde hier unten!” (51, 6)

Im Hinblick darauf pflege ich zu sagen: ,Pass auf mit aller Macht, dass du
nichts tust, was Schande verdient, und habe kein Gefallen daran, dich selbst
angenehm darzustellen.“*

Wir sollten uns angesichts der Fluchtigkeit des Daseins nicht auf die Weise
verhalten, dass wir bereits jetzt schon durch unser ungutes Handeln
gleichsam unter der Erde leben und uns nicht geben, als seien wir Gotter.
Jesaja erteilt einem solchen Ansinnen eine deutliche Absage:

,Der Himmel zerflattert wie Rauch, die Erde zerfallt wie ein Kleid; ihre
Bewohner sterben wie die Fliegen.” (51, 6)
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Wir werden weder durch Niedergeschlagenheit noch durch das Streben nach
irdischer Gluckseligkeit dem Schicksal des Alters, des korperlichen Zerfalls
und dem todlichen Ende entgehen. Eine Seele, die darum weil}, steht an dem
behaglichen Beginn, sich selbst und den anderen nichts mehr vormachen zu
mussen. Die Anspannung wird nachlassen.

Gerne nehme ich im Nachdenken mit Dir den Dialog aus dem Zen auf:

,Meister Yiin-men stellte seinen Schiilern eine Aufgabe: ,Ich frage euch nicht
nach den vergangenen fiinfzehn Tagen. Sagt mir etwas lber die kommenden
flinfzehn Tage!’ Da niemand antwortete, gab der Meister selbst die Antwort:
,Tag fur Tag: Das ist der gute Tag!"™**

Mogen die Menschen in ihrer Gegenwehr angesichts der Verganglichkeit
immer wieder einwenden, dass ihnen die Erinnerung niemand nehmen kann.
Dies ist nichts im Vergleich zu dem Tag, an dem wir anwesend unser Leben
gestalten koénnen. Unserem grundlegenden Schicksal kdnnen wir kaum
entfliehen, wohl aber dem lebendigen Tag, indem wir wie Sterbliche fast
bewegungslos unser Ende beklagen, das noch nicht da ist.

Udo, ich stimme Dir zu, dass es hilfreicher ist, sich mehr uber seine dunkle
Seelenlage auszutauschen als uber die guten Zustande. Dadurch entsteht
weniger Neid Uber glickselige Verhaltnisse, die sich sowieso nicht halten
werden, und wir werden uns mit den anderen dadurch starker verbunden
fuhlen. Aus der Lebenswirklichkeit der Schatten konnen wir viel eher das Licht
entdecken, das uns wieder sehen lasst.

Udo, bleib mutig bei Deiner wirklichen Seelenlage und lasse Dich fuhren,
durch heilsame Gedanken, durch Worte von anderen und durch géttlichen
Beistand im Gebet und in der Stille.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 293, Seite 217, ins Deutsche Ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.

Zen, Ausspriche und Verse der Zen Meister, ges. v. Peter Weber-Schéafer, 37

*%
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Stille Aufmerksamkeit

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

Du fragst mich, ob ich vom Grunde her eher ein schweigsamer Mensch bin.
Nach welchem Malstab soll ich dies beurteilen?

Noch immer spure ich die innere Neigung, meine Meinung in der
Versammlung oder im Gesprach sagen zu wollen. Aber ist dies wirklich
wichtig?

In der Wuste und in den Stadten verhallen so viele Worte, als waren sie
ungesagt, und selbst viele Hilferufe bleiben ungehoért, zumindest aus
irdischem Blickwinkel.

Ich habe innerlich hart dafur kampfen mussen, damit sich das wichtige
Schweigen in mir ausbreiten kann und ich mich nicht einfach nur zurtckhalten
muss. Ausgehend von einer stillen Leere erspure ich, ob ich mich nach aul3en
wenden soll. Friher musste ich mich zwingen zu schweigen und heute fallt es
mir schwer, einfach zu reden.

Es gibt derartig viele Ideen, Gedanken, Bilder, Vorstellungen und Worte, dass
meine Seele in Gefahr gerat, darin zu versinken, indem ich nicht mehr weil3,
wer ich bin und was eigentlich die Wirklichkeit ist. Dennoch mochte ich nicht
alles, was auf mich einstromt, unbeantwortet lassen. Gleichwohl bin ich froh
darum, wenn mir die Worte fehlen, ein guter Hinweis zu schweigen!

Die Gedanken Deines Wegbegleiters Thomas Merton lassen sich nahtlos an
meine Uberlegungen anfiigen. Beeindruckt bin ich von seinem Bild, in das er
die sprachlichen Missstande hineinmunden lasst. Er mochte nicht aul3erhalb
des Lebens stehen und sieht gleichsam die Gefahr, die darin liegt, sich
standig einzumischen:

... drin zu sein heil3t, die Wahrheit in meinem Leben und meinem Handeln zu
suchen, etwas zu bewegen, wo Bewegung mdglich ist, und still zu halten,
wenn Bewegung unndétig ist, in der Einsicht, dass sich die Dinge weiterhin
selbst auslegen werden und dass die Urteile und Barmherzigkeiten Gottes
sich klar herausstellen und mir klarer sein werden, wenn ich still und
aufmerksam bin, Seinem Willen gehorsam, statt andauernd Stellungnahmen
zu verfassen in diesem Zeitalter, das in Sprache ertrinkt, in bedeutungs- und
folgenlosen Debatten, in denen nach letztem Analysestand, niemand etwas
hort, was nicht mit seinen eigenen Vorurteilen lbereinstimmt.“*

Das Wort ,ertrinken’ gibt genau den Zustand wieder, in dem sich meine Seele
befindet, wenn alles auf mich einstromt und ich kaum noch etwas begreifen
kann.

Wir sollten tatsachlich darUber nachdenken, wo ein Schweigen Uber eine
Situation angebrachter ist als Reden oder Handeln. Wer kann noch héren und

78



barmherzig handeln, wenn die eigenen Interessen, die Wut oder die
Gleichgultigkeit das Herz umlagert haben?

Gibt es im Schweigen dennoch jemanden, der um meine Situation weifl} und
meine Gedanken aufnimmt? Manchmal sind es die Eltern oder Freunde,
bisweilen nur Gott.

Wie Du mir geschrieben hast, stutzt sich Madeleine Delbrél ganz stark auf die
Aufmerksamkeit Gottes, wenn sie schreibt:

,Das Beste ist ..., sich mit dem, was uns passiert ist, Gott anzuvertrauen,
versuchen zu vergessen, was uns geschehen ist, und fiir das offen zu sein,
was anderen geschieht ... auch dann, wenn wir ihnen nicht helfen kbnnen.“**

Ja, es oOffnet die Seele, sie wird weiter, die Enge beginnt sich aufzuldsen,
wenn wir in unserer Not offen sind flir andere, und wenn es nur in stiller
Aufmerksamkeit ist.

Dafur ist es wichtig, dass wir uns selbst in der Einsamkeit spuren, damit wir
erfahren, wer wir sind: schwach, voller Hoffnung, Fragende, Sterbliche,
friedvoll, barmherzig, freundlich, voll Unruhe, angstlich ..., jedoch Einer, der
leben darf.

Ein Mitbruder fragte mich: ,Wie sollte ein Ménch in seiner Zelle leben?* Ich
antwortete ihm: ,Lass ihn bei sich selbst leben, so dass seine Gedanken bei
Gott sein mbégen. “***

In der Stille, wenn ich es mit mir selbst aushalte, kann ich héren und
wahrnehmen, wohin sich meine Gedanken wenden. Ich bin aufmerksam.

Udo, Du solltest noch deutlicher fur Dich herausfinden, wo Du Dich einbringst
und redest und wo Du Dich zuruckhalten solltest im Schweigen.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

Thomas Merton — Der Monch der sieben Stufen, Tagebucheintrag, S. 245
Madeleine Delbrél, Leben gegen den Strom, S. 81

The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 345, Seite 222, ins Deutsche Ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.

*%

*k%k
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EntbloRung

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

manchmal sind es die Gedanken, die in uns Stimmungen ausldosen und
umgekehrt die Gefuhle der Grund dafur, dass wir bestimmte Gedanken
haben. Je dynamischer sich dies in uns aufbaut, desto intensiver werden die
Gefuhlslagen und Vorstellungen.

Aber was ist die Wirklichkeit? Machen wir uns in solchen aufgewuhlten
Situationen nur etwas vor oder sind wir auf der Hohe der Gegenwart? Sind
unsere Geflhle und Ideen zutreffend, obwohl diese echt und anwesend sind?
Oder — verhalt es sich demgemal, dass wir etwas nicht wahrhaben wollen,
obwohl es tatsachlich auch so ist, und wir es sinnvollerweise zur
gegenwartigen Wahrheit erklaren sollten?

Es gibt einen Zustand, ich kenne diesen aus tiefer Erfahrung, da fuhlen wir
uns wie entbloft, einsam und nackt, verlassen und schamvoll beruhrt, die
Sinnlosigkeit liegt offen vor uns, so dass wir uns nichts mehr vormachen
konnen.

Was haben wir uns nicht alles erhofft? Wie energievoll haben wir uns unsere
Sicherheiten aufgebaut? Liebend vertrauten wir der Geborgenheit eines
Menschen. Doch — die eigenen Phantasiegebilde liegen in Trimmern vor uns.

Auch wenn mich viele fur verrickt halten, aber diesen beschriebenen Zustand
des Entblolitseins habe ich bewusst herbeigefuhrt und tue dies weiterhin. Ich
will von der Fata Morgana des Lebens frei sein und mich ungeschutzt fihlen.
Mein Ziel ist es, mich ganzlich auf Gott zu verlassen, das Leben des Jesus
von Nazareth in der Wuste nachzuahmen. Ich mochte klein sein, weil ich doch
in Wirklichkeit arm und angewiesen bin.

Du hast mir geschrieben, dass der Karmelit Johannes vom Kreuz das Ziel
christlicher Beschauung und Meditation ebenso darin sieht, ,vdllige
Entblo6Bung, Freiheit und Armut anzustreben’ und er betont: ,Diese Werke
sollst du von ganzem Herzen umfangen und dich bemtiihen, den Willen in
ihnen aufgehen zu lassen.”*

Bei meiner vélligen Aufgabe meines Ansehens, meines Besitzes und meiner
Liebe zu einem bestimmten Menschen stellte sich wirklich — trotz allem
flirchterlichen Schmerz — das Gefiihl von Befreiung und von frei sein ein. Ich
splirte eine Kleinheit, die mich nicht mehr erdriickte. Ich erkannte, wie arm ich
war.

Wenn ich bei mir oder bei meinen Mitbrudern die Gegenwehr aufgrund der
Nacktheit erspure, indem das armselige Dasein unndtigerweise mit Schein
aufgewertet wird, wir uns aufmachen, mehr Bedeutung zu erlangen oder den
Schutz menschlicher Zuneigung suchen, spreche ich angesichts dieser
Bestrebungen laut die Weisung:

,Das, was ein Mensch aus seinem Innern nicht entfernt, wird ihn immer zu
Fall bringen.“**
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Ich belasse es bei dieser Allgemeinheit, weil ich mit dem Ratsuchenden nicht
um die wunde Seelenlage streiten mochte, sondern jeder soll sich vielmehr
fragen:

Was ist dasjenige, das mich standig zu Fall bringt? Was beunruhigt mich am
meisten? An welchen Menschen haben ich mein personliches Heil
aufgehangt? Welche Wunsche qualen mich und werfen mich zu Boden?
Welche seelische Verquertheit richtet bei mir und anderen Schaden an?
Welche Armut suche ich krampfhaft zu verdecken? Welche Scham treibt mir
die Rote ins Gesicht?

Es gibt vieles, was der Heilung mit gro3er Anstrengung bedarf!

Bei meiner Aufforderung geht es weniger um Sunde oder Schuld, sondern um
die Befreiung des Augenblicks vom trugerischen Schein. Es ist befreiend, zu
wissen, was in Wahrheit und Wirklichkeit in meinem gegenwartigen Leben
anwesend ist. Diese Uberlegungen sind fiir den konkreten Alltag und fiir jede
gegenwartige Stunde sowie fur das gewahlte Lebensziel aullerst ratsam.

Ich denke wie Du, dass wir anhand der Uberlegungen Deines Freundes
Thomas Merton nachvollziehen kbnnen, dass es heilsam ist, der Wirklichkeit
den notwendigen Raum zu verschaffen. Du hast mir geschrieben, dass er
Entscheidungen hinsichtlich seiner Kontakte treffen muss, welche er noch
wahrnehmen sollte und welche nicht, um sich nicht eine ungute Scheinwelt
aufzubauen, die ihn mit falschen Ablenkungen und Sehnslichten belastet.
Seinen Tagebucheintrag empfinde ich als offen und ehrlich:

;Worauf der Beschluss am Ende hinausléauft, ist, das Eingebildete und
Abwesende wegzulassen und sich im Gegenwaértigen, dem Wahren
zuzuwenden, das vor meinen Augen liegt. Jedesmal, wenn ich das tue, bin
ich anwesender, mehr allein, gelbster, klarer, besser zu beten in der Lage ...
Es ist nicht nur an mir, jedes Mal ,erfolgreich’ zu sein. Ich kann die Kraft
unbestimmter Gefiihle nicht einrechnen, die aus meinem Unbewussten
aufsteigen. Es gibt Tage der Unklarheit, Niedergeschlagenheit und der Krise,
an denen nichts lauft. Dennoch kenne ich mein Ziel und versuche
wenigstens zu meditieren. Entdecken, wie feindselig ich gewesen bin, wie
verzweifelt, wie gemein und ungerecht.“***

Udo, wenn Du damit beginnst, zu denken, wie schon doch so manches ware,
wenn Du Dich schmerzlich nach liebender Nahe sehnst, wenn Du die Trauer
uber die Verstorbenen zurlickzudrangen suchst, dann hast Du die Chance,
Dich zu entbloflen und die Phantasiegebilde zu entlarven. Glaube mir bitte:
Dadurch wirst Du frei, weil Du darum weif3t, wie arm Du bist.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

Johannes vom Kreuz, Aufstieg zum Berge Karmel, S. 65

** The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 43, Seite 13, ins Deutsche Ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.

***  Thomas Merton — Der Ménch der sieben Stufen, Tagebucheintrag, S. 246
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Die Angst aus der Schuld
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

bei allem, was uns widerfahren kann — Tod, Hunger, Krankheit, Trennung von
einem geliebten Menschen —, bleibt haufig unbeachtet und wenig besprochen,
dass wir durch unser Handeln schuldig werden und Schuld auf uns laden. Die
ungeheure Wirkung, die daraus entsteht, mundet nicht selten in eine
unsagliche Angst, die in den Worten Ausdruck finden kann: ,ich habe mein
Leben verwirkt. Ich habe keine Berechtigung mehr, dass ich mich glucklich
fuhlen darf. Ich habe mich durch mein Tun von der Gemeinschaft der
Menschen ausgeschlossen. Ich hasse mich fur das, was ich getan habe.’
Nicht selten versuchen wir, den Druck oder den Schmerz schuldiger Angst auf
andere abzuwalzen: Die anderen sind die Bosen — nicht wir selbst. Aber
bringt das wirklich Entlastung flr unsere Seele, wenn wir andere fur unser
Handeln verantwortlich machen? Damit ist es fur mich nicht ausgeschlossen,
dass es eine Verwobenheit oder eine Verstrickung von Schuld gibt, zu der
jeder Beteiligte einen Beitrag geleistet hat. Jedoch, das schlechte Gewissen
ist nicht auf andere Ubertragbar und Zuweisung von Schuldigkeit bringt keine
wirkliche Befreiung der eigenen Seelenlage.

Wir alle geraten in das Gefuhl von Schuld, damit meine ich, dass wir uns
innerlich Uber unser Handeln betroffen fuhlen. Dies geschieht kaum dadurch,
dass andere uns Fehler zuweisen.

Vielleicht kbnnen wir unserer zunachst eher unbestimmbaren Belastung auf
die Spur kommen, indem wir andere fragen, ob wir Schuld auf uns genommen
haben. Es ist wichtig, dartber zu sprechen, um dem Dunklen die belastende
Macht zu nehmen.

Udo, das Wichtigste ist die Unterscheidungsgabe, um schuldige Klarheit
erlangen zu konnen. Diese sollte, wenn wir uns beide dartber austauschen,
nicht zu der Beurteilung eines gerechten Strafmalles flhren, sondern zur
Bewertung der Lauterkeit des eigenen Handelns.

Wenn ich vorhin daruber sprach, dass die Angst uns dazu treibt, andere in ein
schlechtes Licht zu rucken, dann gibt es auch das Phanomen, dass
Menschen stark dazu neigen, sich selbst rasch fur alles die Schuld zu geben.
Ich stimme Dir zu, dass die Sichtweise von Jean-Pierre de Caussade von
jedem sehr leicht nachvollzogen werden kann, da diese Gedanken sich mit
den eigenen Erfahrungen auf jeden Fall verbinden lassen. Wir messen unsere
Schuld intuitiv daran, ob wir bewusst, also bei vollem und entschiedenem
Bewusstsein unser Handeln vollzogen haben. So schreibt er:

,p0er Schmerz, den die arme Seele erduldet, und ihre groBe Angst,
eingewilligt zu haben, beweisen ihm handgreiflich, dass keinerlei bewusste
und volle Zustimmung vorlag. Die Erfahrung zeigt uns némlich, dass Leute,
die zustimmen und dem Boésen unterliegen, keine derartigen Peinen oder
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Angste empfinden. Je gréBer diese sind, um so mehr Gewéhr besteht
zugunsten der versuchten Seele.”*

Ich empfinde diese Beobachtung als sehr hilfreich, um die Angst aus der
Schuld genauer verstehen zu kénnen.

Wir konnen nur das verandern, was in unserem Bewusstein liegt und woruber
wir uns echte Gedanken gemacht haben. Fur mich geht es dabei nicht
ausschliel3lich um ein Durchdenken, sondern wesentlich auch um Reue. Dies
beinhaltet vor allem einen betroffenen Widerruf der Worte und Taten.

Ein Mitbruder fragte mich: ,Was ist die Reue lber die Sinde?“ Ich antwortete
ihm: ,Sie in Zukunft nicht mehr zu tun! Deswegen wurden die Gerechten die
Unstréflichen genannt, weil sie die Sinden verlassen haben und gerecht
geworden sind.“**

Sich ein reines Gewissen verschafft zu haben und gerecht in seinem Handeln
gewesen zu sein, bedingen sich nicht selbstverstandlich. Erst wenn ich meine
Fehlhaltung erkannt habe, kann eine Reue zur Gerechtigkeit fihren. Und
umgekehrt, wenn das Wollen von Lauterkeit gepragt ist, werden die Angste
abnehmen.

Ja, Udo, es ist zutreffend, dass sich oftmals die Wirkung des Bosen nicht
ungeschehen machen lasst. Und man kann sich fragen, ob nun gerade eine
solche Sunde ewig wahrt.

Ich teile Deinen Standpunkt, wenn Du anderen vergibst, indem Du sagst: Es
ist nicht entscheidend, was getan wurde, sondern wie es weitergehen wird.
Madeleine Delbrél fihrt Deinen Gedanken in eine Sphare, die uns aus dem
moglichen Zwang einer direkten Wiedergutmachung herausfuhrt:

,Uns sollte immer bewusst sein, dass wir jede gegenwértige oder vergangene
Tat unseres Lebens noch heute zu einer Regung der Liebe werden lassen
kbénnen.“***

Die Liebe ist die starkste Waffe gegen eine Angst aus der Schuld. Indem ich
dem Né&chsten gegentiber mit wohlwollender Zuneigung und mit liebevollem
Einsatz begegne, kann der Schrecken in der Seele liberwunden werden.

Der Mensch bleibt immer der Liebe wert!

Udo, denk an die Liebe und verharte Dein Herz nicht.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* Jean-Pierre de Caussade, Seelenfuihrung, S. 181
** Weisung der Vater, Abbas Poimen, 694, S. 236
b Madeleine Delbrél, Leben gegen den Strom, 83
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Nachstenliebe

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

wenn das Alltagliche uns umfangt und wir wichtigen Lebenszielen zustreben,
dann ist es unbedingt notwendig, zu erinnern, was das Wesentliche des
Daseins ausmacht. Fur mich ist es die Sehnsucht nach dem Gottlichen, bei
dem ich Trost, Ewiges und die Liebe suche, die unser Herz vorantreibt und
unsere Dunkelheit mit Licht und Warme erfullt.

Zu meinen Mitbridern sage ich deshalb:

<Zwei Anliegen gilt es sich ins Gedéchtnis zu rufen: Wir miissen Gott achten
und unseren Mitmenschen lieben.“*

Wie oft haben wir moglicherweise von dieser Weisheit am Anfang der zehn
Gebote gehort oder gelesen! Gott und die Menschen zu lieben, wie
selbstverstandlich sich dieses anhdren kann, gerade auch dann, wenn wir es
eher in den Hintergrund drangen mochten, weil wir uns langer keine
Gedanken Uber den Sinn des Lebens gemacht haben oder eher lieblos und
gleichgultig auf die Mitmenschen zugegangen sind.

Und dennoch, wir alle wollen geliebt werden, uns beheimatet und geborgen
fuhlen, und wir wollen von Herzen, dass es spurbar wahr wird: Ich liebe Dich.

Aber warum ist dies von derart entscheidender Wichtigkeit?

Es geht um die Rettung unserer Seele. Wenn wir Gott und die Menschen
lieben, wenn wir spuren, dass Gottliches in uns einstromt, uns die Beruhrung
und der Atem eines Menschen fur Momente der Erde enthebt, dann sind wir
wie erlost von Dunkelheit, von Traurigkeit, von Heimatlosigkeit und vom
Schrecken des Todes.

Diese tiefgreifende Lebenswirklichkeit der Rettung finden wir vor allem im
Handeln des Jesus aus Nazareth. Ich finde es schon, dass Du bei Charles de
Foucauld dazu einen guten Gedanken gefunden hast, den er in einem Brief in
Bezug auf die Botschaft Jesu schreibt:

.... dass ein christliches Leben, welcher Art auch immer, zu allererst zum Ziel
hat, Gott von ganzem Herzen zu dienen und dann den Né&chsten zu lieben
wie sich selbst, d.h. mit dem Wunsch, ihn zu retten. JESUS ist auf die Erde
gekommen, um die Seelen zu retten! Wir miissen wie Er unser Leben der
Rettung der Seelen weihen. Das ist dann: im Blick auf Gott den Né&chsten
lieben wie sich selbst: das zweite Gebot.“**

Ja, es geht bei der Nachstenliebe um mehr als um Freundlichkeit und
anstandiges Benehmen, es geht um Rettung. Aber wollen wir wirklich der
bergende Rettungsanker flr andere sein oder suchen wir nur angenehmen
Umgang und Begleitung, damit uns die Langeweile nicht zu nahe kommt?
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Selbst wenn alle Wunder und Taten des Jesus aus Nazareth auf diese Weise
nicht stattgefunden haben, so waren die Evangelisten davon beseelt, den
entscheidenden Wesenszug von ihm festzuhalten: die Bemuhung um Rettung
des Einzelnen: die Auferweckung der Tochter des Jairus, die Heilung eines
Blinden, die Befreiung der Ehebrecherin, die Bekehrung des Zollners
Zachaus, der Trost fur die Armen ... Dies geschah alles aus Liebe zu Gott und
den Menschen.

Warum sollen wir Gott lieben?, wird sich mancher fragen, da er uns nicht
antwortet und wir uns im Stich gelassen fuhlen. Diese Einstellung findet
ebenso Anwendung auf die Menschen: die Krankungen und Verletzungen
konnen uns nicht nur davon anhalten, die Menschen zu lieben, die uns
solches zugefugt haben, sondern die Verhartung unseres Herzens konnte
weitere Kreise ziehen.

Aber ohne Liebe und die fursorgliche Hinwendung zu den Menschen wird
unser Leben zur Qual, zu einer erkalteten Heimat mitten in der Hitze der
Sorgen und Angste.

Udo, an dieser Stelle muss ich ein wenig innehalten, das Feuer meines
Gedankenflusses hat mich mitgerissen. Ich spurte den lieblosen Schrecken
vergangener Tage in mir, den ich selbst auf andere Ubertrug und wieder
entgegennahm. Diesem galt es Wirksames entgegenzusetzen.

Was wird sein und aus uns werden, wenn wir nicht liebevoll zueinander
stehen?
sch rief zum Herrn in meiner Not und er hat mich erhért.“ (Ps 120,1) Eine
solche Zuversicht fuhrt mich direkt auf den Nachsten zu: Geben wir den
anderen das Gefuhl, dass sie nicht allein sind, dass wir sie lieben, so gut wir
konnen.

Udo, ich wunsche Dir Zuversicht in heimatlosen Stunden, und dass Du
erkennen mogest, wie die Einsamkeit Dich liebend auf den Nachsten zufuhrt.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 155, Seite 34, ins Deutsche Ubertragen, Udo Manshausen
** Jean Francois Six, Abenteuer der Liebe, Briefe von Charles de Foucauld, S. 93/4
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Anerkennung 59
Angst 74
Aufmerksamkeit Gottes 79
Befreiung 58
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Begleitung 53
Benachteiligung 7
Beweinen 23
Blendwerk 52
Dunkelheit 66
Eigenliebe 8
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Einsamkeit 10
Eitelkeit 75

Elend 23
Entbl6Rung 80
Entwicklung 6
Fehler 42
flammende Begeisterung 31
Fllichtigkeit 76
Freiheit 30
Fremdheit 41
Gedankendruck 72
Geist Gottes 17
Gemeinschaft 41
Gewissen 83
Glauben 44

Gott 48
Herzensanliegen 37
Herzensbildung 49
herzliche Worte 47

Himmel 14
Hochmut 62, 72
Ich 35

Ichbezogenheit 8
Isoliertsein 48
Jesus 84

Jesus Christus 51
Klugheit 20
Konzentration 38
Liebe 55

Stichwortverzeichnis

Nachdenken 6
Nachstenliebe 75, 84
Nichtigkeit 55
Niedergeschlagenheit 32, 77
Rachegefuhle 50
Richtungsanderung 71
Ruhe 45

Sanftmut 65

Scham 42
Schicksalsschlage 14, 61
Schuld 57, 82
Schweigen 28, 35, 79
Seele 12, 66
Seelische Enge 32
Sehnsucht 14
Selbstbestimmung 21
Selbstherrlichkeit 64
Sieg 7

Sinnfrage 33

Sphare Gottes 60
Standhalten 54
Tadel 18

Tragheit 43

Trauer 24, 27
Ubermal 68
Uberschatzung 67
Umkehr 29

Unruhe 73
Unsterblichkeit 11
Unvergangliches 26
Verleumdungen 69
Versuchungen 74
Vertrauen 25
Wahrhaftigkeit 9, 29
Weisheit 20
Weltseele 73
Weltsichten 10
Wendepunkte 16
Wesenheit 30
Windhauch 15
Zerfall 76

Zukunft 59
Zuruckhaltung 63
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