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Der Buchstabe ,G' steht fir das Gottliche, die Weltseele, die alle Erscheinungen
durchdringt — die sichtbaren wie die unsichtbaren.

Seit urverganglichen Zeiten sind die Menschen davon Uberzeugt, dass sie die Spur des
Gottlichen sowohl in der Natur als auch in der Tiefe ihres Selbst erspluren kdnnen.

Aus der Urkraft des Welt-Alls entfaltet sich die Energie, die die bunte Vielfalt des Daseins
hervorbringt und antreibt. Um sich mit der All-Weisheit als Urheber all dessen zu
verblnden, bedarf es des geistigen und herzlichen Durchdringens auf3erer und innerer
Wirklichkeit. Die Sterne weisen uns die sehnsuchtsvolle Richtung, in die wir streben: Wir
suchen nach dem Garten Eden, der uns im Frieden miteinander verbindet.

Moégen wir selbst den Olzweig der Eintracht in das Leben hineintragen, um die Schopfung
mit heilsamem Sinn zu erfiullen. Auf diese Weise kann die seelische Dunkelheit erhellt
werden, wenn wir uns in Sympathie miteinander vereinen.

Um die Welt mit beseelter Sinnhaftigkeit zu bereichern, bedarf es vor allem eines
besonnenen Geistes, der die Fahigkeit der Unterscheidungsgabe besitzt.
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Zum Inhalt des Jahrgangs 2007:

Diese Meditationsbriefe sind im Geist der Wistenvater, der ersten christlichen Monche aus
Agypten gestaltet. Ich fiihre einen fiktiven Dialog mit dem Wistenvater Abbas Poimen
(+450), dessen Gedankengut Malistab flr die Inhalte der Meditationsbriefe sind. Er
schreibt in die konkrete Situation der Gegenwart hinein.
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Ungute Verkettungen
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

Du hast in den letzten Wochen erlebt, Uber welche Nichtigkeiten und
Kleinigkeiten sich die Menschen Gedanken machen. Die einen sind schnell
beleidigt, weil sie kritisiert werden, andere blicken neidisch auf Besitztimer
und so mancher hat Vorstellungen vom Glucklichsein, das mit irdischer
Lebensweise kaum etwas zu tun hat.

Sind wir uns bewusst, dass wir mit unserer Haltung zum Dasein zutiefst irren
konnen? Liegt der Beweis fur die rechte Lebensweise im Strom der Masse?
Ist im seelischen Sinne wirklich alles bereinigt, wenn wir unsere Fehler auf
unsere Schwache als Mensch zuriuckfihren?

Udo, eines ist uns doch sicher: Wir werden auf vielfaltige Weise ein Leben
lang verfuhrt werden. Es gibt die Kraft des Bdsen, des Teuflischen und der
machtigen Finsternis. Wir kdnnen diesen zerstorerischen Kraften vor allem
dadurch entgehen, wenn wir uns dartber bewusst sind, wie wir uns selbst den
Weg zum Abgrund bereiten.

L,p0er Satan hat drei Arten der Macht, welche aller Stinde (Untugend, Missetat,
Laster) vorausgehen. Die erste ist der Irrtum (Fehler, falsche Entscheidung),
und die zweite ist die Nachléassigkeit (oder Laxheit), und die dritte ist die
Begierde. Wenn der Irrtum da ist, bewirkt er die Nachlassigkeit und aus dieser
entspringt die Begierde und aufgrund der Begierde kam der Mensch zu Fall;
wenn wir gegeniiber dem Irrtum wachsam sind, wird die L&ssigkeit nicht
eintreten, und wenn wir nicht nachlédssig sind, wird die Begierde nicht
ausbrechen, und wenn ein Mensch die Lust nicht ausfihrt, wird er, durch die
Hilfe von Christus, niemals abstiirzen.**

Der Irrtum spielt die entscheidende Rolle bei der Gestaltung unseres Lebens.
Dies scheinen wir intuitiv zu spuren, da wir uns kaum nachsagen lassen
wollen, dass wir im Irrtum seien. Warum ist dies so? Im tiefsten Herzen wollen
wir einen guten und erflllten Lebensweg einschlagen. Sich womadglich geirrt
zu haben, verbindet sich gleichsam mit der Wirklichkeit der Sinnlosigkeit eines
verpassten Lebens.

Darutber hinaus haben wir uns in unserem Alltag oftmals bequem eingerichtet.
Die Korrektur einer moglichen falschen Entscheidung wirde ein qualvolles
Umdenken und Anstrengung bedeuten.

Und es kann in der Tat eine Folge unserer geglaubten Wahrheiten sein, dass
wir uns sicher fuhlen und nicht mehr aufmerksam sind. Wir werden
nachlassig, weil doch offenbar alles gut verlauft. Jedoch setzt bei derartig
geglaubten Lebensumstanden sehr rasch die Langeweile ein oder wir suchen
nach Erlebnissen, die wir noch nicht ausgelebt haben. Neue Begehrlichkeiten
werden geweckt, Abenteuer werden ins Auge gefasst und Gefahren werden
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auf lustvolle Weise angestrebt. Das Chaos steht vor dem Fenster unserer
Seele!

Viele glauben noch daran, dass es die anderen sind, die uns zu Fall bringen;
doch in Wahrheit sind wir es selbst, weil wir unsere Fehlhaltungen und deren
Folgen nicht erkennen und richtig bedenken.

Mit dem Irrtum, der Fehleinschatzung uber die wichtigen Werte im Leben
fangen alle Missetaten und Laster an. Wenn wir uns in Sicherheit glauben, die
Uberheblichkeit uns aufblaht, oder wir im Wirrwarr die Lust zur Anstrengung
der Disziplin verloren haben, dann kénnen alle Gefiihle ohne Uberpriifung
vielfaltige Begierden in uns entfachen. Wir meiden dann Spiegelungen
jeglicher Atrt.

Wenn wir unsere Verwirrungen ehrlichen Herzens betrachten, aufmerksam
sind fur die seelischen Gefahren, unsere Leidenschaften nicht auf jegliche
Weise ausfuhren, sollten wir bei alldem, nicht nur auf uns selbst vertrauen.
Woflr gibt es Himmel und Erde nicht nur in der sichtbaren Wirklichkeit,
sondern ebenso im sicheren Gesplr unseres Herzens?

Wir durfen auf Gott hoffen, den uns Jesus von Nazareth auf neue Weise in
das Bewusstsein unserer Seele gelegt hat.

Der Liedtext, der Dich in den letzten Wochen begleitet hat, passt gut in
unseren Austausch:

,Jesus, Dein Licht

Jesus, dein Licht scheint in uns

Lass nicht meine Zweifel und meine Finsternis

Zu mir sprechen

Jesus, dein Licht scheint in uns

Lass mein Herz stets deine Liebe willkommen heilsen“**

Wir konnen den unguten Verkettungen entgehen, wenn es uns gelingt, den
Irrtum des Eigensinns in Liebe zu verwandeln. Dies geschieht vor allem
dadurch, dass wir uns den Menschen liebevoll zuwenden, damit wir Licht fur
die anderen sein konnen. Auf diese Weise fallen wir nicht, weil ein Licht uns
aufstehen lasst, indem wir ihm nachfolgen.

Udo, wenn wir uns beide mit unseren Uberlegungen in die unwirklichen
Gedanken der anderen einreihen, dann lass uns darauf achten, dass wir uns
nicht in seelische Abgrinde stlurzen.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 248 Seite 56, ins Deutsche Ubertragen Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
Bless the Lord, Gesange aus Taizé, Jesus Your Light, Christophorus Digital 77/69

*
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Verquertes
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

zu Beginn mochte ich Dir eine Geschichte mitteilen, die wir uns in der Wste
erzahlen:

,ES gab einen gewissen Vater, der in eine grolBe Arbeit eingespannt war und
bei einer Gelegenheit, als er die Psalmen sang und betete, kam einer von den
Wiistenvétern zu ihm und hérte ihn mit seinen Gedanken kédmpfen und
sagen: ,Wie lange willst du wegen eines Gedankens, all das auf dich
nehmen?‘ Da dachte der Vater, der gekommen war, dass der Mdnch mit
einem anderen Menschen kampfte, und er klopfte an die Tir, bevor er
hineinging, um darinnen Frieden zu stiften; aber als er hineingegangen war,
sah er dort keinen anderen Menschen. Und weil er eine gewisse Autoritét
diesem Moénch gegeniiber besall, sagte er zu ihm: ,Vater, mit wem hast du
gekémpft?‘ Und er sagte: ,Mit meinen Gedanken. Denn ich kann vierzehn
Blicher wiederholen, aber wenn ich ein kleines Wort aul3erhalb hére, wird es
mir meinen Dienst nutzlos machen, und die Wiederholung all dieser Biicher
wird vergebens sein. Und nur dieses Wort kommt und steht vor mir zur Zeit
des Gebetes, und das ist der Grund, warum ich kdmpfe.” Und als der
Wiistenvater diese Dinge hérte, staunte er lber die geistliche Trefflichkeit und
Reinheit des alten Ménches, und wie offen er lber diesen Kampf gesprochen
hatte.**

Es gibt Ereignisse, Gedanken und Gefuhle, die uns nicht nur um den
gegenwartigen Verstand bringen, sondern alles in Frage stellen konnen, was
wir uns im guten Sinne an inneren Werten erworben haben:

Unser ehrliches Bemuhen, den eigenen Fehlern auf den Grund zu gehen,
damit diese keinen Schaden anrichten; die gelebte glaubende Ausrichtung auf
einen Schopfer des Daseins; die geistige Disziplin, um Erkenntnisse zu
gewinnen; das liebevolle Zugehen auf andere; der erspurte Lebensgeist der
Sinnhaftigkeit eigenen Handelns; die gestillte Sehnsucht nach Geborgenheit;
die Zuversicht fur das eigene Leben und anderes mehr.

All dieses kann aus den Angeln gehoben werden, wenn sich ein verquerter
Gedanke, durch was auch immer ausgelost, in unser Bewusstein schiebt und
sich festsetzt.

Und wenn wir unsere innere Not daruber aufdern, werden wir dann von den
anderen aufgrund unseres Mutes gelobt, dies zugegeben zu haben oder
hdren und spuren wir, dass der andere die Gelegenheit nutzt, um deutlich zu
machen, dass eine geistige und gutmutige Lebensweise nicht der Weisheit
letzter Schluss sind?

Der Mitbruder in der Geschichte weild um die Gefahr, dass alles Geistige
zerstort werden kann oder nicht weiter wirken kann, wenn er dieses
Phanomen der Storung nicht bekampft und bewaltigt. Er erkennt, dass er sein
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Inneres neu einstellen muss, um dem Sinnvollen wieder Raum zu geben,
damit es erneut wirken kann. Seine Gute, die Geistigkeit und seine
Spiritualitédt stehen nicht grundlegend in Frage, im Gegenteil, sie sind seine
Quellen, aus denen heraus er abermals neuen Mut, neue Kraft und neue
Ideen schdpfen kann.

Dennoch muss er sich um den Gedanken kimmern, den er nicht auf leichte
Weise beruhigen kann. Es ist ein Kampf, der seine ganze Energie einfordert.
Er weily darum, dass es hart und anstrengend werden wird, seine dunklen
Angste, seinen Zorn oder die erfahrene Sinnlosigkeit in seinem Leben in eine
seelische Ausgeglichenheit zu fuhren.

Das bewundernswerte an diesem Monch scheint zu sein, dass er sich selbst
und anderen nichts vormachen mochte. Er gibt ohne jegliche Ausrede oder
Erklarung zu, dass sein seelisches Gleichgewicht, bestehend aus
wohltuender innerer Ruhe und kreativer Sicherheit, nur durch die Kleinigkeit
eines einzigen Gedankens zerstort wurde und er sich wie in einem Kampf
befindet. Dabei ist es ungewiss, wie er ausgehen wird, weil wir Schaden
daran nehmen kdénnen, wenn wir nicht all unsere Krafte auf die Bewaltigung
konzentrieren.

Welche Wiinsche kénnen hinter dem Verquerten verborgen liegen?

Wir wollen frei sein und dennoch mit Liebe umfangen sein.

Wir mochten den Schmerzen entfliehen, um wieder Zuversicht haben zu
konnen.

Wir suchen Trost, der den Zorn Uber die Verletzung Uberwindet.

Wir suchen ewiges Leben.

Udo, bedenken wir: Wenn ein kleines Wort' derartig unsere Klarheit, unsere
Geborgenheit und unsere gelebte Gilte rauben kann, sollte es dann nicht
auch moglich sein, dass ein winziger Funke befreiend auf uns wirkt, ohne
dass sich die Welt verandert hatte und alle unsere Wunsche erfullt waren?

Hoffen wir darauf, dass wir von einem einzigen Gedanken derartig befreiend
erfullt werden, damit wir Uber uns selbst hinausgehoben werden, weil wir
geliebt werden.

Udo, es sind immer nur Augenblicke dieser ,kleinen Worte’, die dennoch eine
ungeheure Wirkung haben.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 249 Seite 56, ins Deutsche Ubertragen Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
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Geistiges Nachdenken

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

wenn wir die Lebensweise der Mitmenschen bemangeln, kdnnen wir vor allem
zwei Motive erkennen. Darin stimme ich mit Dir Uberein: Die einen sind voller
Sorge, wenn sie gefahrliche oder verquerte Daseinsweisen entdecken; sie
mochten den anderen warnen und vor Gefahren behaten.

Andere wiederum kritisieren bestimmte Lebensformen, da durch diese das
eigene Leben schwerwiegend in Frage gestellt wird. Es wird erkannt, dass
etwas mit der eigenen Einstellung nicht in Ordnung ist.

Wenn wir einen Austausch daruber fuhren, welche Einstellung oder welches
Urteil nunmehr zutreffend ist, wird dies in der Regel in einem Streit enden.
Wer mochte auf sein Handeln schmerzvoll zurtickblicken, weil sich das eigene
Dasein als Chaos herausstellt? Naturlich sind Verdrangung und heillose
Phantasie ein schwacher Trost.

Vielleicht ist in dem folgenden Gedanken von mir eine Anregung enthalten,

die eine grundlegende Besinnung ermaoglicht:
,Der Geist von Gott verbindet sich niemals mit einem Zuhause, in der Liste und
Vergnugen maf3geblich sind.”*

Der Sinn des Daseins liegt im Geistigen verborgen. Wir werden ihn nur dort
finden, begreifen und ergreifen konnen. Das Berlhren der Materie wird uns
keinen letzten Aufschluss Uber die tiefen Zusammenhange geben.

Naturlich sind Freude und Ausgelassenheit wichtige Impulse fur uns. Die
ausschlieBliche Konzentration darauf wird uns jedoch geradewegs in den
Trubsinn fihren. Dies erfahrt jeder, wenn er die liebende Zuneigung vermisst,
da sie durch die Luste nicht mehr ausgeglichen werden kann.

Was der Geist von Gott genau ist, kann letztlich niemand mit Sicherheit
sagen.

Aber wir konnen ein Gespur fur eine solche Geistigkeit erhalten, wenn wir
erkennen, dass die folgende Erfahrung, festgehalten in einem Psalm, niemals

durch Materielles hatte bewirkt werden konnen:

slch hoffte, ja ich hoffte auf den Herrn. Da neigte er sich mir zu und hérte mein Schreien.
Er zog mich herauf aus der Grube des Grauens, aus Schlamm und Morast. Er stellte
meine Fll3e auf den Fels, machte fest meine Schritte. Er legte mir ein neues Lied in den
Mund, einen Lobgesang auf ihn, unsern Gott. Viele werden es sehen, sich in Ehrfurcht
neigen und auf den Herrn vertrauen.” (Ps 40, 2-4)

Denken wir ehrlich und offen darUber nach, wie wir eine solche innere
Festigkeit erreichen kdnnen. Es geht nicht nur darum, dass Gott etwas in uns
bewirkt, sondern dass wir im Vertrauen auf eine uns beschutzende Macht das
Leben selbst gestalten, indem wir mit Geistigkeit handeln.
Udo, stelle Dein Nachdenken nicht ein.
Dein Abbas Poimen

U*D*O**M*A*N*S*H* A*U*S*E*N
The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 83 Seite 19, ins Deutsche Ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
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Der letzte Platz
Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

Wer mdchte nicht Bedeutung fur irgendjemanden oder fur einen ganz
bestimmten Menschen haben, den man liebt?

Was geschieht mit einem Menschen, der sich als zurlickgewiesen erlebt?
Und was kann sich ereignen, wenn wir die ersehnte Anerkennung erlangt
haben?

Ja Udo, ich teile Deine Ansicht, dass es unendlich schwer sein wird, wenn wir
von vorneherein in allem den letzten Platz einnehmen wirden. Das bedeutet:
die Liebe nicht zu suchen, andere nicht mehr bekampfen, Menschen den
Vortritt flr Jedwedes lassen, Krankungen und Einsamkeit nicht mehr tragisch
nehmen, die Sucht nach Anerkennung einstellen ...; zufrieden sein mit dem,
was wir haben.

Wie Du mir erzahlt hast, war es das erklarte Ziel von Charles de Foucauld, ganz
bewusst den letzten Platz einzunehmen. Auf diese Weise ist er der Erklarung
Jesu gefolgt: ,Wer so klein sein kann wie dieses Kind, der ist im Himmelreich der
Gréte.” (Mt 18,4)

Seine Sichtweise dazu leuchtet mir ein: ,Jesus macht die himmlische

Seligkeit hier abhéngig von der Demut, vom tatséchlichen Sich-klein-

machen, davon, dass man den letzten Platz einnimmt ...*“*

Wir bemuhen uns hier in der Wiste ebenfalls, unseren Drang nach
Beachtung zu besiegen. Das ist nicht einfach. Warum tun wir das? Ich
glaube, dass wirkliche Bescheidenheit uns eine Lebenskraft geben kann, die
uns beinahe die Angst vor dem Tod nehmen kann. Von daher sage ich:
wWenn die Demut in das Totenreich hinabsteigt, wird sie zum Himmel
erhoben; und wenn der Hochmut zum Himmel hinaufsteigt, wird er zum
Totenreich heruntergebracht.“**

Wird unser Leben nicht zur Holle, wenn wir unsere Bedeutungslosigkeit nicht
rechtzeitig erkennen und manchmal sogar jahrelang betrubt sind, weil nur
wenige uns beachten? Bedenken wir vor allem, dass uns der letzte Platz
immer sicher sein wird!

Udo, auch wenn wir nicht auf eine Weise geliebt werden, wie wir es erhoffen,
dann ist es nicht unser Platz, an dem wir verweilen sollten.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* Die Schriften von Charles de Foucauld, zusammengestellt von Denise Barrat; aus
dem Franzdsischen von Elisabeth Klein, Einsiedeln 1961, Seite 148
**  The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 534 Seite 121, ins Deutsche Ubertragen Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
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Zuruckweisung
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

wenn wir uns in der Einsamkeit der Wuste Beispielgeschichten erzahlen,
folgen wir damit nicht nur unserem Vorbild Jesus. Es ist grundlegend heilsam,
dass unsere Phantasie die Dunkelheit unserer Gefuhle erhellt und uns wie
zufallig zum Mitdenken des Herzens fuhrt.

Udo, stelle Dir vor, Du suchst angesichts des Gefuhls von Heimatlosigkeit
seelische Beruhrung und erfahrst jedoch Zuriackweisung: Man jagt Dich fort!

,Ein Bruder fragte einen weisen Mann: ,Was ist die Anstrengung bei der
Verbannung?‘ Und der alte Mann sagte zu ihm: Ich kannte einen Bruder, der
hinausging ins Exil, und er suchte in einer Kirche Unterschlupf, und es
geschah, dass die Briider dabei waren, einiges von dem geweihten Brot zu
essen,; und als sie sich niedersetzten, setzte sich dieser Bruder zu ihnen. Als
einige von den Mdnchen ihn sahen, sagten sie: ,Wer hat diesen Menschen
zum Essen mitgebracht?‘ Und einer von ihnen sagte: ,Steh auf und heraus
mit Dir.* Und sofort stand er auf und ging hinaus, als der Bruder dies zu ihm
sagte; aber den anderen tat dieses Geschehen Leid, und sie gingen hinaus
und holten ihn wieder herein. Und nach diesen Ereignissen fragte ihn ein
bestimmter Bruder: ,Was ging in deinem Kopf vor, als du hinausgegangen bist
und wieder zurtickkehrtest?* Er antwortete ihnen: ,Ich fiihlte mich wie ein
Hund, der hinausgeworfen wird und der, wenn er gerufen wird,
hereinkommt. “*

Die Krankung angesichts der Ablehnung kann uns hart treffen. Dennoch offen
zu bleiben fur die Menschen, die uns als Geschopf annehmen maéchten,
bedeutet Rettung aus der Einsamkeit der Verbannung. Durch ein solches
Verhalten werden ebenfalls die anderen geheilt — durch Versohnung.

Udo, bleibe zuganglich fur das Verzeihen, selbst wenn die Stimme des
Hinausgeworfenseins noch als Widerhall in der Seele schmerzt. Beantworte
die Annaherungen der Zurtickweisenden nicht mit gleicher Harte.

Ja, ich weil}, was ich da von Dir verlange. Habe jedoch Vertrauen in das, was
die sturmischen Wogen Deiner Seele zur Ruhe und friedvollen Gelassenheit
bringen kann.

Ersplure die Weisung, die der Geist aus den Himmeln Dir zutragt, wenn der
Rucken eines Menschen Dich von seinem Blick und Lebensatem fernhalt.
Winsche Dir den Strom friedvoller Glte, in den wir gemeinsam eintauchen
konnen.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 476 Seite 112, ins Deutsche Ubertragen Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
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Vorbild fiir eine Nachrichtensperre
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

Du kannst Dir sicher vorstellen, dass die Neugier nach Nachrichten hier in der
Wauste wirklich extrem ist. Von daher bin ich ein wenig verwundert, dass Du
mir berichtest, dass in Deiner Welt hinreichender Informationsfulle die
Erwartung von Neuigkeiten weiterhin zunimmt.

Berichte Uber bestimmte Ereignisse und andere Menschen kdnnen unsere
Seele in eine zerstorerische Unruhe bringen. Grinde dafur liegen fur mich
darin, dass wir fast alles zu sehr auf uns beziehen, uns vergleichen und das
eigene Lebensende verdrangen oder zu nahe vor uns sehen.

Wenn wir einmal bedenken, was wir mit der Weitergabe von Geschichten an
Angsten und Unruhen ausgeldst haben!

Jedwede Information ist mit aulRerster Vorsicht zu behandeln, wenn uns an
unserem Mitmenschen etwas liegt. Dabei geht es um mehr, als dies anderen
einfach zu verbieten. Wir sollten selbst den unguten Kreislauf von Botschaften
unterbrechen.

Ein Mitbruder fragte mich:

,Wenn ein Bruder mir eine Nachricht von der AuBenwelt weitergibt, wiinschst
Du, dass ich ihm sage, er solle sie mir nicht bringen?“ Ich antwortete ihm:
,Nein“. Der Bruder fragte mich: ,Warum?“ Ich antwortete ihm: ,Noch nicht
einmal wir kbnnen solches vermeiden. Sobald wir unserem Nachbarn gesagt
haben, dass er dieses nicht tun soll, kbnnen wir selbst uns danach dabei
wiederfinden, genau das zu tun.” Und der Bruder fragte: , Was ist denn das
richtige Vorgehen?* Ich antwortete ihm: ,Wenn wir uns selbst auferlegen,
Frieden zu halten, wird dieses Beispiel allein geniigen, dass unser Nachbar
diesem folgt.“*

Nun konnten kluge Menschen einwenden, dass wir mit einer Verdrangung
von unliebsamen Wirklichkeiten mdglicherweise nur eine brichige Scheinwelt
innerer Ruhe erzeugt haben. Zwischen dem Schein und dem Sein zu
unterscheiden, bleibt flr alle eine wichtige Aufgabe. Dem Schein kann eine
sinnlose Ruhe folgen, dem Sein eine Unruhe, die zu einer Reifung fuhren
kann.

Aber vor allem gilt es doch zunachst, das eigene Aufgewuhltsein zu
befrieden, damit sich unser eigenes Chaos nicht unnoétig auf andere Ubertragt.
Wenn wir uns dies zu Herzen nehmen wurden, hatten wir bereits jetzt eine
grolere himmlische Ruhe.

Udo, denke darUber nach, in welchen Punkten Du Dich selbst verpflichtest zu
schweigen.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 51, Seite 14, ins Deutsche Ubertragen Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
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Leichtigkeit der Seele
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

auf verschiedene Weise suchen wir nach Wegen der Erleichterung, um
unbeschwert das Dasein erleben und geniel3en zu konnen. Was liegt da
naher, als das Korperliche in den Mittelpunkt zu ricken und uns maoglichst von
schwerer Arbeit zu entlasten! In frohen Zeiten neigen wir zu der
verfuhrerischen Phantasie, dass die Versorgung unseres korperlichen
Begehrens fur unsere Gluckseligkeit ausreichend sei. Manche vergessen
sogar das Beten, den Dank an den Schopfer des Lebens fur das Geschenk
unserer lebendigen Wirklichkeit.

Oftmals fuhren innere Trostlosigkeit und Bedrangnis uns an eine Weise
unseres Daseins heran, die ich mit dem Fuhlen der Seele verbinde. In einem
Psalm konnen wir die Verbindung von der Enge und Schwere des Herzens
und dem Wunsch nach innerer Leichtigkeit erspuren:

,Mir bebt das Herz in der Brust; mich tiberfielen die Schrecken des Todes.
Furcht und Zittern erfassten mich; ich schauderte vor Entsetzen. Da dachte
ich: ,Hétte ich doch Fliigel wie eine Taube, dann flége ich davon und kéme
zur Ruhe.” Weit fort méchte ich fliehen, die Nacht verbringen in der Wiiste. An
einen sicheren Ort mochte ich eilen vor dem Wetter, vor dem tobenden
Sturm.” (65, 5-9)

Udo, liest sich der Gedanke ,Hétte ich doch Fliigel wie eine Taube, dann
flége ich davon und kdme zur Ruhe.” nicht wunderbar! Liegt hierin nicht der
sehnlichste Wunsch unseres Begehrens? Unserem Korper wird eine solche
Leichtigkeit nicht gelingen. Jedoch unser Geist kann hinaufsteigen zu den
Hohen des Herzens und mit einer sanften Ruhe zurlckkehren, um unsere
Seele an einen ruhigen und sicheren Ort zu flhren.

Zu meinen Mitbridern sage ich:

;Wenn du morgens aufstehst, sage: ,Oh Kérper, arbeite, damit du satt wirst;
oh Seele, wach auf, damit dir das Leben zuteil wird.”**

Wir mussen taglich beides im Blick haben, Korper und Seele! Wenn wir tiefer
in die Wirklichkeiten der Erde und der Himmel eintauchen wollen, bedurfen wir
eines wachsamen Inneren.

Udo, moge es Dir gelingen, dass Dich jemand auffangt, so wie wenn Du die
Arme ausbreitest und der Wind Korper und Geist nach oben tragt mit
herzlicher Leichtigkeit, die Dich an einen Ort fuhrt, der Dich mit Liebe umfangt.

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische ubers. von Wallis
Budge, Nr. 182, Seite 40, ins Deutsche Ubertragen Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
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Ich bin doch ok

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

danke fur die Erinnerung an die Geschichte aus dem Evangelium nach Lukas,
die mich ebenso seit fruhester Kindheit hat aufhorchen lassen.

Jesus kommt in eine Stadt namens Nain. Bei seiner Ankunft tragt man gerade
einen Toten heraus. Er war der einzige Sohn einer Witwe. Und Jesus hatte
Mitleid mit ihr und sagte zu inhr: ,Weine nicht! Dann ging er zu der Bahre hin
und fasste sie an. Die Tréager blieben stehen, und er sagte: Ich befehle dir,
junger Mann: Steh auf! Da richtete sich der Tote auf und begann zu sprechen,
und Jesus gab ihn seiner Mutter zurtick.” (Lk, 7, 13-15)

Ja, Udo, wenn wir uns wie tot fuhlen, der Sinn unseres Handelns uns zu
schaffen macht, dann wendet sich unser Blick zu den frihen Tagen unseres
Daseins. Wir kehren wie selbstverstandlich erinnernd zu den Momenten
zuruck, in denen wir uns lebendig geflhlt haben. Es mag das Zutrauen
unserer Eltern sein, die uns Mut und liebende Bestatigung gegeben haben;
manchmal erspuren wir das Gefuhl einer vergangenen echten Liebe; ein
anderes Mal kehren wir an eine Wegkreuzung zuruack, die uns die
Empfindung vermittelt, damals in wirklicher Freiheit etwas entschieden zu
haben.

Und heute — liegen wir doch deutlich in verschiedenen Augenblicken wie tot
auf einer Bahre, begleitet von den inneren und auf3eren Blicken der anderen.
Was ist seit damals geschehen?

Es kann sein, dass wir uns und anderen Gewalt angetan haben, dass wir
Irrtimern vielfaltigster Art gefolgt sind, weil wir die Angst vor dem Tod
besiegen und uns als Unsterbliche beweisen wollten. Doch alles endet auf
einer Bahre — wo sonst!

Und es wird berichtet, dass der junge Mann von Nain anfing zu sprechen,
nachdem Jesus ihn mit einem Weckruf ins urspringliche Leben
zuruckgerufen hatte.

Ein Mitbruder sprach mit mir Uber seine falsche Lebensweise und fragte mich:
,Was ist die Reue Uber die Vergehen?* Ich sagte ihm: ,Das Bedauern von
Fehltritten in einem Menschen ist echt, wenn er von dem Augenblick an das
Unrecht nicht erneut begeht, das er bereut hat; und aufgrund dessen werden
die Rechtschaffenen tadellos genannt, weil sie die Fehler aufgegeben und
sich von ihnen gereinigt hatten.”*

Udo, bleibe offen fur das Gesprach, das Dir hilft, in das Dasein hineingetragen
zu werden, so wie es Deine Mutter mit Dir gemeint hat, als sie Dir das Leben
schenkte.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

*

The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische ubers. von Wallis
Budge, Nr. 476, Seite 249, ins Deutsche Ubertragen Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
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Religioses Bewusstsein

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

gerne gehe ich mit Dir dem Gedankenimpuls nach, das ursprunglich
Religidse, das intuitive Bewusstsein mystischer Bezogenheit jenseits des
Materiellen, aufzuspuren. Sich dabei durch die unterschiedlichen
Ausdrucksformen gdttlicher Verehrung einen Weg zu bahnen, ist nicht
einfach. Ich kann mir vorstellen, dass das von Dir erinnerte Bild einen guten
Anhaltspunkt bietet, um von da aus weiter nachzuspuren. Es ist fir mich
aufschlussreich, was Du mir von den Menschen der Urzeit berichtet hast. Ich
habe deutlich vor Augen, wie sie nach dem Verzehr eines Tieres mit den
Knochen den Korper nachgebildet haben, um ihrer Gottheit mitzuteilen: ,Wir
fihlen uns nicht gut dabei, dass wir in die Schopfung eingegriffen haben;
gleichzeitig danken wir dir fur die Moglichkeit, dass du uns auf diese Weise
am Leben erhaltst.” In diesem Ritual kommt Geistliches zum Vorschein, da
Kontakt zu einer erspurten Gottheit aufgenommen wird. Der beschriebene
Weg zeigt das Grundprinzip einer spirituellen Ausrichtung: Wir missen durch
unseren Korper hindurch, die Befriedigung der Triebe und Gefuhle hinter uns
lassen, um zum Spirituellen vordringen zu kdnnen. Darin liegt unsere Chance,
um eine innere Festigkeit zu erlangen: ,Es ist notwendig, den spirituellen
Werken nachzugehen, da wir durch diese in unserer Starke vorwéartskommen;
denn es bedarf einer groBen Anstrengung, vom Koérper aus so voranzugehen,
dass wir nicht das Koérperliche vollbringen.“* Die Kraftigung unserer Geist-
Natur kann auf diese Weise zweifach gestarkt werden: im Verzicht wird unser
Korper nicht bis zur Tragheit in Richtung Boden gedrickt und in der
Beschaftigung mit dem Geistigen kann unsere Seele eine befreiende Weite
erhalten. Ein solches religioses Bewusstsein ist nahezu grenzenlos und
dennoch zutiefst mit unseren Bedurfnissen verwurzelt!

Gott,

Dir wende ich mich zu.

Dich kann ich nicht sehen

und spire Dich doch.

In mir ist ein Geflhl

der Dankbarkeit, das Dich sucht.

Teile meines Lebens lege ich Dir

als Ganzes dar:

Ich habe genommen und bekommen,
manchen Seelen habe ich geschadet und
doch durfte ich leben — bis jetzt.

Als Vater und Mutter erspure ich Dich,
Himmel und Erde sind flr mich da,

Ich danke Dir,

indem sich mein Geist zu Dir erhebt,

und ich die Arme offne,

um das Lebendige durch Kérper und Geist
zu leiten. (Udo Manshausen)

Dein Abbas Poimen
U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 340, Seite 222, ins Deutsche ubertragen Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
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Gegeneinander

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,
wenn wir uns argern und zornig sind, benennen wir als Grund fur das
unbedachte Handeln oftmals das Gefuhl unserer gekrankten Seele oder die
Absicht, andere vor Ungutem beschutzen zu wollen. Nicht selten verlieren wir
beim Ausleben derartiger Leidenschaften unsere Besonnenheit und den
vorurteilsfreien Blick der gutigen Zuneigung gegentber dem anderen.
Und oftmals drangt sich diese Wut an die Oberflache, ohne dass wir eine
bewusste Entscheidung getroffen hatten, diese auszuleben. Es ist dann ein
Gefuhl, dass noch jemand anderes in uns das Handeln steuert.
~Abbas Ammon fragte (mich) (ber die unsauberen Gedanken, die sich in
einem Menschen entfalten, und Uber die nutzlose Begierde; und (ich) sagte
zu ihm: ,Es gehért zum Satan, diese zu sé&en, aber es ist unsere
Angelegenheit, diese nicht aufzunehmen.**
Das Bild vom Satan soll uns helfen, uns nicht einem unbestimmten
Gefuhlschaos ausgeliefert zu fuhlen. Wir handeln als Person, und es ist
unsere schwere Aufgabe, das Ungute in uns zu erkennen und abzuwehren.
Es ist sicher hilfreich, wenn wir uns von der Oberflache der Ereignisse
entfernen und in der Tiefe bedenken, was mit uns geschieht, wenn wir die
kochende Wut gegen einen anderen erspuren und ausleben.
Mdgen wir auch glauben, die Moral oder die Klugheit auf unserer Seite zu
haben, dennoch haben wir oftmals nicht verstanden, was uns in Wirklichkeit
bewegt. Prallt nicht in jedem Konflikt ebenso der Stolz eines Jeden
aufeinander, das hochherrschaftiche = Bewusstsein der eigenen
Unabhangigkeit und der Wahn freiheitlicher Machtvorstellung, so als seien wir
manchmal wie Gott und das gerade in dem Moment, wo wir darauf hinweisen,
ebenso Fehler begehen zu kdnnen?
Gerne nehme ich mit Dir und dem Monch Gigo die Spur des Stolzes auf, der
sich uns zeigt in der nutzlosen Begierde, andere zurlickdrangen zu wollen,
um selbst als machtig dastehen zu konnen:
,Bisweilen missféllt das Schlechte ohne Lohn des Guten. Etwa wenn zwei in
einem Hause stolz ihren Kopf durchsetzen wollen. Beide wollen Schlechtes.
Wenn der Wille des einen dem anderen missféllt, oder umgekehrt, so nicht
aus Hass auf den Stolz, sondern aus Liebe zum Stolz. Denn es hasst der
eine den Stolz des anderen, weil er seinen eigenen liebt, dem jener im Wege
steht. Diese Schlinge liegt sehr versteckt.“**
Damit sich diese Schlinge nicht weiter zuzieht, sollten wir dem Gegner unsere
Wertschatzung zeigen, indem wir erkennen, dass wir ihn dennoch mogen,
weil wir ihm ahnlich sind.
Udo, ich wunsche Dir einen friedvollen Umgang mit Dir selbst und den
anderen. Dein Abbas Poimen

U*D*O*-*M*A*N*S*H* A*U*S*E*N
The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische ubers. von Wallis
Budge, Nr. 603, Seite 139, ins Deutsche Ubertragen Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.

** Gigo von Kastell, Tagebuch eines Monches, Des Karthauserpriors Meditationen, aus
dem Lateinischen von Paul Alfred Schliter, Paderborn 1952, Seite 36

*
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nachfolgen

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

es gibt freie Raume oder auch Weiten im Leben, in denen wir weder
zwingend auf andere horen noch bestimmten Befehlen sowie
Notwendigkeiten folgen mulssen. Damit meine ich vor allem die
Gelegenheiten und Zeiten des Alleinseins. Manchmal frage ich mich, warum
viele Menschen nicht mit sich einsam sein mochten. Liegt es womaoglich
daran, dass sie sich daran gewohnt haben, dass andere ihnen zeigen sollen,
welchem Lebensweg zu folgen ist?

Nun, ich denke dennoch, dass es fur uns wichtig ist, uns mit anderen
auszutauschen, Rat zu holen und Weisheiten anderer zu befolgen, damit wir
nicht ausschliel3lich auf die eigene Losung unserer Zweifel angewiesen sind.
Dabei kann es jedoch leicht geschehen, dass wir bestimmten Menschen ein
Vertrauen oder einen Einfluss uber uns ermoglichen, der weniger in die
Freiheit fuhrt als vielmehr in die seelische Abhangigkeit.

Wenn wir wirklich daran glauben, dass wir Menschen im tiefsten Grunde
unseres Wesens gleich sind, indem wir erkennen wie unvollkommen, wie
angstlich, wie treulos und wie endlich wir sind, so stellt sich fir mich die
Frage: Kann es einen Menschen geben, dem wir unsere Gluckseligkeit oder
unser Heil anvertrauen kdnnen?

Ein Mitbruder fragte mich: ,Wie sollte ein Ménch in seiner Zelle wohnen?* Ich
antwortete ihm: ,Lass ihn mit sich selbst sein, so dass seine Gedanken mit
Gott sein kbnnen.**

Es ist wichtig, dass wir mit uns selbst sind, dass keiner unseren innersten
Kern verstellt, indem wir versuchen, ganz zu sein, eins mit uns selbst. Ich
glaube, dass wir auf diese Weise einen unverstellteren Blick auf Gott richten
konnen, so wie ich ihn mir vorstelle, weil nichts und niemand dazwischen
steht.

In einem solchen Alleinsein kann ich mich zudem wirklich als Ich-Selbst
erspuren und kann erfahren, wo die Grenze liegt, einem Menschen nicht mehr
zu folgen.

Da ich weil}, dass Du die deutlichen Worte liebst, nehme ich gerne die
gedankliche Note von dem Mdnch Gigo in meine Uberlegungen mit auf: ,Merk
auf: Es passte dir nicht, aus ganzem Herzen Gott untertan zu sein — nun bist
du gar Lausen und Mé&usen untertan!“**

Udo, ich wunsche Dir den Blick einer seelischen Freiheit, die durch keinen
Menschen verstellt und belastet wird.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische ubers. von Wallis
Budge, Nr. 345, Seite 222, ins Deutsche Ubertragen Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
** Gigo von Kastell, Tagebuch eines Ménches, Des Karthauserpriors Meditationen, aus

dem Lateinischen von Paul Alfred Schliter, Paderborn 1952, Seite 155
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Aufbruch zu sich selbst

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

irgendwann — zu einer bestimmten Zeit — ist oder wird es geschehen, dass wir
aus einer vertrauten Lebenssituation schmerzlich aufbrechen oder von einem
lieblosen Zustand fortgehen mussen. Warum tun wir dies?

Es mag vernlinftige Argumente, Erkldrungen und Einsichten geben im
Hinblick auf den Zeitpunkt oder die Umstdnde des Aufbruchs. Wenn wir
allerdings einen grundlegenden Blick auf unser Dasein werfen, dann diirfen
vor allem zwei Gedanken nicht fehlen:

Unsere Wirklichkeit bleibt nie so, wie sie ist, anhaltend gibt es
Veranderungen; ein Aufbruch ist auf jeden Fall erforderlich, wenn wir zu uns
selbst finden wollen.

Gerade den letzten Punkt habe ich einem Mitbruder an der Situation eines
Monches erlautert. Diese Inhalte lassen sich ebenso auf jeden Menschen
ubertragen:

Wenn ein Mensch auch einhundert Jahre in der Zelle verbringt, wird er
dennoch seinen Aufbruch aus dieser Welt nicht verstehen und ein Ménch
werden, es sei denn, er rechnet sich jederzeit den Siindern zu, und hélt sich
selbst sowohl in seiner Vorstellung als auch in seinen Handlungen von den
Dingen fern, von denen er weil3, dass sie ihn von Gott trennen, und er soll
allezeit Firbitte halten bei Gott und Leiden unter Trédnen auf sich nehmen.**
Je weniger ich mir daruber bewusst bin, wer ich selber bin, was mein
seelisches und sterbliches Dasein ausmacht, desto mehr konnen andere
unbemerkt von mir Besitz ergreifen, um mich bestimmen zu wollen; sogar ich
selbst konnte in Unkenntnis eines unzureichenden Bewusstseins mich in die
Irre fUhren.

Deshalb sollten wir uns vor Augen fuhren: Im Hinblick auf das Wissen um den
Sinn des Daseins hat kein Mensch einen wesentlichen Vorsprung; jeder von
uns kann lediglich ein individuelles Gespur aufnehmen. Entlarvt sind
diejenigen, die vorgeben, den Geist der Schopfung erfasst zu haben und
diesen auf anmutige Weise den anderen zu vermitteln suchen; es ist jedoch
nur ihr endliches Bewusstsein mit Uberheblichkeit, das zum Tragen kommt.
Unser begrenzter Blick sollte sich vielmehr auf Gott richten. Ein solcher ist uns
gelungen, wenn wir erkennen und erfahren, wie klein unser Selbst ist. Dieses
Erlebnis ist dann moglich, wenn wir bei uns und in uns selbst sind — allein.
Und es bleibt die Frage: Warum halten wir so viel Furbitte bei den Menschen
und suchen ihren Rat und sind so wenig bei dem Gott unserer Vorstellungen?
Udo, wenn unser Leben einmal zu Ende geht, ist es dann das Leben der
anderen oder unser eigenes?

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 475, Seite 249, ins Deutsche ubertragen Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
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Unbeweglicher Starrsinn
Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

was Sunde ist und ob eine Fehlhaltung unserer Seele Schaden kann, lasst
sich oftmals nicht einsichtig erlautern. Hinzu kommt unsere Neigung, nicht
erschreckt werden zu wollen, weil wir moglicherweise Uber Jahre unserem
Menschsein gro3en Schaden zugeflgt haben: Auf diese Weise sind wir
manchmal selbstherrlich geworden und in Abhangigkeit geraten, indem wir
nur nach den machtvollen und gluckseligen Gefuhlen Ausschau gehalten
haben. Dadurch werden unsere Sinne starr. Was kann uns in einem solchen
Zustand wirklich noch beeindrucken, uns beruhren, damit wir uns
weiterentwickeln?

Ein Weg zu mehr seelischer Beweglichkeit kann die liebevolle Vergebung
durch andere sein. In der Versammlung sprach ich:

Wenn ein Mensch sindigt und es leugnet, indem er spricht: Ich habe nicht
geslndigt, so verurteile ihn nicht. Andernfalls nimmst du ihm den Mut. Wenn
du aber sagst: Sei nicht mutlos, Bruder, aber hiite dich in Zukunft!, dann
erweckst du seine Seele zur Reue.**

Ein solches Zugehen auf den Mitmenschen wird ein langer Weg sein, da wir
doch die Widerstandskraft angesichts unserer eigenen Engstirnigkeit kennen.
Es ist nicht nur der Trotz, der unser Inneres der Verzweiflung zufuhrt, sondern
zudem unsere Anhanglichkeit an die geglaubte Glluckseligkeit.

Ich finde auch, dass der Ménch Gigo uns ein treffendes Bild vor Augen stellt,
um unsere zweifelhafte Hingabe zu beschreiben:

LAn eine der Silben in dem grol3en Lied hast du dein Herz gehédngt. Darum
verstimmt es dich, wenn der weiseste Sanger weitersingt. Denn nun entzieht
sich dir die Silbe, die du allein liebtest, und es treten andre auf in ihrer Folge.
Er singt ja nicht fiir dich allein und nicht nach deinem Willen, sondern nach
seinem. Die nachfolgenden Silben aber sind deswegen dir zuwider, weil sie
Jjene Silbe entfiihren, die du (libel liebtest.“**

Udo, kame ein Lied zustande, wenn wir es nur aus Silben unserer Vorlieben
und Ansichten zusammenstellen wirden? Gehort es nicht auch zu unserem
unbeweglichen Starrsinn, dass wir glauben, dass es aul3er uns keinen weisen
Sanger gibt? Wenn es uns standig darum geht, Recht haben zu wollen,
werden wir fast nur den Eigensinn im Dasein erfahren.

Udo, wovor solltest Du Dich in der Zukunft huten?

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986,
Abbas Poimen 597 Seite 215

**  Gigo von Kastell, Tagebuch eines Monches, eingefuhrt von P.A. Schluter, Paderborn
1952, Seite 50
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Morast

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

viele Menschen haben begriffen, dass wir andere bendtigen, damit sich
unsere Bedurfnisse erfullen konnen.

Aber wie kommen wir von den Dingen los, die unsere Seele schwer belasten,
weil wir schuldig geworden sind, indem wir ungerecht waren und nur uns
selbst gesehen haben? Sich selbst gut zureden, die mildernden Umstande
sich standig vor Augen halten oder sich im Schatten des Unbemerkten
verstecken, erlosen uns kaum von der unsichtbaren Last, die in uns als
erdrtckend erfahren werden kann.

Ich kann mir vorstellen, dass uns die scharfe Beobachtung des Monches Gigo
bei unserer Frage eine gute Richtung weisen kann:

,Der Freie braucht keinen Befreier.“*

Bin ich wirklich ein freier Mensch? Wie kann ich eine seelische Befreiung von
meinen Angsten erlangen? Was wird sein, wenn ich sterbe und gestorben
bin?

Ein Mitbruder fragte mich:

,Wie ist es fiir mich fehlerfrei, meine Aufmerksamkeit auf meine Anliegen zu
richten, wenn ich in meinem Kellion sitze?* Ich antwortete ihm: ,Wahrend
einer geraumen Zeit war ich ein Mensch, der bis zu den Schultern in den
Schmutz gefallen war, und ein Korb voll Bitterkeit hing an meinem Hals, und
ich flehte zu Gott: ,Hab Erbarmen mit mir.**

Erbarmen bedeutet vor allem Anteilnahme an meinen Sorgen und Schonung
in der Beurteilung meines Handelns. In einer Begegnung mit Gute kann ein
wichtiger Anfang liegen, vom aussichtslosen Abgrund todlicher Phantasie
weggefuhrt zu werden.

Udo, ich weil3, dass sich die Menschen letztlich nicht im Klaren daruber sein
konnen, ob es einen Gott gibt. Doch, wer konnte erlost werden — Uber alle
Angste wie unsterblich erhoben — durch Menschenhand, die beschaffen ist
wie unsere eigene? Gabe es keine himmlische Sphare fur unsere Seelen, wer
konnte darauf hoffen, dass unser Dasein einem gltcklichen Anfang zugefuhrt
wulrde, nach all unserer Bitterkeit und dem leidvollen Streben nach irdischer
Gluckseligkeit?

Udo, wir kénnen einfach im Leben anwesend sein, angstlich, hoffend, freudig
und mit Dank, dass wir sein durfen. Und — mit einer vertrauenden Einstellung
konnen wir zu einer Geborgenheit gefuhrt werden, die unserem Dasein einen
Sinn gibt.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* Gigo von Kastell, Des Kartauserpriors Gigo Meditationen, Paderborn 1952, Nr. 91,
Seite 37

** The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische ubers. von Wallis
Budge, Nr. 526 Seite 257, ins Deutsche Ubertragen, Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
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Suche nach dem Wesentlichen
Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

auf eine Verhartung des Herzens oder eine seelische Enge folgt das
Gefuhlvolle oder eine freiheitliche Weite und umgekehrt. Es ist wichtig zu
erkennen, in welchem Zustand wir uns befinden, damit wir wachsam sind und
vorbereitet. Selbst wenn Zustande Uber einen langen Zeitraum anhalten,
bedenke, sie werden nicht bleiben, sondern uns bewegen wie im Auf und Ab
der Welle. Es ist nicht moglich, immer auf der Hohe zu sein oder standig im
Jammertal zu sitzen.

Innerhalb des uns bewegenden Lebens sollten wir jedoch anstreben,
sinnvolle Richtungen einzuschlagen und sinnvolle Ziele zu verfolgen.

Frage Dich, Udo, ob es ratsam ist, Deine unzahligen Winsche in den Blick zu
nehmen, um diese zu verwirklichen? Ist es nicht klug, sich zunachst auf das
Grundlegende des Daseins zu konzentrieren? Aber was kann dies sein?

Wir erinnern uns hier in der Wiste oftmals des Dialogs, den ein Mdonch mit
dem Waistenvater Antonius vor langer Zeit gefuhrt hat. Der Mitbruder fragte
Antonius:

,Was ist der gradlinige und enge Weg? Er antwortete: Der gradlinige und
begrenzte Wegq ist flir einen Menschen seine Gedanken zu beschrénken, und
um Gottes willen seine Sehnsiichte zuriickzudrdngen, und dies ist damit
gemeint, wenn gesagt wird, ,Siehe, wir haben alles verlassen und folgten Dir
(Gott). “*

Ein solches Vorgehen fuhrt uns auf jeden Fall zu mindestens einem Wunsch,
jedoch nicht zu den vielen.

Udo, Du weildt, es geht bei dem Rat des Antonius nicht darum, Monch zu
werden. Die Beschrankung kann jedem Seelenfrieden geben. Und wenn
manche einwenden werden, dass sie keine Asketen werden mochten und
auch keinen Sinn darin sehen, haben sie dennoch keine Lésung gefunden,
das Leid der unerflllten Sehnsucht einzudammen. — Uns zu begrenzen, ist
heilsam.

Gerne bundele ich mit Dir gemeinsam unsere Gedanken, indem wir den
Uberlegungen des Mdnches Gigo innerlich nachgehen:

L,ungliick mahnt, nach Frieden sich zu sehnen. Du aber, in deiner Sehnsucht
Verblendeter, kannst nie und nimmer Frieden haben, solange du jene Dinge
liebst und ersehnst.“**

Udo, Deine Aufgabe ist es, herauszufinden, auf welche Weise Du Deinen Lebensweg auf
einen inneren Frieden zufuhren kannst.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 209, Seite 198, ins Deutsche Ubertragen Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.

** Gigo von Kastell, Tagebuch eines Monches, eingefuhrt von P.A. Schiiter, Paderborn
1952, Seite 25
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Bedeutung und Augenblick
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

auf welche Dinge und Werte achten wir und heben diese hervor, wenn wir
unser Leben bedenken? Sind nicht sehr viele Gedanken auf die Zukunft
gerichtet, die wir im Jetzt planen? Aber wie sieht es mit dem Heute aus, wo
wir dasitzen und erspuren, was uns augenblicklich beschaftigt?

Nicht selten kann es geschehen, dass uns die Gegenwart wie eine grof3e
Leere erscheint, die durch die Zukunft geflllt werden soll. Ein solches Nichts
kann bis zum Lebensende ausgedehnt werden, weil wir auf das
Entscheidende noch warten.

Manchmal kann eine solche Leere jedoch auch urplotzlich und vollig
unerwartet mit Sinn geflllt werden. Wie Du mir erzahlst, ist Dir ein solcher
Moment begegnet, als Du einer Zeremonie beiwohntest, bei der junge
Menschen in Geheimnisse ihres Glaubens eingefuhrt wurden. Ich kann mir
vorstellen, wie Du gleichsam geweckt wurdest, als jeder dieser Jugendlichen
mit dem Satz begruf3t wurde:

,Bedenke die Wichtigkeit dieses Augenblicks in deinem Leben."
Gerne fuhre ich Dir Deine Fragen noch einmal vor Dein Bewusstsein:

Gab es einen solchen wichtigen Augenblick in meinem Leben?
Gebe ich dem Augenblick tberhaupt eine wesentliche Bedeutung?
Erwarte ich noch etwas Besonderes flir mein Leben?

Was ist fiir mein Dasein wirklich wichtig — im Augenblick?

Ohne Aufmerksamkeit und Beruhrtsein werden wir kaum sinnvolle Momente
in unserem Leben bewusst erspuren konnen. Von daher wiederhole ich
oftmals meine Einstellung: ,Wir brauchen nichts als einen wachsamen Sinn."*

Udo, bist Du nicht ebenso der Ansicht, dass wir das Entscheidende geschenkt bekommen?

Ja, es gehort mit zu unserer Sehnsucht, dass sich in unserem Alltag etwas
Tiefgreifendes und das Herz Erfullendes ereignen moge, so dass wir wirklich
die Bedeutung eines solchen Augenblicks beruhrt wahrnehmen konnen.

Udo, lass uns die Frage nach dem wichtigen Moment in uns wach halten,
damit wir das Unwichtige besser davon trennen konnen.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. von B. Miller, Abbas Poimen 709,
S. 238
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Zerstorung

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,
dass wir mit unserer geglaubten Macht und Starke vollmundige Reden
hervorbringen, wodurch Wohlwollen und Vertrauen mit urplotzlicher Gewalt
zerstort werden konnen, ist eine Erfahrung innerhalb menschlicher
Wirklichkeit. Ich drlcke dies mit den folgenden Vergleichen aus:
JFreiheit der Rede (oder Unverfrorenheit) ist ein Wind, der austrocknet und
die Friichte der Ernte niederschlagt.“*
Wenn wir diesen Gedanken ausschlieRlich als Aufforderung ansehen, uns zu
beherrschen, Worte uberlegter zu wahlen oder demutiger zu sein, dann reicht
diese Sinnrichtung nicht aus, uns umfassend daran zu erbauen.
Versteckt oder offenkundig geht es im Verhaltnis zueinander fast immer um
Formen und Weisen von Gewalt und Macht. Und es stellt sich fur mich die
Frage: Wieso kann die uns entgegengebrachte Unverfrorenheit einen derartig
weit reichenden Schaden in uns und zwischen uns anrichten?
Wir sollten daher daruber nachdenken, was wir von den Menschen erwarten
und welches Bild wir selbst anderen vermitteln. Es gilt zu erkennen, in welche
Abhangigkeiten wir geraten sind und welche wir selbst erschaffen haben. In
diesem Wechselspiel der Unfreiheiten liegt ein Grund, dass Menschen durch
eine unverfrorene Rede Zerstorung auslosen koénnen. Wenn wir dies
bedenken, wird es uns gelingen, den eigenen Boden der Angste zu erspuiren.
Ich denke weiterhin Uber die seelischen Verwobenheiten zwischen den
Menschen nach, die der Monch Gigo im Hinblick auf unsere Wirrnisse darlegt.
Es ergeht mir so wie Dir, dass ich durch wiederholtes Lesen immer wieder
neue Blickwinkel erfasse, ohne zu glauben, ich habe es insgesamt
verstanden.
~Schau: wie zappelst du in der Macht der Menschen, zu Wirrnis und Marter!
Wie leicht ist es ihnen, durch Worte oder bloBe Gedanken dich zu treffen —
wie leicht also, dich zu verwirren! Was nun, falls sie dich umbringen wollen?
Wenn du ihr Missfallen erregst, stiirzt du in Wirrwarr. Also bist du in ihrer
Gewalt. Mag einer es tun oder nicht — du jedenfalls bei deiner
Gemlitsverfassung bist ihnen so ausgesetzt. Wofern du ihnen im Guten
missféllst, haben sie den Schaden davon, nicht du. In dem Falle also miihe
dich, ihre Herzen zu wandeln und nicht dein Gut. Missféllst du ihnen im
Bdsen, so bringt dir ihr Missfallen zwar keinen Schaden, ja noch Nutzen —
wohl aber deine Bosheit selber.“**
Udo, lass Dich nicht entmutigen, da es ein langer Weg sein wird, die
Wirkungen der Macht und Angste zu entschliisseln, so dass wir im Frieden
miteinander leben.
Dein Abbas Poimen
U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis

Budge, Nr. 280, Seite 63, ins Deutsche Ubertragen Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.

** Gigo von Kastell, Tagebuch eines Monches, Des Karthauserpriors Meditationen, aus
dem Lateinischen von Paul Alfred Schliter, Paderborn 1952, Seite 63
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Gesprach und innere Starke

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

der richtige Umgang miteinander erfordert vor allem eine Besinnung auf die
eigene Gefuhlslage. Wenn wir innerlich unruhig oder streitbar sind, wissen
wir, dass kaum etwas Friedvolles im Reden entstehen kann. Ein anderes Mal
kann es geschehen, dass wir uns einem Gesprach entziehen, weil wir
gekrankt sind oder ungeklarte Angste in uns erspiiren; nicht selten wird das
Schweigen zu der Vorbereitung eines Hinterhaltes missbraucht, um uns
spater zu rachen.

Sollten wir nicht einen heilsamen und friedfertigen Abstand zwischen uns und
dem Nachsten bewusst erwirken?

Um dieses Bemuhen hier in der Wuste deutlich herauszustellen und
gleichsam im Vorhinein zu erkennen, dass der bewusste klarende Weg einer
deutlichen Anstrengung bedarf, fuhren wir uns ein aul3ergewohnliches Bild
vor Augen. Wir Monche verbinden gerade diesen aufruttelnden Anstof3 mit
Abbas Moses, und ich fuhre mir seinen Rat oftmals vor Augen:

,Ein Bruder fragte Abbas Moses: ,In welcher Weise soll ein Mensch von
seinem Nachbarn Abstand halten?’ Der weise Mann antwortete ihm: ,Wenn
ein Mensch (seine Gedanken und Geflihle) nicht in seinem Herzen still legt,
so als wére er schon drei Jahre im Grab, dann wird er im Gesprédch nicht
ausreichend stark genug sein, den inneren Abstand zu halten.”*
Selbstverstandlich darf uns die Vorstellung vom Grab aufschrecken. Ich kann
mich noch daran erinnern, als Du am Grab Deines verstorbenen Bruders
daruber nachdachtest, dass es nicht mehr wichtig war, wer letztlich in den
Gesprachen Recht behalten hatte. Was ist angesichts des Todes uberhaupt
von wirklicher Bedeutung? Mussen wir uns nicht mehr zuricknehmen, um
eine friedvolle Einstellung in uns zu bewirken, indem wir schon jetzt die
Sinnlosigkeiten begraben?

Ja, je nach Harte der Krankung und nach dem Ausmal} erschreckender Angst
wird es ein intensives Bemuhen sein, friedvolle Gefluhle in uns zu erlangen.
Liegen wir in Wirklichkeit nicht bereits im Grab des Lebens, wenn Hass und
Rachegeflhle an unserer Seele nagen? Somit weist uns die Erinnerung an
das Grab einen entscheidenden Weg: Wir kdnnen noch kampfen, um uns und
anderen keinen Schaden zuzuflgen!

Udo, halte in Dir diesen Ratschlag des Wustenvaters wach, indem Du Dich
taglich daran erinnerst, ob die drei Jahre schon vergangen sind.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* The Paradise of the Fathers, aus dem Syrischen ins Englische Ubers. von Wallis
Budge, Nr. 368, Seite 83, ins Deutsche Ubertragen Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.
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Aus-Schluss
Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

wenn wir unsere eigene Erziehung betrachten, kdonnen wir uns sehr rasch an
die Dinge erinnern, gegen die wir uns gewehrt haben. Aus einem solchen
Blickwinkel konnen wir daruber hinaus entdecken, dass wir spurbare
Sichtweisen in uns tragen, die uns niemand vermitteln musste. In diesem
Sinne pragt uns ein Wesenszug, dessen Erfulltsein unser Menschsein
entscheidend betrifft: die Sehnsucht nach Geborgenheit, die warmende und
verlassliche Zugehorigkeit zu bestimmten Menschen, ein Vertrauen Uber den
Tod hinaus.

Innerhalb der Sorge, ein beheimatetes Zuhause zu gewinnen, habe ich vor
allem zwei Verhaltensweisen beobachten konnen, die die Eckpunkte
kennzeichnen, in denen wir uns dabei bewegen: Aus der Angst heraus, auf
weiter Ebene allein zu bleiben, klammern sich Menschen mit heftigem Zwang
an andere, um diese an sich zu binden oder nicht wieder verlieren zu mussen.
In abwehrenden Gedanken angesichts einer solchen Abhangigkeit versuchen
sich nicht wenige der Wirklichkeit, dem konkreten Alltag, zu entziehen, indem
sie sich gedanklich in himmlische Spharen begeben, um durch mystische
Reisen und eine ubersteigerte EinfUhlung in das Jenseits eine engelgleiche
Geborgenheit zu finden.

Als Einsiedler, ich bin freiwillig in die Einsamkeit gezogen, weil} ich, dass wir
Menschen auf grundlegende Weise miteinander verbunden sind, da wir
aufeinander verwiesen sind, indem wir gegenseitig Angewiesene sind. Damit
meine ich nicht in erster Linie, dass wir andere bendtigen, um Uberhaupt
uberleben zu kdnnen, sondern vor allem unsere seelische Bedurftigkeit, dass
andere das Dasein in der Tiefe mit uns erlebbar teilen mdgen. Wie oft horte
ich die Worte, ,ich moéchte mich mit jemandem verbunden fuhlen®.

Udo, fuhlst Du Dich mit einem Menschen verbunden, so dass dieser in
Deinem Leben eine tragende Saule ist?

Flhlst Du Dich geliebt?

Lass uns gemeinsam Uber mein Erlebnis nachdenken, dass Dir kurzlich
wieder in Deine Erinnerung gekommen ist:

Ich wohnte in der Sketis mit zwei meiner Bruder. Der Jungere bereitete uns
Verdruss. Ich sprach zum anderen: ,Der Jiingere da bringt uns ganz aus der
Ordnung, komm, wir wollen von hier fortgehen.“ Wir ,, gingen also fort und
verlieBen jenen. Wie er nun sah, dass (wir) eine Zeit schon fort waren und
bemerkte, dass (wir) schon ziemlich weit weg waren, lief er hinter (uns) drein
und schrie (uns) nach.” Ich sagte: ,Warten wir auf den Bruder, denn er ist
ermudet.” ,Wie er nun zu (uns) kam, warf er sich nieder und sagte: ,Wohin
geht ihr denn, und lasst mich allein?* Ich antwortete ihm: ,Weil du uns lastig
fallst, darum gehen wir fort.“ Da sagte er zu uns: ,Ja, ja, wohin ihr wollt, dahin
wollen wir miteinander gehen.“ Als ich ,so seine Arglosigkeit sah, sprach (ich)
zum Bruder: ,Kehren wir um, Bruder! Er tut es ja nicht mit Absicht, sondern
der Teufel ist es, der das durch ihn tut. Und (wir) kehrten um und kamen an
(unseren Ort)“.*
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Der Erfullung unserer Sehnsucht nach irdischer Geborgenheit steht etwas
sehr Schwieriges und Unwagbares gegenuber. Es ist die durch Natur und
Erfahrung gepragte charakterliche Seelenlage jedes Einzelnen.

Manchmal glauben wir, es sei ratsam, die bisherige Gemeinschaft einfach zu
verlassen, weil wir nicht miteinander Ubereinkommen. Grinde dafir lassen
sich zahlreich anfuhren. Dies habe ich auch getan in der geschilderten
Situation, weil ich keinen anderen Ausweg mehr wusste. Der Verlassene
hatte jedoch mehr Halt in unserer Gemeinschaft erspurt, als es sein Verhalten
vermuten lie. Er wollte die gewachsene Gemeinschaft nicht preisgeben, im
Gegenteil, jedoch lie® es seine Natur und Einsicht nicht zu, sich anders zu
verhalten. Seine lautere Verbundenheit mit uns hatte mich Uberrascht und
uberzeugt.

Ich glaube, dass unser Lebenssinn und unsere seelische Festigkeit
wesentlich in der menschlichen Beheimatung grundet. Dennoch stellen wir
fest, dass uns trotz dieser stutzenden Saule noch etwas fehlt — eigentlich ist
dies allzu menschlich, da uns doch immer etwas fehlt!

Auf der Suche nach dem Ausgleich dieses Mangels beziehe ich in mein
Denken und Fuhlen die gottliche Sphare mit ein. Ich stelle mir vor, dass sich
der Schopfer des Lebens sowohl finden lassen mochte als auch fur sich in
Anspruch nimmt, den Menschen eine wirkliche Stutze im Leben zu sein.

Wir sollten auf keinen Fall die menschliche und gottliche Geborgenheit
gegeneinander ausspielen. Beide sind fur mich elementar wichtig, geraten wir
doch ins Wanken, wenn sich Dunkelheit Uber eine Obhut legt, und wir neigen
uns dann dem Abgrund zu, wenn wir nur noch die schwarze seelische Nacht
empfinden.

Von daher ist es notwendig, niemanden auszuschlie3en, solange wir noch
einen Funken von Verbundenheit spuren. Mochten wir selbst in die Finsternis
geworfen werden?

Wenden wir uns erhellend dem Gedanken des Monches Gigo zu, der uns
einen bestimmten Weg nahe legt:

,Was hat die Wahrheit fiir Dich? Glite. Die hab auch du zu allen.“**
Udo, denke weiter Uber das wichtige Gut der seelischen Beheimatung nach.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986,

Abbas Poimen 754, Seite 246
**  Gigo von Kastell, Tagebuch eines Ménches, Paderborn1952, S. 38
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Die Quelle fiir das Seelische

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,
es gibt ein Bestreben in uns, die Dinge in unserem Dasein zu erlangen, die fur
unser Uberleben notwendig sind. Was die kdrperlichen Bediirfnisse betrifft, so
bin ich darum bemuht, die Nahrung auf das Wesentliche zu beschranken. Der
Kampf ist weiterhin zugegen, mich in diesem Punkt zu beherrschen. Dabei
erinnern mich das Gefuhl des Hungers und die Lust auf vielfaltige Speisen
daran, meine Seele ebenso zu fullen. Hierbei kann es leicht geschehen, dass
ich zur Ubertreibung neige. Vielleicht verleitet mich meine Angst dazu, eine
bestandige seelische Sicherheit zu finden, die meine Angste endgliltig
besiegt. Manchmal I6sen mein Einssein mit der Schopfung und das Gespur
einer Verbindung mit der darin enthaltenen verborgenen Macht ein
begehrliches Verlangen aus, anhaltend davon zu kosten. Doch unser Dasein
ist der Begrenzung in allem unterworfen. Dies sollten wir bedenken.
Wir erinnern uns von Zeit zu Zeit der Begebenheit, die sich zwischen dem
Altvater Besarion und seinem Schuler Abbas Dulas ereignet hat. Abbas Dulas
und Abbas Besarion wanderten am Ufer des Meeres, als Abbas Dulas durstig
wurde und dies seinem Altvater kundtat: "Vater, ich habe gro8en Durst!"
Abbas Besarion "sprach ein Gebet und sagte dann zu (ihm): 'Trink aus dem
Meer!" Das Wasser ward si3, und (er) trank. Dann schoépfte (er) noch in ein
GefaR, fiir den Fall, dass (er) unterwegs wieder Durst bekédme. Als der Alte
das sah, sagte er zu (ihm): 'Warum hast du geschépft?' (Er) antwortete:
Verzeih mir! Damit ich nicht nachher wieder Durst leiden muss.' Darauf
antwortete der Greis: 'Gott ist hier und Gott ist iberall!"*
Das Meer ist ein Symbol fur die Seele, an dessen Ufer wir uns befinden,
sobald wir unseren Blick nach innen wenden. Wenn wir dabei innerlich zur
Ruhe kommen und fernab von allem stillende Zuversicht spuren, indem die
inneren Wogen sich zu einem klaren Spiegel geformt haben, so dass zudem
ein Blick in die Tiefe moglich ist, mochten wir ein solches Erleben gerne
festhalten. Doch was sollte uns davon abhalten, zu einem spateren Zeitpunkt
in ein erneutes Erleben innerer Zuversicht und inneren Beistandes
hinabzutauchen, da alles sténdig bei uns ist, AuBeres und Inneres?
Wir wissen darum, dass wir rasch zu einem angstlichen Aufgewunhltsein
neigen, dies wird uns nicht erspart bleiben. Doch wir sollten unsere
Seelenlage unter eine gutige Beobachtung stellen und nicht anhaltend
verzweifeln, wenn wir weder rettendes Ufer erblicken noch Trostliches
wahrnehmen konnen. In solchen Momenten konnen wir uns daran erinnern,
dass es die vertrauensvolle Ruhe in uns gab, und uns erneut auf die Suche
danach begeben.
Aber, was ist das geistige Ziel? Mein Ziel ist Gott — das zu finden, was alles
und jeden miteinander verbindet und mich mit mir selbst.
Udo, begebe Dich an das Ufer Deines Meeres. Dein Abbas Poimen
U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986,
Abbas Besarion 156, Seite 64
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Erscheinungen
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

es gab viele Erschutterungen in meinem Leben, die mir deutlich zeigten, dass
ich nicht mehr weil} als andere. Auch wenn ich immer wieder glaube, gottliche
Verbindung gespurt und Weisheit erlangt zu haben und erkenne, dass mich
bestimmte Regeln zu einer inneren Ausgeglichenheit fuhren — hebt mich das
nicht Uber andere hinaus! Wem nitzen die Erzahlungen von
Wundergeschichten und das Hervorheben mystischer Personlichkeiten, die
bereits jetzt am Rande des Himmels zu wohnen scheinen?

Jeder Mensch muss sein Dasein bewaltigen. Dies nimmt uns niemand ab.
Was haben wir davon, wenn wir uns an die Versprechungen anderer hangen
und deutlich spuren, wie ungeordnet, leer und einsam unser Handeln
dennoch geblieben ist?

Ja, oftmals bin ich verwirrt, von Angsten getrieben und muss einsehen, dass
mich vor dem inneren Chaos weder asketische Ubungen noch lang
anhaltende Meditationen bewahren. Ich bin nichts Besonderes, da mich die
dunkle Nacht des Lebens jederzeit umhullen kann.

Bedenken wir ebenso die Weise, dass andere aus bestimmten Menschen
etwas Gottliches machen mochten, um fir sich mehr Sicherheit und
Besonderheit zu erlangen. Dieses Vorhaben wird genauso an einer
Wirklichkeit unseres inneren Wesens scheitern — der Angst.

Uber die Wistenvater sind einige Wundererzahlungen in Umlauf, die wir nahe
der Wirklichkeit in eine Lehrgeschichte umformen, sodass wir Erkenntnisse
daraus sammeln koénnen. So wird immer wieder berichtet, dass berufene
Einsiedler Uber das Wasser gehen kdnnen, selbst Schuler glauben dies von
ihren Altvatern. Ich mdchte Dir den Dialog zwischen dem Schiler Altvater
Dulas und seinem Lehrer Abbas Besarion ubermitteln:

JAIs es sich flir notwendig erwies, verrichtete (Abbas Besarion) ein Gebet und
ging zu Ful3 dber den Fluss Nil und kam an das jenseitige Ufer. (Altvater
Dulas) verwunderte sich, machte einen Ful3fall und fragte: ,Was splirtest du
an den FiiBen beim Uberschreiten des Wassers?‘ Der Greis antwortete: ,Bis
zu den Knécheln splirte ich das Wasser, das Ubrige war fester Boden. “*

Erscheinungen, Gefuhle und seelische Geistigkeit haben immer den festen
Boden unter den Fulken, wenn wir uns nicht selbst tauschen, indem wir vor
der Wirklichkeit unseres Kleinseins fliehen und uns Uber andere erheben und
sie belacheln, und dabei doch nur fur einen Schritt oder einen kurzen Sprung
den Boden verlassen konnen.

Udo, Du musst Dich der Wahrheit stellen, die jeder auf der Erde finden kann.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986,
Abbas Besarion 157, Seite 64
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Das bedrohte Ich

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

ja, ich kann Dich verstehen, dass Dich die Angst gepackt hat und nicht nur die
Angstlichkeit, die hier und da in uns auftaucht. Alles scheint auf dem Spiel zu
stehen, und wir fuhlen uns wie an einem Scheideweg zwischen der
Verzweiflung des Untergangs und einer zuversichtlichen Gewissheit
sinnvollen Daseins.

Deine Versuche kann ich nachvollziehen, die Du unternommen hast, um das
bedrohte Ich aus seinen angstvollen Fesseln zu befreien. Jedwedes Handeln
fuhrte Dich erneut in weitere Verkrampfungen und die kurzen menschlichen
Erlosungen vertrieben diese Angst nicht. Und wir wissen, dass sich dieser
Kreislauf grenzenlos wiederholen kann.

Doch frage Dich: Kann unsere grenzenlose Angst durch etwas Begrenztes
und Endliches befriedet werden?

Versuchen wir gemeinsam zu durchdenken, was sinnvoll und heilsam fur
unsere Seele sein kann, die sich standig in Angsten verstrickt, auf der Suche
nach einer absoluten Geborgenheit.

Als Erstes mochte ich mahnend einbringen: Wir durfen nicht vor der Angst
davonlaufen, indem wir gleichsam in den Himmel flichten, um dem Irdischen
zu entkommen oder uns selbst bestrafen durch einen Lebenswandel in
Trabsinn oder Zorn. Wir mussen uns in die Aussichtslosigkeit hineinbegeben
und sie nicht verdrangen. Durch die Verzweiflung stol3en wir in die Tiefe der
Angst vor.

FUr dieses Aushalten gibt es ein treffendes Bild, das sich mit Abbas Besarion
verbindet: ,Altvater Besarion sprach: ,Vierzig Tage und Né&chte hielt ich mitten
unter den Dornen aus, stehend und ohne zu schlafen.“*

Das innere Leid der Bedrohung und des empfundenen Untergehens wird
nicht auf rasche Weise von uns weichen. Wir missen uns auf eine dornige
Zeit einstellen, die uns rastlos macht und wenig Ruhe beschert. Je tiefer wir
unser inneres Chaos erspuren, desto mehr wird uns aufleuchten, dass die
Erlésung unseres Lebenszweifels im Letzten nicht durch Menschen erfolgen
kann, auch wenn diese sich als noch so hilfreich und gut erweisen.

Ein Zweites ist daran anknupfend von grof’er Wichtigkeit: Alle unsere
Bemuhungen, goéttliche Hilfe zu suchen, durfen nicht im Himmel verweilen,
sondern mussen sich auf der Erde bewahrheiten, indem sie uns zu einem
maoglichst angstfreien Dasein befahigen.

Udo, Du weifdt, dass wir uns in unseren Spruchen fast immer ,frommer’ Worte
oder Lehrformeln enthalten, damit wir einen natirlichen und freien Weg zu
gottlichen Urgrinden finden konnen. Von daher liegt mir wie Dir der
Gedankengang des Augustinus sehr nahe, der die Mitte zwischen den
irdischen und himmlischen Anziehungskraften ergrinden moéchte, wenn er
sich fragt, was er liebe, wenn er Gott liebt, um seiner Suche ein konkretes Ziel
Zu geben:

29



sch fragte die Erde, und sie sprach: Ich bin es nicht, und alles, was auf ihr
sich findet, bekannte das gleiche. Ich fragte das Meer und die Abgriinde und
das Gewlirm, das darinnen lebt, und sie antworteten: Wir sind dein Gott nicht,
suche héher, als wir sind. Ich fragte die sduselnden Winde, und das ganze
Luftbereich mit all seinen Bewohnern sprach: Die Meinung des Philosophen
Anaximines ist falsch, ich bin nicht dein Gott. Ich fragte den Himmel, die
Sonne, den Mond und die Sterne; auch wir, sagten sie, sind nicht Gott, den
du suchst. Und ich sprach zu den Dingen allen, die vor meinen Sinnen
ausgebreitet sind: Saget mir von meinem Gotte, weil ihr selbst es nicht seid,
saget mir etwas von ihm. Und mit lauter Stimme riefen sie: ,Er hat uns
gemacht.” (vgl. Ps 100,3) Ich fragte sie aber, indem ich sie betrachtete, und
ihre Schénheit war es, durch welche sie mir antworteten. “**

Gerade der letzte Satz von Augustinus fuhrt mir deutlich vor Augen, dass die
Suche nach dem goéttlichen Urgrund meines Daseins sowohl eine logische als
auch eine gefluhlsmalige Ausrichtung haben muss. Der Verstand flhrt das
intuitive Gefuhl auf die Erde zuriick und das Gefuhl weist Uber das Sichtbare
und Begreifbare hinaus. Die erspurte Schonheit erhellt unser Dasein und hebt
uns uber das angstliche Dunkel hinaus, um den menschenfreundlichen Gott
erfahren zu konnen.

Es wird die Kunst des Lebensvollzuges sein, sich den Dingen des Daseins
nicht ausschlieBlich zu nahern, indem wir uns mit ihnen verschmelzen und
unsere Individualitdt kaum noch spuren und uns auf diese Weise in eine
todliche Abhangigkeit begeben; und es darf ebenso nicht geschehen, uns
einer vertrauensvollen Lebendigkeit angstvoll zu entziehen, so dass wir den
alles tragenden Schopfer nicht mehr als entscheidende Stitze unseres
Daseins wahrnehmen.

Gerne bedenke ich mit Dir Deine Gedanken.

Gott begegnen

Es geschieht fast unaufhaltsam,

dass mich Gedanken und Geflhle

wie tosend tddliche Urfluten umgeben.

Es wendet Not, verzweifelt zu sein,

so dass falsche Abhangigkeit nicht mehr tragt.

Im Dunkeln — ein Gespur breitet sich aus,
Beruhigung fur Augenblicke jenseits der Menschen,
weil ich nichts machen kann.

Meine grenzenlose Angst

begegnet dem unendlich Gottlichen,

staunend, dass es etwas noch Groleres gibt — ohne Angst.
(Udo Manshausen)

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986,
Abbas Besarion 161, Seite 66

Die Bekenntnisse des heiligen Augustinus, Buch I-X, ins Deutsche Ubers. Georg
Grafen von Hertling, Freiburg i.Br. 1936, 28.Aufl., Seite 429

*%
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Enge und Freiheit

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,
es entspricht erfahrbarer Wirklichkeit, dass die Enge auf die Freiheit und die
Freiheit auf die Enge zufuhrt.
Ja, wir moéchten frei sein von Bedrangungen und suchen Wege, um
moglichen Schmerzen zu entgehen. Dieses Streben ist aber nur sinnvoll, weil
wir uns als gefesselt erleben. Kein Mensch wird als Unabhangiger geboren.
Wir sollten zudem bedenken, dass manche Weisen von Freiheit vielleicht in
Wahrheit schwere Ketten mit sich bringen, und dass die erstrebte
Selbstbestimmung die Grundsatze eines freien Daseins missachtet.
Hinter unserem Freiheitsdrang liegt eine weitere Versuchung verborgen, die
sich mit dem Freiheitsgefuhl sehr leicht verbindet: die Erlangung von Macht,
die durch Einflussnahme die Freiheit absichern soll. Aber ist die abgesicherte
Freiheit nicht gleichsam Enge, da man um die Gefahr des Verlustes weil3?
Udo, beachten wir dazu Folgendes: Ist der sich in Sicherheit wiegende
Mensch wirklich von Starkmut gepragt und ist der sich als schwach Erlebende
wahrhaftig ein kraftlos Jammernder? Wann bendtigen wir unsere
Seelenkrafte, so dass diese sich bewahren konnen?
Die Mahnung des Abbas Besarion gibt treffich die Einstellung der
Woustenvater wieder. ,Wenn du dich in Frieden befindest und nicht
angefochten wirst, dann demlitige dich besonders, damit nicht eine
unberechtigte Freude (ber uns komme und wir uns riihmen und dem Kampfe
tiberliefert werden. Denn oft lasst es Gott nur wegen unserer Schwéchen
nicht zu, dass wir ausgeliefert werden, damit wir nicht zugrundegehen.“*
Wenn sich jemand fragt, was Gott denn mit seinem Dasein in Freiheit zu tun
habe, so antworte ich darauf, dass ich mir nicht vorstellen kann, meine Seele
in Menschenhande zu legen. Naturlich vertraue ich meinen Mitbrudern und
ohne sie wurde ich ein Leben in angstvollem Alleinsein fuhren. Aber wenn
mich meine Angste durchschtteln, die innere Enge mich hinabzieht in einen
unertraglichen Schmerz und ich im gleichen Atemzug den Sinn meines
bisherigen Handelns wie Sand durch meine Hande rinnen sehe, suche ich
verzweifelt nach dem Gaéttlichen, das mich befreien soll, indem ich mich
vertrauensvoll beruhige.
Aber wieso missen wir Uberhaupt leidend in Angst geraten? Ich weil} es
nicht, keiner kommt daran vorbei und alle Absicherungen sind wie ein Nichts,
wie eine Fata Morgana. Und wenn mich jemand fragt, Gibt es Hoffnung
angesichts bedrangender Seelenlage?, so antworte ich, dass ich es nicht
weild. Jedoch auf die Frage nach Gott antworte ich: Ja, es gibt ihn und er ist
fur uns auf eine Weise da, die spurbar ist.
Udo, nimm Deine Starke in der Unfreiheit wahr und habe geduldiges
Vertrauen.
Dein Abbas Poimen
U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986,

Abbas Besarion 164, Seite 66
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Horendes Reden
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

manchmal sind unsere Gefuhle derartig aufgewuhlt, vergleichbar mit dem
tosenden Meer oder einem Sandsturm, dass wir nichts Heilsames oder
Sinnvolles in uns aufnehmen konnen. Kochende Wut, anklagende Tranen
oder innere Rastlosigkeit drangen voller Energie nach aufen und wollen
Beachtung und Gehor finden. Das innere Ohr ist von unguten Geistern
umstellt, so dass die Aufnahme gehaltvoller Gedanken unmaglich ist.

In solchen Extremlagen ist es sicher zunachst wichtig, dass wir uns von
diesen starken Gefuhlen befreien, indem wir sie anderen mitteilen.

Das Zuhoren ist jedoch allgemein fur uns Menschen eine schwierige Aufgabe.
Wer kann noch zuhdren, wenn er unbedingt Recht haben will oder
unliebsame Wahrheiten Uber sich befurchtet oder erspurt, dass Gott den
Eigenwillen des Menschen in einem bestimmten Fall nicht unterstutzen wird?

Das horende Reden wird vor allem vom Schweigen begleitet, so dass etwas
bislang Unbeachtetes der Einsicht der Seele nahe gelegt werden kann. Um
diesen Gedanken in uns wach zu halten, erzahlen wir uns diese Begebenheit
vom Altvater Antonius:

Lorei von den Vétern hatten die Gewohnheit, jahrlich zum seligen Antonius zu
kommen. Die beiden ersten fragten ihn lber Gedanken und (ber das Heil der
Seele. Der Dritte schwieg und stellte keine Frage. Nach langer Zeit sprach
der Altvater Antonius zu ihm: ,Siehe, jetzt kommst du schon so lange Zeit
hierher und fragst mich nichts.” Er aber gab zur Antwort: ,Es genlgt mir
schon, dich zu sehen, Vater.“*

Wir konnen davon ausgehen, dass die beiden ersten Altvater von der
Grundeinstellung des Horens beseelt gewesen sind. Der dritte Besucher hatte
sich jedoch ausschlieRlich auf das horende Schweigen konzentriert. Auf diese
Weise konnen die gehorten Erkenntnisse viel eher zu einem einsichtigen
inneren Sehen fiihren, da wir im AuReren fast unbeteiligt sind.

Um Augenblicke eines lauschenden Horens zu ermdglichen, ist es ratsam, bei
tosendem Meer fur Momente auf das Festland zu gehen und bei glihendem
Sandsturm einen sicheren Unterschlupf aufzusuchen. Wenn es uns gelingt,
wohlwollend zu hoéren, werden Druck und Angst allmahlich zum Schweigen
gebracht.

Udo, versuche Dein Klagen auf einen Punkt zu bringen, um eine Antwort
erspuren zu konnen.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986,
Abbas Antonius 27, Seite 22
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Leere
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

wenn wir in die wirkliche Leere eines Raumes blicken, sei es in ein leeres
Zimmer oder in die unverstellte Weite einer Wustenlandschaft, konnte ein
Widerhall in uns entstehen, der uns Angst macht: Was ist mit uns, wenn uns
alles genommen ist? Wohin soll ich mich orientieren, wenn das seelische
Auge keinen Haltepunkt findet? Auf welche Weise und womit soll ich das
eigene innere Odland fiillen und bewohnbar machen?

Und dann verstellen wir uns diese erspurte Weite mit allen moglichen
Wiunschen und Handlungen, so dass es ganz eng im Herzen werden kann.
Eigentlich wollten wir verzweifelt Halt finden und werden jetzt erst recht bei
unserem Versuch aufgehalten, unseren Begrenzungen zu entfliehen.

Dieses Phanomen hat Abbas Antonius treffend erkannt und den Grund fur
dieses torichte Verhalten benannt:

sch kenne Mobnche, die nach vielen Bemiihungen gefallen sind und in
Verwirrung des Geistes gerieten, weil sie auf ihr Werk bauten und die
Weisung dessen (iberhérten, der gesagt hat: Frage deinen Vater, und er wird
es dir verkiinden® (Dt 32,7).*

Das Wort ,Vater’ kann in all seinen Dimensionen bedacht werden: der
leibliche Vater, unser Vater im Himmel, die Altvater, weise Menschen ...

Warum glauben wir, ohne Ratschluss auf dem richtigen Weg sein zu kdnnen?
Es ist ratsam, die Weisheit als Hindernis auf unseren Lebenspfad zu stellen.
Auf eine Barriere mehr kommt es doch nicht an!

Die Verwirrung entsteht vor allem aus zwei Grunden: unsere Begierlichkeiten
verbunden mit der Habsucht, lassen viele Storungen — Sichte, Sehnstchte,
Schmerzen — in uns zuruck; die Leere wird durch unseren Eigensinn noch
bedrohlicher.

Nehmen wir unser kleines sterbliches Ich liebevoll wahr, indem wir dem
Selbstbewusstsein des HI. Augustinus folgen, einer Erkenntnis, wie ich weil3,
die Dir besonders nahe liegt:

,Denn wir sind und wissen, dass wir sind, und lieben dieses unser Sein und
Wissen.“**

Udo, es ist wichtig, unsere eigene Leere zu leeren, damit wir es wirklich lieben
zu sein, in der Geborgenheit einer Leere, die uns tragt.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986,
Abbas Antonius 37, Seite 24
**  Bibliothek der Kirchenvater, Kempten 1874, Band 25, Augustinus Gottesstaat, Seite
53

33



Aus Liebe

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

auch wir hier in der Wiste begegnen wir dem Phanomen, von dem Du mir
berichtet hast. Unser Geist sucht nach Bildern und Geschichten, die die Angst
und Anspannung unserer Seele gleichsam bundeln und erhellen sollen.
Selbstverstandlich kenne ich die Erzahlung vom Konig Salomo, die Dir ohne
Dein Zutun angesichts stockenden Atems hilfreich in den Sinn gekommen ist.
Seit Kindertagen halt Dein Gedachtnis die Spannung erinnernd fest, die Du
erlebt hast, als Du die Geschichte das erste Mal gehdrt hast.

Zwei Frauen wohnten im gleichen Haus und brachten ihr Kind kurz
hintereinander zur Welt. Eine der beiden behauptete nunmehr, dass die
andere ihr Kind an sich genommen habe, weil das andere Kind zu Tode
gekommen war. Sie brachten ihr Anliegen vor den Konig Salomo:

,Da begann der Kénig: Diese sagt: Mein Kind lebt und dein Kind ist tot! und
Jjene sagt: Nein, dein Kind ist tot und mein Kind lebt. Und der Kénig fuhr fort:
Holt mir ein Schwert! Man brachte es vor den Kénig.

Nun entschied er: Schneidet das lebende Kind entzwei und gebt eine Hélfte
der einen und eine Hélfte der anderen!

Doch nun bat die Mutter des lebenden Kindes den Kbnig — es regte sich
némlich in ihr die miitterliche Liebe zu ihrem Kind: Bitte, Herr, gebt ihr das
lebende Kind und tétet es nicht! Doch die andere rief: Es soll weder mir noch
dir gehéren. Zerteilt es! Da befahl der Kénig: Gebt jener das lebende Kind
und tétet es nicht; denn sie ist seine Mutter.” ( 1 Kén 3, 24-27)

Diese Mutter Uberwand ihre Sorge um den Verlust des Kindes, in dem sie
ihrem Gefuhl der Liebe folgte und dieses lebendig werden liel3 und mit Leben
erflllte.
In Anlehnung an den Johannesbrief pflegte Abbas Antonius zu sagen:
Ich flurchte Gott nicht mehr, sondern liebe ihn; denn die Liebe treibt die Furcht
aus. (1 Joh 4,18)*
Jedoch wir wissen ebenso, dass durch Liebe, Zuneigung, Sympathie oder
durch das herzliche Gefuhl von helfender Nahe Schrecken in unserem
Herzen entstehen kann. Wir furchten um unsere Eigenstandigkeit, haben
Sorge, wir konnten in Abhangigkeit geraten oder wir phantasieren, der
Liebende habe unlautere Absichten mit uns.
Aber wird unser Leben ohne die wagende Liebe nicht ein schreckerfllltes
Dasein bleiben? Ware es nicht etwas Wundersames, unsere Angste dadurch
besiegen zu konnen, indem wir die Furcht vor menschlicher und goéttlicher
Nahe Uberwinden?
Udo, bleibe weiterhin auf dem Weg wohlwollender Freundschaft, die das
menschliche Herz erspuren lasst.
Dein Abbas Poimen
U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986,

Abbas Antonius 32, Seite 23
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Bedrangende Bitte

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,
unser Begehren wird umso heftiger, je weniger eine Befriedigung unserer
Winsche in Aussicht steht. Viele Herzenswinsche sind nicht durch den
Eigenwillen zu erfullen, sondern bedurfen vor allem des freien Willens des
Mitmenschen.
Wenn uns jedoch unsere Sehnsuchte zutiefst gepackt haben, setzen wir alles
daran, den Widerstand des anderen zu Uberlisten oder zu brechen. Es kann
sein, dass wir bis zur Selbsterniedrigung bitten und betteln; unsere
Verzweiflung weinend nach auflien bringen; Drohgebarden mit Nachdruck
sprechen lassen und Angst verbreiten; Machtmittel einsetzen und einiges
mehr.
Und, was haben wir davon, wenn wir auf solche Weise unsere Absichten
erreicht haben? Sind wir dann wirklich gltucklich?
Bedenken wir den mdoglichen Schaden fur unsere Seele, da der drangende
Wunsch noch nichts dartuber aussagt, ob uns die Erflllung ganz bestimmter
Traume wirklich gut tut!
Der folgende Dialog zwischen mir und meinem Mitbruder mag vielen
weltfremd erscheinen und von daher an der Wirklichkeit vorbeigehen, da wir
doch gerade darauf ein Anrecht zu haben scheinen, das uns Geschuldete
einzufordern. Meine Absicht in der Ratgebung zielt jedoch auf eine tiefere
Ebene unseres Handelns. Der Bruder fragte mich:
~Wenn ein Bruder mir einige kleine Miinzen schuldet, ist es dir recht, wenn ich
ihn darum bitte?“ Ich antwortete: ,,Bitte ihn, aber nur einmal!’ Der Bruder
erwiderte darauf: ,Was soll ich nun machen, ich werde tiber meinen Wunsch
nicht Herr.”™ Ich antwortete: ,Lass deinen Gedanken stehen, nur bedrédnge
deinen Bruder nicht!**
Wir selbst haben es erfahren, wie schwer es sein kann, Herr Uber das eigene
Drangen zu werden, wenn wir nicht das bekommen, von dem wir glauben,
dass es uns zusteht: Geld, Zuneigung, Liebe, Anerkennung, Ehren,
Bevorzugung ... Und wenn wir uns in solchen Gedanken festgebissen haben,
kann es fur uns und andere unertraglich werden. Manchmal kénnen wir an
nichts anderes mehr denken, so als sei die Erfullung des Erwarteten oder
Erhofften der einzige Lebenssinn, fir den zu kdmpfen sich lohne.
Einen solchen Gedanken einfach stehen zu lassen —, als ob dies so einfach
ware! Ich weil}.
In solchen Bedrangnissen solltest Du Dich fragen: Was suchst Du? Und wenn
Du Dir die Frage beantwortet hast, ist es wichtig, Dich weiter zu fragen: Was
sollte ich anstatt dessen oder dartber hinaus suchen?
Udo, Bedrangnisse konnen wir in unserem Dasein nicht verhindern, aber wir
konnen versuchen, uns nicht davon Uberwaltigen zu lassen.
Dein Abbas Poimen
U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

* Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986,

Abbas Poimen 743, Seite 244
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Daruber hinaus

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

bei einer ersten Betrachtung kdnnen wir feststellen, dass zwei Arten von Hitze
Unterschiedliches bewirken: Die aullerordentliche Hitze hier in der Wuste,
gerade zur Mittagszeit, fuhrt fast zur Bewegungslosigkeit; jedes Wort ist mit
Anstrengung verbunden. Dagegen sprudeln die Worte heraus, wenn unser
Gemit vor Wut kocht. Das Gemeinsame von beiden Zustanden ist: Wir
kommen innerlich nicht weiter, sondern bleiben mit und in unseren Worten
stecken.

Und es gibt noch eine dritte Weise, mit Worten umzugehen: Wir sprechen von
unseren Absichten, handeln jedoch nicht danach.

Wenn wir uns versprechen, indem wir Versprechungen gegenuber uns selbst
nicht eingehalten haben, befinden wir uns im Bereich der Fata Morgana.
Luftgespinste sind nicht greifbar. Im Zugehen auf diese verbrauchen wir eine
Menge an Energie. Es ist ratsam, zumindest die Sinnlosigkeit unseres Redens
zu durchschauen. Dabei sollte es nicht vorrangig um eine Abwertung unseres
Handelns gehen. Im Entdecken der Sinnlosigkeit und im Gesplur des
Unverstandnisses liegen neue Ausgangspunkte fur wichtige Lebensimpulse.

Ich weil3, dass es Dir wichtig ist, gerade angesichts schwieriger Umstande,
neue Sichtweisen zu erhalten. Das Beispiel fur einen weiterfUhrenden
Gedanken des Monches Gigo, das Du mir zugesandt hast, finde ich trefflich:

,Du hast geklagt, dal3 die Vollkommenheit des Leibes dir mangle. Nicht
bedauert hast du, dal3 die Geistesstéarke fehlt, es recht zu tragen.”*

Ja, es ist wichtig, den Geist zu starken. Im anhaltenden Verharren schwachen
wir uns bis zur Bewegungslosigkeit.

Um die Starkung der Geistseele dauerhaft auf den Weg zu bringen, bedarf es
vor allem guter Ziele. Du erzahltest mir von der Ausrichtung auf die
Selbstverwirklichung, die in Deinem Zeitalter zu einer Maxime des Handelns
geworden ist. Wir Wistenvater folgen einem anderen Plan:

~Wenn (der Mensch) sich zum Guten wendet, wird er leben und es tun.“**

Dabei kommen wir immer wieder zu neuen Erkenntnissen uber das Gute und
stellen zudem fest, wie weit wir hinter der Erflllung unserer Vorsatze
zuruckgeblieben sind. Um nicht stehen zu bleiben, gibt es eine Menge
daruber hinaus zu tun.

Udo, halte weiterhin bewusste Stille, um die verharrenden Gedanken in ein
heilsames Schweigen zu fuhren.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
*  Gigo von Kastell, Tagebuch eines Ménches, Paderborn1952, S. 68
** Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas
Poimen 698, Seite 236
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abweichen
Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

bevor unser Bewusstsein erwacht ist, haben wir bereits sehr viele Regeln
erlernt, die die gesellschaftliche Gemeinschaft fur wichtig erachtet. Wenn wir
dazu Ubergehen, vom Geist einer Gruppe abzuweichen, haben wir zuvor
selbst Grundsatze der Allgemeinheit gegenuber Kritikern verteidigt.

Ich habe mich eingehend befragt, ob derartig kritische Wortwechsel eine
Bereicherung fur mein Leben sind oder meiner Seele schaden.

Meine Einsicht fuhrte mich vor allem dazu, dass ich andere nicht in ein
schlechtes Licht rucken muss, um mich dadurch auf gute Weise von ihnen
abheben zu konnen. Vielmehr denke ich oftmals Uber die folgenden Fragen
nach:

Verhalte ich mich gegenuber anderen gerecht?

Ist meine Art zu leben heilsam fur die Seele?

Warum kann ich andere nicht so lassen wie sie sind?

Mit meinem Weg in die Einsamkeit der Wuste habe ich die Beurteilungen Uber
Lebensformen und die FUhrenden bewusst hinter mir gelassen. Mein
Bestreben ist es, auf der Grundlage der mir vermittelten Weisheit weitere
hilfreiche Erkenntnisse zu erlangen und selbst die Verantwortung fur mein
Handeln zu Ubernehmen. Ich habe erkannt, dass die Verfehlungen der
anderen aus mir noch keinen liebenden Menschen machen, der dem Sinn
des Daseins nachspurt.

~,Einmal kamen einige Haéretiker (zu mir) und begannen gegen den Erzbischof
von Alexandrien zu reden, dass er seine Weihe von Priestern habe. (Ich)
schwieg (und sagte zu meinem) Bruder: ,Richte ihnen den Tisch her und gib
ihnen zu essen, dann entlass sie in Frieden!™*

Ich mochte mich nicht an Dialogen beteiligen, die das Entstehen von Macht
und deren RechtmaRigkeit zum Inhalt haben, auch wenn jemand zum Bischof
nur durch einen anderen Bischof geweiht werden kann. So ist fur mich ein
Haretiker in erster Linie ein solcher, der von den entscheidenden Fragen des
Daseins, das Heil der Seele betreffend, abweicht.

Im inneren Frieden mit den Mitmenschen zu sein, und naturlich mit mir selbst,
ist fur mich ein aulerordentlich wichtiges Ziel. Davon mdchte ich nicht
abweichen, auch wenn ich die Beachtungen der anderen nicht teilen kann.

Udo, suche eine friedvolle Ausrichtung fur Deine Seele und handle danach,
indem Du nicht davon abweichst.
Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

*

Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas
Poimen 652, Seite 226
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Hohe Gerechtigkeit

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

vielleicht erinnern wir uns nicht daran, wann es das erste Mal gewesen ist, als
wir uns ungerecht behandelt gefuhlt haben. Jedoch werden wir zahlreiche
Momente in unserem Leben erinnern konnen, in denen wir von anderen oder
vom Schicksal ein Mehr an Gerechtigkeit erwartet haben. Auf vielfaltige
Weise hat sich ein solches Empfinden herausgebildet; sei es durch die
Vorgabe der Gesetze und Regeln der Gemeinde vor Ort oder durch die Idee
von der Gleichwertigkeit aller Menschen in Form der Nachstenliebe oder
durch unsere personlichen Vorstellungen von einer Gleichbehandlung.
An all diesen Auffassungen richtet sich unser Gefuhl aus, wenn es darum
geht zu erspulren, ob wir uns gerecht behandelt fuhlen.
Wie schmerzlich mag es fur jemanden sein, der entdeckt, dass ein anderer
ohne eigene Leistung mehr Fahigkeiten besitzt als er selbst. Es lassen sich
weitere Bezugspunkte in ahnlicher Weise anfuhren.
Aber ist eine Orientierung an menschlichen MalRstaben wirklich umfassend
genug? Selbst ein Einbringen vermuteter goéttlicher Mal3stabe kdnnte zu sehr
vom menschlichen Ansinnen gepragt sein, um moglicherweise eigenen
Bewertungen grolRere Wichtigkeit zu verleihen.
Dennoch erscheint es mir ratsam, den Schopfer des Daseins bei unseren
Uberlegungen zur Gerechtigkeit mit einzubeziehen.
In diesem Zusammenhang stellte mir ein Mitbruder die Frage:
,Was bedeuten ,die Héhen’?“ Ich antwortete: ,Das ist die Gerechtigkeit.”*
Das gerechte Handeln ist aus meiner Sicht eine sehr hohe Kunst, die sowohl
von Inspiration und Intuition, als auch von einer vorgestellten goéttlichen
Gerechtigkeit gepragt sein sollte. Die Objektivitat einer Sachlage kann nur von
einer héheren Warte aus betrachtet werden. Somit werden wir ohne die Frage
nach dem Sinn unseres Handelns und Denkens nicht auskommen. Der Sinn
umfasst alles von einer hoheren Warte aus, indem der Blickwinkel einer
Ganzheit eingenommen wird. Je kleiner mein Kosmos ist, desto ungerechter
wird mein Handeln sein, da ich viele auf3en vorlasse.
Die Vorstellung eines Gottes, der fur alle wohlwollend seine Weisheit
bereitstellt, eroffnet neue Horizonte fur unser Handeln und Denken. Diese
bendtigen wir jederzeit. Je allgemeiner wir dabei unsere Vorstellungen von
einer gottlichen Gerechtigkeit phantasieren, desto umsichtiger wird sich unser
Verhalten ausrichten. Eine Gerechtigkeit, die sich in den Himmeln verankert,
ist fur mich eine hohe, weil sie Uber allem steht, was wir uns vorstellen
konnen. Dadurch werden sich unsere Herzen immer wieder auf unendliche
Weise 6ffnen. Jedwede Verhartung wird unseren Blick von einem lebendigen
Horizont ablenken.
Udo, halte Deine Handlungsweise flr eine hohere Gerechtigkeit offen.
Dein Abbas Poimen
U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

*  Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Gbers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas

Poimen 651, Seite 226
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Bewertungen

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

das Verstandliche leuchtet zwar in uns hinein und hat auf diese Weise eine
gute Wirkung, jedoch ist die Reaktion auf das zunachst Widerspruchliche oder
Unzutreffende intensiver: Wir werden dadurch eher in ein weiteres
Nachdenken hineingefuhrt. Die Unklarheit treibt uns zur Klarheit an und das
Verwerfliche zum Makellosen.

Durch unsere Gesprache hier in der Wiste ermuntern wir uns gegenseitig,
unseren Geist von der Oberflache fortzufihren, damit wir Uber wertvolle
Gedanken nachsinnen koénnen. Die Welt wird nicht nur durch die
Wahrnehmung des AuReren erfasst. Ein wesentlicher Teil des Sinns unseres
Daseins liegt im Verborgenen. Manchmal gelangen wir nur durch harte
Kampfe und durch das Uberwinden von Zerrissenheit zu tragenden
Erkenntnissen.

Die groldte Falle auf dem Weg zu intensiver Weisheit liegt im Bewerten und
Verurteilen von Menschen. Dieser Gefahr treten wir Wistenvater mit unserer
grundlegenden Einstellung, niemanden zu verurteilen, eindeutig und mutig
entgegen. Wir wissen darum, dass dieses Ideal eine lebenslange Aufgabe
bleiben wird. Das Einschranken von Verachtung und Hochmut fahrt bereits zu
einer heilsamen Wirkung.

Ein Mitbruder fragte mich nach der Deutung eines Gedankens des Apostels
Paulus:

SWenn ein Mensch auf das Wort des Apostels stél3t: dem Reinen ist alles rein
(Tit 1, 15), dann sieht er sich fiir geringer als jedes Geschopf an.” Darauf
entgegnete mir der Bruder: ,Wie kann ich mich flir geringer halten als den
Moérder?” Ich erklarte inm: ,Wenn der Mensch auf dieses Wort gerét, und er
sieht einen Mdrder, dann sagt er: diesen Fehler hat er als einen einzigen
begangen, ich aber bin Mérder jeden Tag."*

Wer halt seine Ideen nicht fur kltiger? Wer glaubt nicht, dass er in bestimmten
Merkmalen besser ist als sein Mitmensch?

Der lautere Mensch kennt seine Schwachpunkte bis in die Wurzeln hinein. Er
weil® darum, dass er an sich selbst wie ein Morder handelt, wenn er seine
Leidenschaften und Begierden nicht ordnet, um das Geistige pflegen zu
konnen.

Und, was hat meine Seele davon, wenn ich Menschen kenne, deren
Dunkelheiten und Abgrinde schlimmer sind als meine eigenen?
Moglicherweise kann ich es oftmals nicht zulassen, mich als geringer
einzustufen, aber dies muss nicht dazu fuhren, mich Uber andere zu stellen.

Udo, wenn es zutreffend ist, dass jeder von uns einzigartig ist, dann bleibe bei
dem Gefuhl, dass Dein Dasein ein Geschenk ist.
Dein Abbas Poimen

U*D*O**M*A*N*S*H* A*U*S*E*N
Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Gbers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas
Poimen 671, Seite 230
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Ursachensuche
Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

oftmals erscheint es leichter, Uber andere nachzudenken. Aber auch diese
Weise menschlicher Anteilnahme ist nicht haufig anzutreffen, es sei denn, um
sich bewertend abzugrenzen.

Pflegen wir jedoch das offene und schonungslose Nachdenken Uber uns
selbst? Gehen wir den Dingen, die uns bewegen, wirklich auf den Grund?

In meinen einfuhlenden Beobachtungen der eigenen Seelenlage habe ich
erkannt, dass mein Missmut angesichts einiger Begegnungen mit meinen
Mitbridern vor allem an meiner inneren Verfassung lag. Friher habe ich die
Grunde fur meine Unzufriedenheit bei meinem Gesprachspartner gesucht.

Ich gebe seither den Rat:

Wenn ein Bruder zu dir kommt und du merkst, dass sein Besuch dir keinen
Nutzen bringt, dann befrage deine Gedanken und (liberlege, welcher Art dein
Denken vor seinem Eintreten war, und dann wirst du die Ursache fiir das
Fehlen deines Nutzens erkennen. Wenn du das in Demut und
Aufmerksamkeit tust, dann wirst du mit deinem Né&chsten untadelig sein,
indem du deine eigenen Schwéchen trdgst. Wenn nédmlich der Mensch mit
Vorsicht seinen Sitz bereitet, dann wird er nimmermehr fehlen. Denn Gott ist
vor seinen Augen. Soweit ich sehen kann, gewinnt der Mensch aus diesem
Sitzen die Furcht Gottes.**

Manchmal fiihrte mich mein Nachsinnen auf die Spur eigener Uberheblichkeit,
und so wollte ich mich oft als der Starkere zeigen; ebenso erspurte ich
zuweilen, dass ich wunschte, dass der Mitbruder mir all meine Lasten
abnehmen sollte; wiederholt verhinderte es meine eigene Seelenlage, einen
herzlichen Austausch zu fihren.

Wenn ich mir Gott als Gesprachspartner vor Augen flhre, um meine
Fehlhaltungen zu erkennen, hilft mir das. Ich gehe wahrhaftiger mit meinen
Schwachen um. Gleichzeitig weild ich um das gltige Verstandnis des
Schopfers, das mir Mut macht, weil mir vergeben wird, wenn ich einsichtig bin.
In einem solchen hoffnungsvollen Kleinsein wachst meine Achtung vor Gott.
Es ist wichtig, zu erkennen, dass ich nicht der Unbesiegbare und Groldte unter
den Menschen bin. In solchem Bedenken steige ich herab von meinem
Hochsitz und kann wieder mehr Gemeinsamkeit mit den anderen Geschopfen
erleben.

Udo, lasse Dich nicht vom tief greifenden Nachdenken abbringen, denn
dadurch lernst Du Dich und Deine Mitmenschen zu erdulden.
Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

*  Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Gbers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas
Poimen 749, Seite 245
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Verzeihen
Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

wenn ein anderer einen Fehler begangen oder sich schuldig gemacht hat, ist
es ein vorteilhafter Umstand fur denjenigen, den keine Schuld trifft, aus dem
heraus er urteilen und handeln kann.

Nicht selten wird dem Sunder die Vergebung verweigert, weil man noch in
eigener Wut steckt oder das Machtgefuhl der Unterwurfigkeit auskosten
mochte.

Abbas Bitimios ist so etwas widerfahren und er fragte mich:

,Wenn einer gegen mich Unwillen zeigt, und ich mich vor ihm niederwerfe,
und er es nicht annimmt, was soll ich tun?“ Ich sagte zu ihm: ,Nimm zwei
andere Briider mit dir und falle vor ihm nieder (= bitte um Verzeihung). Wenn
er es nicht gelten lasst, dann bringe fiinf andere mit. Wenn er auch ihnen
nicht entgegenkommt, dann nimm einen Priester mit. Wenn er auch so nicht
zu gewinnen ist, dann bete weiterhin ohne Beunruhigung zu Gott, dass er ihn
ins rechte Geleise bringt und du ohne Sorgen sein kannst. (vgl. Mt 18,15 f.).“*

Ich wollte ihm deutlich machen, dass eine bloRe Entschuldigung keineswegs
ausreichend sein muss, um den Frieden wieder herzustellen. Das offentliche
Zugeben und damit die Einsicht von Schuld ist selbstverstandlich fur die
eigene Seele von wesentlicher Bedeutung. Es ist jedoch gleichermalen
wichtig, die Versohnung mit dem Unwilligen zum Ziel zu haben.

Warum sollten wir nicht die gleiche Anstrengung zur Verzeihung auf uns
nehmen, wie jemanden auf sein Fehlverhalten hinzuweisen?

Meine Aufforderung, vieles zu versuchen, um eine friedvolle Verstandigung zu
erwirken, méchte zudem zum Ausdruck bringen, dass wir alle die Sehnsucht
in uns tragen, Vergebung fur unser schadliches und falsches Handeln zu
erhalten.

Dass ich Gott mit einbeziehe, soll zu der Uberlegung fiihren, ob wir wirklich
die Unfehlbaren sind und in der berechtigten Lage, dem Mitmenschen
gnadenvoll zu vergeben. Das demutige Niederfallen, im wahrsten Sinne des
Wortes oder als innere Haltung, bringt jeglichen Konflikt einer friedvollen
Ldsung naher, wenn alle Beteiligten dies verwirklichen.

Udo, behalte den Wunsch, dass die Menschen Dir vergeben sollen, als
Maldstab fur die eigene Bereitschaft, die anderen aus der Verstrickung mit Dir
zu entbinden.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
*  Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas
Poimen 730, Seite 242
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Preisgabe

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

In manchen Dingen sind wir sehr genau und bei anderen Angelegenheiten
mochten wir nicht so grundlich sein.

Wir erspuren in uns den Drang, uns mitzuteilen, unser Wehklagen sowie
unsere kochende Wut nach auflden zu bringen. Manchmal fihren wir uns vor
Augen, dass nicht alles, was wir denken, bei unserem Gegenluber auf
Wohlwollen stot; Krankungen sind moglich.

In gleicher Weise kann es uns ergehen, wenn wir uns dem wogenden Meer
der Gedanken hingeben und allmahlich in eine dunkle, distere Tiefe
hinuntergezogen werden. Fur einen solchen angstvollen Schrecken reicht ein
einziges Gedankengefuhl aus. Wenn wir nicht Acht geben, kann alles rasch
vor sich gehen: Eine unnachgiebige Einbildung I0st eine Flut von
gewaltsamen Angsten aus. Wir sind nicht mehr der handlungsfahige Lenker
unseres Seelenlebens, da wir hin- und her gerissen, kaum noch gehaltvollen
Boden unter unseren Fulden spuren.

Von daher sind die Beobachtung unserer entstehenden Einbildungen und die
Auflésung von Hochmut, Zorn und Neid und ahnlicher Hirngespinste von
aulRerordentlicher Wichtigkeit. Ein Bruder fragte mich:

,Kann der Mensch all seine Gedanken zurtickhalten und keinen davon dem
Feind lberlassen?“ Ich antwortete: ,Er ist einer, der zehn nimmt und einen
einzigen gibt.“* Genau in diesem Sinne beantwortete Altvater Sisoes dieselbe
Frage und sagte: ,Wirklich, der ist es, der dem Feinde keinen preisgibt.“**

Die Frage deutete bereits darauf hin, dass dieser Mitbruder um die ungeheure
Anstrengung wusste, sich selbst in der ausgewogenen Mitte der Ruhe und
Gelassenheit aufzuhalten. Er legte mir gleichsam die Bitte nahe, es moge
erlaubt sein, nicht auf allen Gebieten der inneren Leidenschaften vollkommen
zu sein.

Dies wird mit Sicherheit niemals mdglich sein, aber wir haben die Vorsicht
walten zu lassen, von Anfang an alles zu tun, um maoglichst wenig Schaden
anzurichten. Unsere innere Einstellung muss davon beseelt sein, keinen
Gedanken dem Feind preiszugeben, der uns in ein Chaos der Gefuhle treiben
kann.

Wenn wir feststellen, dass wir uns haufiger Uber uns selbst argern oder
unzufrieden Uber unseren Seelenzustand sind, wenn wir erleben, dass wir
uns immer oOfter bei anderen fur unser Fehlverhalten entschuldigen mussen,
wird es wahrscheinlich umgekehrt sein, indem wir zehn Gedanken unbeachtet
ihren freien Lauf gelassen haben.

Udo, finde fur Dich heraus, welchen Gedanken Du immer wieder dem Feind
uberlasst.

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Gbers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas
Poimen 662, Seite 242
** ebd., 663

*
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verwildern
Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,
manchmal sind wir derartig in unseren Gedanken und Gefiuhlen verwoben,
dass die heilsame Klarheit fehlt, die durch unsere Leidenschaften verstellt
worden ist. Wir Wuistenvater verbinden diesen Zustand mit dem Bild vom
Essigbaum. Dieser neigt zum verwildern, breitet sich derartig aus, dass
andere Pflanzen verdrangt werden. Der Geschmack an der Oberflache seiner
Frachte erinnert an Essig.
Die triebhaften Leidenschaften des Korpers drangen nach direkter
Befriedigung und wenn wir nicht Acht geben, verfallen wir ins Ubermal des
Gierigen.
Unsere Sehnsucht nach Anerkennung wird von unseren Vorstellungen
vorangetrieben. Wir mochten geliebt werden und alles an uns ziehen, was
uns Bestatigung gibt.
Und obwohl wir klagen, dass wir Uberfordert, ungllcklich und ermattet sind,
halten wir bis zur erschopften Selbstaufgabe an unseren geglaubten
Gluckseligkeiten fest. Obwohl wir manchmal kaum noch den Verpflichtungen
des Lebens nachkommen konnen, sind wir dennoch nicht bereit, etwas
abzugeben, da wir alles haben wollen, was uns zustehen soll.
Ein Bruder sprach zu mir: ,Mein Leib ist zwar schwach geworden, aber meine
Leidenschaften sind nicht schwécher geworden.” Ich antwortete: ,Die
Leidenschaften sind wie dornige Essigbdume."*
Wir erwarten Honig, doch allmahlich breitet sich der Geschmack von Essig
aus. Viele fragen sich: Was ist wahrhaft heilsam, um es zu bewahren, indem
wir die storenden Leidenschaften bekampfen?
Um dafur ein Gespur zu erlangen, ist es wichtig, das Dickicht unserer Gefuhle
zu verlassen, um zu einer friedvollen Klarheit zu kommen. In der
Verworrenheit der Bedurfnisse eine tragende Lebensrichtung wahrzunehmen
ist fast aussichtslos. Welchen Sinn sollte die Aneinanderreihung standiger
Befriedigungen haben?
Was ist mit der Liebe, die in uns nicht nur ein Feuer entfachen kann, sondern
unsere Seele in Geborgenheit ausruhen lasst, weil wir mit dem zufrieden sind,
was uns nachhaltig tragt? Letztlich wissen wir, dass es die Liebe ist, wenn sie
Korper und Seele beruhrt, die in uns einen tragenden und verlasslichen
Grund geben kann.
Manche sind auf der Flucht vor dieser Liebe, weil sie Angst haben, es kdnnte
ein dorniger Essigbaum dahinter verborgen sein. Doch unsere Angste werden
mit Sicherheit nicht abnehmen, wenn wir an den Dingen festhalten, die nur
den Augenblick verschonern und wieder ins Niemandsland der
Aussichtslosigkeit entschwinden.
Udo, finde zu einem inneren Frieden, der sich in Liebe verwandelt.
Dein Abbas Poimen
U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

*  Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Gbers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas

Poimen 735, Seite 242
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Erbarmen
Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

was suchen die Menschen vor allem? — Glick, Geborgenheit, Liebe, Halt,
Befreiung von Angsten. Doch gerade diese seelischen Wirklichkeiten sind
nicht so einfach zu erlangen und stehen zudem in groRer Gefahr, leicht
wieder verloren zu gehen. Warum ist unser Dasein anhaltend gefahrdet, in die
Aussichtslosigkeit abzugleiten?

Wir sind schwankende Menschen, die oftmals von den Leidenschaften hin-
und hergerissen werden. Nicht selten tobt die Wut in uns, die vieles zerstoren
kann, auch das, was wir schon in Handen hielten. Vergessen wir nicht unsere
Angste, die letztlich nicht befriedet werden kénnen und immer wieder Anlass
sein konnen, dass wir uns ins Chaos sturzen.

Ein Mitbruder machte die Erfahrung, dass er, an welchem Orte er sich auch
befand, es waren ebenfalls Orte der Geborgenheit, unzufriedene Seelenlagen
in sich wahrnahm. Diese fuhrten ihn entweder in die Traurigkeit, den Tribsinn
oder die Zerstorungswut. Er sagte daher zu mir:

slch beobachte an mir: wohin ich auch gehen mag, uberall finde ich
Gelegenheit.” Ich antwortete ihm: ,Die das Schwert in Hdnden haben, haben
an Gott ihren Erbarmer in der augenblicklichen Lage. Wenn wir also tapfer
sind, wirkt er an uns sein Erbarmen.“*

Wir durfen nicht einfach aufgeben, uns gehen lassen, mutlos werden — mag
der Schmerz auch noch so grof3 sein. Dies ist naturlich leichter gesagt, als
getan. Das stimmt! Aber wie soll liebende Hilfe in uns wirken, wenn wir uns
aufgegeben und nur noch die Sinnlosigkeit im Blick haben?

Mit Erbarmen meine ich weniger die Erfullung unserer Winsche als vielmehr
die Aussicht auf eine innere Stabilitat, die uns ermoglicht, neue Sichtweisen
im Leben zu erhalten. Ein Psalmist drickt dies fur mich sehr eindricklich aus,
wenn er schreibt:

,Goft, hbre mein Flehen, achte auf mein Beten!

Vom Ende der Erde rufe ich zu dir; denn mein Herz ist verzagt. Flihre mich
auf den Felsen, der mir zu hoch ist!

Du bist meine Zuflucht, ein fester Turm gegen die Feinde.

In deinem Zelt méehte ich Gast sein auf ewig, mich bergen im Schutz deiner
Fligel.” (Ps 61,2-5)

Udo, moge es dieses Erbarmen, dieses Mitleiden, in unserem Dasein geben,
ipdem wir einen Menschen finden, der uns liebt und uns erhebt Uber unsere
Angste — mit Gottes Hilfe.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
*  Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas
Poimen 668, Seite 229
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bei sich sein

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

wenn andere etwas in uns auslosen, sind wir leicht in der Gefahr, beim
anderen zu sein und nicht mehr bei uns selbst. Manchmal sind wir bei uns
selbst, obwohl wir beim anderen sind, ohne es zu wissen, weil wir uns selbst
wie in einem Spiegel sehen.

Ist es nicht eine wichtige Lebensaufgabe, bei sich selbst sein zu konnen?
Doch wir wissen es nur zu gut, dass es oftmals nicht zum Aushalten ist — mit
uns selbst.

Es gibt viele Grinde, die bei uns druckvolle Angst auslésen kénnen. Das fuhrt
nicht selten zu einem aufler sich sein. Wer konnte das dem anderen nicht
nachsehen? Aber hilft uns ein solches Verstandnis wirklich weiter?

Einige meiner Mitbrider bringen sich in bestimmte Stimmungen und treten
dabei meditative Reisen an. Sind sie jedoch danach wirklich wieder bei sich
oder bleiben sie viel mehr auller sich zwischen zwei Welten? Naturlich
brauchen wir nicht unbedingt die Augen zu verschliel3en, um der Gegenwart
zu entfliehen, damit wir nicht die Angst vor der Sinnlosigkeit unseres
Handelns erspuren mussen.

Bei sich zu sein, mit den Sorgen und Noéten, mit den Fehlbarkeiten und in
Genugsamkeit, wird um so schwieriger, wenn ich mich nicht wirklich auf mich
konzentriere. Wenn ich es einrichte, dass sich alle Welt auf mich konzentriert,
bedeutet dies nicht, dass ich mich in einem Zustand innerer Sammlung
befinde.

Es geht vor allem darum, dass wir uns keinen Schaden zufigen und Fehler
begehen, worunter andere zu leiden haben, was wiederum auf uns
zuruckfallt. Von daher gab ich einem Mitbruder den Rat:

Wenn wir uns der Tétigkeit zuwenden und mit Sorgsamkeit wachen, dann
werden wir in uns keine Unreinheit finden.*

Wir sollten wissen, wenn wir etwas tun, was wir da tun. Wir sollten mit groRer
Sorgsamkeit unsere Absichten Uberprifen, mag unser Vorhaben auch den
Anschein groler Ehrenhaftigkeit haben.

Bei sich zu sein bedeutet, die Aussichtslosigkeit zu erkennen, die innere
Leere standig mit etwas fullen zu wollen, da wir doch wissen sollten, dass wir
uns nicht selbst zur Erfullung fuhren konnen. Und doch gibt es einen Weg,
dem Schrecken des inneren Nichts zu entkommen. Der Apostel Paulus
schreibt:

Und wenn ich prophetisch reden kénnte und alle Geheimnisse wiisste und
alle Erkenntnis hétte; wenn ich alle Glaubenskraft besdl8e und Berge damit
versetzen kbnnte, hétte aber die Liebe nicht, wére ich nichts. (1 Kor, 13,2)
Udo, daruber lohnt es sich nachzudenken!

Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Gbers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas
Poimen 739, Seite 243

*

45



Unterwegssein

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

die Klarheit oder die Wahrheit entsteht oftmals erst durch hartes Ringen.

Wenn die Orientierung angesichts der Verwirrungen kaum maoglich ist, werden

uns vor allem zwei Wege vor Augen gestellt: sich in den Abgrund zu sturzen

oder den Sinn erspurend zu suchen.

Naturlich bleibt noch der Weg der Verdrangung oder die Moglichkeit, andere

mit hineinzuziehen in den Sog zerstorerischer Krafte.

Die heile Welt wird es naturlich nicht geben, da die menschliche Freiheit nicht

ohne Angst sein wird.

Udo, wenn ich hier in der Wuste auf mich ganz allein gestellt ware, wurden

Sandstirme und die Einsamkeit mich unter sich begraben. Ich offne den

einengenden Raum in die unendliche Weite und bleibe dennoch mit meinem

Bewusstsein auf der Erde. Der Schmerz soll mich weiterhin erden. Ich mochte

nicht verdrangen, mich in eine Ewigkeit hineinflichten, da ich noch atme und

Verantwortung trage fur die Seelen, die mir das Leben zugefuhrt hat, und fur

mich selbst.

Wenn wir mit unserem Leben unterwegs sind, kann es geschehen, dass sich

unsere Dunkelheiten und Ausweglosigkeiten standig wiederholen. Von daher

fuhre ich meinen Mitbrudern vor Augen:

LSeit dem dritten Geschlecht in der Sketis und nach dem Abbas Moses haben

die Briider keinen Fortschritt mehr gemacht.“*

Wie oft erzahlen wir uns von den Leidenspunkten, die wir bewaltigen wollen,

hier in der Wiste Sketis?

Uns fehlt es nicht an Vorbildern. Gerade Abbas Moses kann uns Mut machen,

dass wir an unseren Versuchungen reifen kdnnen, wenn wir unsere inneren

Einstellungen neu ausrichten.

,Ein Bruder fragte den Altvater Moses: ,Ich sehe eine Aufgabe vor mir und

kann sie nicht erfiillen.” Da sagte ihm der Alte: ,Wenn du nicht ein Leichnam

wirst wie die Begrabenen, kannst du sie nicht bewéltigen. “**

Dies bedeutet, in uns wach zu halten, wohin wir letztlich unterwegs sind — hier

auf Erden zu einem endlichen Ziel. Alles mussen wir zurlcklassen, nur unser

seelischer Geist wird Uber uns hinausschweben, weil er diese Fahigkeit

besitzt.

Aber es qilt ebenso die Dinge zu begraben, die uns immer wieder daran

hindern, uns mit Menschen zu einem liebevollen Dasein zu vereinen. Wenn

wir bereits jetzt mit einem Teil unseres Bewusstseins zu einem Leichnam

werden, indem wir mutig unsere Angste begraben, kdnnten wir einer echten

Liebe folgen, die uns hinausfuhren wird aus der todlichen Enge selbst

auferlegter Zwange. Wenn nicht die Liebe, was konnte sonst in uns die Angst

besiegen?

Udo, bedenke, wohin du unterwegs bist! Dein Abbas Poimen
U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Gbers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas

Poimen 740, Seite 243
** ebd., Abbas Moses 505, Seite 181

*
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vergangliches Elend

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

es ist eine bedruckende und beangstigende Vorstellung, dass uns alles
genommen werden kann, auf das wir unser Leben stltzen. Und doch bleibt
keiner davon verschont, dass ihm das Liebenswerte aus den Handen
genommen wird.

Der dadurch erfahrene Schmerz drickt sich tief und unausldschlich in unsere
Herzen ein.

Du trafst bei Deinen Uberlegungen, Dir Deine Verganglichkeit bewusst zu
machen, auf die Gedanken des Mdnches Gigo. Ich kann mit Dir an seine Idee
anknupfen:

JAlles Elend liegt in dem einen: Jeder liebt irgendetwas an erster Stelle, und
auf dieses Eine ist sein Sinnen einmal festgelegt. Und wie ist es mit Dir?**

Wir setzen all unsere Krafte flr diesen ersehnten Schatz ein und in unserem
Hoffen bangen wir mit aller Angstlichkeit, ihn zu erlangen und moglichst lange
erleben zu konnen.

Und wenn unser geglaubtes Gluck nicht bleibt, sollten wir den tiefen Grund
bedenken, auf den sich unsere Qual bezieht. Dabei legt uns Gigo nahe, wie
Du mir gesagt hast, zu erkennen:

,Man hat die Schauspiele dir gestért und du bist traurig. Dir und deinem
Irrweg gib die Schuld, da du dich auf Dinge eingelassen hast, die man stbéren
kann ...“**

Aber woraus besteht der Irrweg, wenn wir lieben?, so fragst Du Dich.

Wir neigen dazu, Jedwedes besitzen zu wollen. Demgegenuber steht das
Streben nach Armut, indem wir unsere Anspruche besiegen und uns das
schenken lassen, was wir erhalten, nicht mehr und nicht weniger.

Wir geben zu schnell auf, wenn die Angste in uns aufsteigen und wir
beflrchten, unser eigenes Ich verlieren zu kdnnen. Gibt die Liebe nicht
ausreichend Anlass zum Vertrauen, wenn wir uns von Gott getragen wissen?

Wir denken zu wenig in der Tiefe nach, damit wir unterscheiden kdnnen,
woher unsere innere Enge kommt und was echte Zuwendung von Gott und
den Menschen bewirken kann.***

Das Elend kommt durch die bruchige Endlichkeit. Die Liebe weist auf einen
unendlichen Horizont hin.

Udo, habe Vertrauen, auch in die Menschen und erkenne das Schauspiel.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* Gigo von Kastell, Tagebuch eines Ménches, eingeflihrt von P.A. Schllter, Paderborn
1952, Seite 39
**  ders., Seite 77
*** vgl. Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986,
Abbas Poimen 222, Seite 634
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Dunkle Klarheit

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

es ist ein durch und durch zerreiRendes Gefuhl, und kein Schmerz ist mit
diesem zu vergleichen, wenn wir fassungslos spuren: Gott hat uns verlassen.

Dieser Zustand hat weniger mit dem Zweifel im Glauben zu tun, als vielmehr
mit dem Schlag, der unser Herz aus dem Rhythmus bringt. Im Innern ist
dunkle Nacht.

Ich glaube nicht, dass sich eine solche Seelenlage verhindern lasst, da sich
unsere wissende Ohnmacht, dem Tddlichen des Lebens nicht entrinnen zu
konnen, auf jeden Fall angsterfullt ausbreiten wird.

Im Bedenken daruber, dass das Schmerzvolle ein wesentliches Element der
personlichen Entwicklung ist, fragte ein Bruder einen Altvater:

SWie kommt es, obwohl ich stets um Trénen bitte, da ich hore, dass die Alten
weinten, kommen mir dennoch keine Trdnen, und meine Seele betriibt sich
nicht?” Der Greis antwortete ihm: ,Die Kinder Israels kamen erst nach vierzig
Jahren in das Land der VerheiBung. Die Trénen sind wie das Land der
VerheilBung: wenn du dorthin gelangen willst, dann darfst du keinen Kampf
scheuen; denn der Herr will, dass die Seele betriibt sei, damit sie sich stdndig
danach sehne, in dieses Land einzugehen!**

Die Tranen sind nicht nur Ausdruck unserer Betribnis, sondern sie lassen uns
erspuren, wohin wir mit innerer Gewissheit sehnsuchtsvoll streben:

Ist nicht das verheilene Land in Wahrheit wirklich geliebt zu sein, sich
angenommen und beheimatet zu fuhlen? Doch, wann werden wir diese Ziele
erreicht haben?

Das Dunkle zeigt uns in Klarheit, wie bruchig unser Lebensweg ist und dass
unsere wesentlichen inneren Ziele nur durch die dunkle Nacht hindurch
erreichbar sind.

Udo, gerne folge ich mit Dir der Empfehlung Deiner Wegbegleiterin Edith
Stein:

,Je dunkler es hier um uns wird, desto mehr miissen wir das Herz 6ffnen fiir
das Licht von oben.“**

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* vgl. Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986,
Nr. 992, Seite 324-325

** Edith Stein, Vom Endlichen zum Ewigen, Gedanken fur jeden Tag, Kevelaer 1973, 4.
Aufl., Seite 49
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Erfahrungen in umhiullter Nacht

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

die Nacht hat eine ungeheure Wirkung auf mich, und dies jeden Tag.

Das Licht der Kerze beleuchtet einen kleinen Teil meines Lebensbereiches.
Daruber hinaus kann ich die Wustenlandschaft und die anderen Einsiedeleien
nur schemenhaft wahrnehmen. Manchmal erhalte ich einen weiteren Einblick
in die mich umgebende Dunkelheit, wenn das weiche Licht des Mondes und
der Sterne eine veranderte Sicht auf die Landschaft ermoglichen.

Und dennoch ist alles anwesend, auch im Dunkeln. Es ist die unsichtbare
Vorstellung des angstvollen Herzens, die uns wie die Nacht zu verschlingen
droht. Die innere und aulere Nacht bleiben nicht ohne Wirkung.

Hier in der Wuste erlebe ich die Nacht mit inren vielen Eindricken, die einiges
in meiner Seele auslésen; und meine dunklen Angste verlieren sich wiederum
in diese dunkle Nacht der Natur.

Deine Wegbegleiterin Edith Stein hat dieses Beziehungsgeflecht feinfuhlig
beschrieben, wenn sie von der inneren Betroffenheit durch die Nacht schreibt:
»,Sle nimmt uns den Gebrauch der Sinne, hemmt unsere Bewegungen, lahmt
unsere Kréfte, bannt uns in Einsamkeit, macht uns selbst schattenhaft und
gespenstisch. Sie ist wie ein Vorgeschmack des Todes.**

Eine weitere erfahrbare Wirkung der Nacht, die Edith Stein aufzeigt, habe ich
auch erspurt und diese fuhrt mich einem gréf3eren Vertrauen zu:

L,Der dunklen und unheimlichen Nacht steht die mondbeglédnzte Zaubernacht
gegentber, die von mildem, sanftem Licht durchflutete. Sie verschlingt die
Dinge nicht, sondern lasst ihr néchtliches Antlitz aufleuchten. Alles Harte,
Scharfe und Grelle ist hier gedampft und gelindert, es offenbaren sich
Wesenszlige, die bei hellem Tageslicht niemals zum Vorschein kommen. Es
lassen sich auch Stimmen vernehmen, die der Tageslarm Ubertdubt. Und
nicht nur die lichtvolle, auch die dunkle Nacht hat eigene Werte. Sie macht
dem Hasten und Larmen des Tages ein Ende, sie bringt Ruhe und Frieden.
Es gibt eine néchtliche, milde Klarheit des Geistes ...“**

Es wird Tage geben, in denen wir auf uns allein gestellt, durch die Nacht
hindurchgehen. Eine andere Weise ist es, wenn unser Wesen in der Nacht
der Seele eine begleitende Beruhrung erfahrt, die uns liebvoll umfangt.***

Udo, ich wunsche Dir die Erfahrung dunkler Zaubernacht.
Dein Abbas Poimen

U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
* Edith Stein, Kreuzeswissenschaft. Studie uber Johannes vom Kreuz, Druten 1983,
Seite 33
** ebd., Seite 34
*** vgl. Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986,
Abbas Poimen 666, Seite 228-229: ,Wahrlich, wenn ich einen Bruder (bei der
Nachtwache) einnicken sehe, dann leg ich seinen Kopf auf meine Knie und lasse ihn
ruhen.”
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Der sichere Weg der Angst

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,
wie jeden Abend kniete ich nieder, um mit Gott in der Dunkelheit zu sprechen.
Wahrend ich meine Gedanken ermahnte zu schweigen, Uberfiel mich die
Angst vor dem Tod. Dieser Schrecken setzte sich derartig in meiner Seele
fest, dass alles in mir in Bewegung geriet. Ich lief in meiner Zelle voller
Unruhe auf und ab. Ich schamte mich. Wo war mein Vertrauen in den Gott der
Geschopfe geblieben?
In meiner Not erinnerte ich mich an die Geschichte, als Abbas Arsenios im
Sterben lag. ,Als er nahe dem Verscheiden war, bemerkten seine Brlider,
dass er weinte. Da sprachen sie zu ihm: ,\Wahrhaftig, Vater, auch du firchtest
dich?’ Er antwortete ihnen: ,In Wahrheit, die Furcht, die jetzt in dieser Stunde
in mir ist, ist in mir, seit ich Ménch geworden bin.” Und so entschlief er.“*
Es wird kein Leben ohne diese tiefe Angst geben, die mir die
Aussichtslosigkeit eigener Starke und selbst geschaffener Sicherheit vor
Augen fuhrt.
Am nachsten Tag ging ich in der Wuste nahe der Felsen spazieren. Unweit
von mir beobachtete ich den Flug eines schwarzen Vogels. Seine Flugel
waren ausgebreitet, als er ohne eigenes Zutun fur einen kurzen Moment sanft
emporgehoben wurde. In meinem Herzen spurte ich ein Getragenwerden
durch etwas Unsichtbares. Meine Vorstellung vom Einfluss des Windes nahm
mir dieses Geflhl nicht. Ich war dem Vogel nahe dort oben und der Kraft,
durch die wir beide getragen wurden.
Die Angst fuhrte mich erneut auf den Weg, nach dem ich suchte.
Udo, nimm Abbas Arsenios und mich als Anlass, um zu begreifen, dass wir
die verzweifelnden Angste brauchen, um auf zuversichtliche Wege zu
kommen und dass Angst zu unserem Dasein wesentlich dazu gehort.
Gerne schliel3e ich mich dem eindringlichen Weckruf des Theologen Karl
Rahners an, der Dir Zuversicht gegeben hat. Er rat, was wir in unserer
Verzweiflung tun sollen: ,Du sollst spliren, dass du gar nicht féllst, wenn du
deine Angst um dich und dein Leben aufgibst, wenn du endlich verzweifelst
an dir, deiner Weisheit und Starke und an dem falschen Bilde Gottes, das dir
entrissen wird. Du wirst plétzlich erfahren, dass deine Gottesferne in Wahrheit
nur das Verschwinden der Welt vor dem Aufgang Gottes in deiner Seele ist,
dass die Finsternis nichts ist als Gottes Helligkeit, die keinen Schatten wirft,
und deine Ausweglosigkeit nur die Unermesslichkeit Gottes, zu dem es keine
Wege braucht, weil er schon da ist.“**
Udo, ist es nicht ein bereichernder Gedanke, dass Gott keinen Schatten wirft,
so dass wir uns in der Dunkelheit geborgen fuhlen kdnnen?
Dein Abbas Poimen

U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas
Arsenios 78, Seite 38
** Karl Rahner, Die Bul3zeit: ,Meine Nacht kennt keine Finsternis®, in: Karl Rahner, Das

grol3e Kirchenjahr. Geistliche Texte, hrsg. v. A. Raffelt, Freiburg 1987, 171-178, Seite
176

*
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Moment ohne Hoffnung

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,
es gibt sie wirklich, die unzahligen Augenblicke ohne Hoffnung. Diese sind
von Schmerz und Trauer gepragt, die zeigen, dass nicht alles gut gegangen
ist und dass es keinen Sinn angesichts des unguten Schicksals zu geben
scheint. Ich sage: ,Doppelt ist die Trauer: Sie wirkt und behlitet.”* Das
Leidvolle kann uns die Augen dafur 6ffnen, keinen Traumereien Uber unser
Leben zu verfallen oder eine allzu sorglose Einstellung zum Dasein zu
pflegen. Viele Monche wurden hier in der Wiste niedergemetzelt, andere sind
verruckt geworden und ohne Wasser im Wustensand verschollen, obwohl sie
bei ihrer Suche nach Gott gute Absichten hatten.
Bedenken wir, dass viele Menschen krank werden und nicht wieder genesen,
dass die ehrliche Liebe sich nicht immer verwirklicht und als Qual im Herzen
zuruckbleibt, wie viele gestorben sind, mit denen wir gerne unser Leben
geteilt hatten. Doch, es ist sinnvoll, das Leid des eigenen Schicksals zu
erinnern und es zu beweinen. Die Gedanken des Monches Gigo kann ich wie
Du gut in meine Uberlegungen dazu einbeziehen:
~Schau: Wieviel liegt den Adamskindern daran zu kbénnen, was sie wollen;
und wie wenig bedenken sie, was sie wollen. Als wenn sie unfehlbar wéren!
Beachte ferner, wie viele und groBe Strapazen sie aushalten fiir eine
unsichere Hoffnung, ja fiir die sicherste Hoffnungslosigkeit, fiir Dinge namlich,
die ebensogut nicht eintreffen kénnen, und wenn sie einmal auftreten,
notwendig wieder abtreten. Denn nicht von Dauer ist, was kommt: es geht
unabénderlich dahin.“**
Wenn wir den Moment ohne Hoffnung als unnachgiebige Wirklichkeit unseres
Lebens betrachten, uns nicht vor ihm dricken, indem wir unsere Sehnsuchte
klein halten und nicht die Flucht in die Verdrangung planen, dann reicht der
Aufruf des Aushaltens nicht aus. Dafur treibt die Aussichtslosigkeit uns zu
sehr auf den Wunsch eines tddlichen Endes hin.
Ja, ich bin mit Dir davon Uberzeugt, dass wir das benotigen, was Du in einem
Lied ausgedruckt gefunden hast:
,Und wenn die Lichter (iber uns allen ausgehen,
Vielleicht in einem Jahr oder zwei,
Und wenn der Himmel herunterkommt wie strémender Regen,
Dann will ich hier bei dir sein,
Ich will mit dir untergehen.“***
Udo, ich wlnsche uns einen Menschen, der da ist, uns aushalt, unsere Seele
emporhalt , wenn der Moment ohne Hoffnung sich ausbreitet.
Dein Abbas Poimen

U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas
Poimen 613, Seite 218
Gigo von Kastell, Tagebuch eines Monches, Paderborn1952, Seite128

*** Katie Melua, pictures, song: if the lights go out, Dramatico Entertainement Limited
2007, Ubersetzung aus dem Englischen: Sr. Elisabeth Hafeneger O.P.

*

*%
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Menschlein mit Herz

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

wenn uns etwas nicht gut tut, meiden wir diese Situationen und halten uns
von Menschen fern, die uns in Unruhe bringen. Die Zurlickgezogenheit in der
Wiuste hat mich jedoch gelehrt, dass es in mir Strome von Gefuhlen und
Gedanken gibt, die mich zu Boden werfen oder mich daran hindern kénnen,
mich mit Gott auszutauschen.

Mit meinen Mitbridern habe ich dariber nachgedacht, ob wir eine Methode
entwickeln sollten, die uns hilft, den innerlichen Wirrwarr zurickzudrangen.
Einzelne Ansatze in diese Richtung haben zwar Wirkung, jedoch haben wir
uns fur eine andere grundlegende Weise entschieden.

Es ist ratsam, das gesamte Bewusstsein uber sich in den Blick zu nehmen,
behutsam Uber sich nachzudenken und von einem anderen, Gott,
Wegweisung zu erwarten.

Wenn ich den Text von Anselm von Canterbury auf mich wirken lasse, kann
ich nachempfinden, wie es plotzlich und unerwartet still unter den Menschen
wurde, als dieser Gedanke einer Gruppe vorgetragen wurde:

,Wohlan, jetzt, Menschlein,

entfliehe ein wenig deinen Beschéftigungen,

verbirg dich ein Weilchen vor deinen larmenden Gedanken.
Wirf ab jetzt deine driickenden Sorgen und

stelle zurtick die miihevollen Geschéfte.

Sei frei ein wenig fiir Gott und

ruhe ein biBchen in ihm.

» Tritt ein in die Kammer« deines Herzens,

halte fern alles aulRer Gott und was dir hilft, ihn zu suchen,
und »nach SchlieBung der Tiire« suche ihn.

»Sprich« jetzt, mein ganzes Herz«,

sprich jetzt zu Gotft:

»lch suche Dein Antlitz;

Dein Antlitz, Herr, suche ich«.

Wohlan, jetzt also, Du mein Herr-Gott, lehre mein Herz,
wo und wie es Dich suche,

wo und wie es Dich finde.**

Anselm empfiehlt somit, sich der Kleinheit unseres Menschseins bewusst zu
werden, damit wir bereit sind, unser ,wichtiges’ Handeln und unsere
Gedanken uber dieses Handeln ein wenig anzuhalten. Alsdann sollen wir ein
weniqg frei werden fur Gott, um uns auszuruhen. Daflr ist es ratsam, so meint
er, das Gespur fur das eigene Herz aufzunehmen, um dort und nur dort zu
verweilen. In dieser ruhenden Innerlichkeit sollen wir Gott um Wegweisung
bitten, damit wir den Sinn unseres Daseins erspuren.
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Auch wenn wir die einzelnen Schritte zur Konzentration nicht auf diese Weise
entschlisseln, haben diese Gedankengange ihre Wirkung an sich. Sie
konnen tatsachlich zu Momenten der Stille fihren — wie von selbst.

Ich stimme mir Dir Uberein, dass es Anselm neben der inneren
Ausgeglichenheit ebenso um das Beten geht. Ein Mitbruder fragte mich:

LSt es gut zu beten?” Ich antwortete: ,Der Altvater Antonius sagte: Eine
Stimme geht vom Angesichte des Herrn aus, die ruft: Tréstet mein Volk, sagt
der Herr, tréstet mein Volk! (Jes 40,1)“

Wenn wir Uber diese Botschaft des Propheten Jesaja nachsinnen, konnen wir
in der Tiefe erahnen, dass es bei allem, sei es um das Bemuhen um Stille,
das Erlangen innerer Zufriedenheit, die Befreiung von Sorgen und Angsten
oder um den Erwerb geistiger und herzlicher Klarheit im Kern immer um Trost,
um die Trdstung offener oder versteckter Tranen geht.

Letztlich ist es der Trost, der uns innere Festigkeit verleiht. Er gibt uns in
hohem Malde Zuversicht, wenn er mit einer Person, die trostet, verbunden ist.
Trost ist verlasslicher Beistand, durch den wir gestutzt und getragen werden.

Du kannst erkennen, dass uns Anselm jenseits von Methoden zur
Konzentration direkt zu dem entscheidenden Punkt fuhrt, der uns ruhig
werden lasst: die Trostung durch eine Person und nicht durch reine
Gedanken.

Udo, werde innerlich klein, sieh ein wenig ab von dem sturmenden Andrangen
an Dein Herz, sei ein wenig frei fur Gott und ruhe Dich bei ihm aus, damit Du
Tréstung erfahren kannst und fur den Beistand der Menschen offen bist.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

*  Anselm von Canterbury (1033/4—1078) aus dem Proslogion im 1. Kapitel ,Antrieb des
Geistes zur Betrachtung Gottes’

Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas
Poimen 661, Seite 227

*%*
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Einsamkeit und Pflicht

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

auf den ersten Blick ist es nicht offensichtlich, was die Einsamkeit und die
Notwendigkeit, bestimmte Dinge tun zu mussen, miteinander verbindet. Das
Verlassensein ruft jedoch nicht nur traurige oder schmerzliche Gefuhle in uns
hervor. Im Alleinsein kdnnen wir vielmehr die Stimme in uns oder von anderen
wahrnehmen, die uns auffordern zu handeln. Damit meine ich zunachst nicht
die Ratschlage, die sich auf die Veranderung des Zustandes der Einsamkeit
direkt beziehen.

Der Weckruf, den Dir eine Freundin in Deine Zuruckgezogenheit hineinrief,
verdeutlicht meinen Gedanken: ,Gehe aufrecht — sei ein Gesegneter und
richte die auf, die Dir begegnen.’

Du weil3t, dass diese Aufforderung weit mehr ist, als eine geschickte Weise,
jemanden aus den leidvollen Gedanken der Verlassenheit herauszuflhren.
Unsere menschliche Aufgabe ist es, zu bedenken, worin unsere Berufung
liegt, die uns zu einem verpflichtenden Handeln auffordert.

Der Einsiedler Charles de Foucauld veranschaulicht diesen Blickwinkel. Es ist
schon, dass Du seine Worte durch Zufall gefunden hast: ,Mehr denn je denke
ich in meiner Einsamkeit an ... (die) Pflicht ...”* Er benennt nicht die
Einsamkeit an sich, sondern seine personliche.

Haufig stehen die erspurte Pflicht und der Eigenwille gegeneinander, so dass
wir nicht zum Segen fur andere werden kdnnen:

L,Der Eigenwille des Menschen ist eine Mauer aus Erz zwischen ihm und Gott,
ein Fels, an dem alles abprallt. Wenn nun der Mensch seinen Willen aufqgibt,
dann sagt er selbst: In meinem Gott werde ich die Mauer lbersteigen (Ps 18,
30) ...“**

Wenn ich mich an die erste Stelle von allem setze, versteinert sich mein Herz,
so dass die inneren Schatze nur schwer herauszulosen sind. Ich kann mich
um so nachhaltiger von mir selbst I6sen, wenn ich die gesamte Schopfung in
den Blick nehme und erkenne, dass das Aufgeben starrsinniger Eigenart mich
dem Ziel des Daseins naher bringen wird. Ich kann dadurch offener fur den
Sinn meiner Einsamkeit werden. Der Alleinstehende hat freie Moglichkeiten,
fur andere da zu sein. lhm fehlt mdglicherweise nur noch der Impuls der
Pflicht, andere aufzurichten.

Udo, stelle Dir die Frage: ,Was ist es, was Du suchst?‘ In der Antwort findest
Du Deine Verpflichtung.

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

*  Die Schriften von Charles de Foucauld, zusammengest. von Denise Barrat, aus dem
Franz. von Elisabeth Klein, Einsiedeln, Zurich, Koln 1961, Seite 292

** Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Gbers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas
Poimen 628, Seite 221

54



Nervensystem der Seele

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,
es gibt eine Wirklichkeit, die direkt in das Zentrum unserer seelischen
Befindlichkeit hineinflihrt. Diese kann als tiefgreifende Belastung empfunden
werden oder als ein selbstbewusstes Durchfluten unserer Seelenkrafte: die
Einsamkeit.
Der Mensch ist immer schon ein Einsamer, da er als Person einmalig ist.
Gerade durch die Rickmeldungen erleben wir uns bewusst als einzeln,
jedoch oftmals wie isoliert, wenn sich die anderen von uns abwenden. In
diesem Spannungsverhaltnis findet unsere Entwicklung statt. Beides ist
wichtig: sich durch den Mitmenschen zu erfahren und sich zuruckzuziehen,
um sich selbst ohne die anderen wahrzunehmen.
Wir Wustenvater folgen daher dem Aufruf des Altvaters Moses: ,Fort, geh in
dein Kellion (Zelle) und setze dich nieder, und das Kellion wird dich alles
lehren.”*
Der Begriff Kellion meint nicht nur die Zelle des Einsiedlers, sondern ebenso
den Raum des eigenen Inneren. Es ist wichtig, in uns hineinzuforschen, um
uns in unserer Ganzheit zu erleben.
Wir sprachen bereits dartber, dass es nicht einfach ist, im Innern der Seele
zu verweilen. Von daher beklagt Abbas Ammonas zurecht:
~,ES kbnnte einen geben, der hundert Jahre in einem Kellion sitzt, ohne zu
lernen, wie man im Kellion sitzen soll.“** Fir sich selbst sein zu konnen,
bedarf der Erfahrung. In der Einsamkeit fuhlen wir uns ohne die anderen
allein. Manchmal konnen wir uns auch von Gott verlassen fuhlen. Und ein
solcher Schmerz, gerade wenn dieser anhaltend ist, kann uns in vielerlei
Versuchungen fuhren, die vom Gefuhl aulRerster Sinnlosigkeit bestimmt sein
konnen.
Aber warum sollten wir uns somit Uberhaupt dem Verlassensein aussetzen?
Das Durchleben einsamer Versuchung ist wesentlich flir unsere Reifung.
Die Wustenlandschaft wird oftmals mit der inneren Leere verglichen. Sie ist
fur uns Monche vor allem ein Ort der Selbstfindung und eines neuen
Aufbruchs, wenn wir vieles hinter uns lassen konnten, um leer zu werden.
Wenn wir uns einsam fuhlen, ist dies in der Tiefe weitaus mehr, als in diesem
Moment allein zu sein, stellen wir doch fest, dass uns die zahlreichen
Ablenkungen nicht von diesem Gefuhl des inneren Alleinseins befreien
konnen. Die wirklich erspurte Einsamkeit ist daher eine schmerzhafte
Beruhrung im Nervensystem der Seele. Unsere gesamte Sinnhaftigkeit kann
dabei auf des Messers Schneide stehen, der Beginn der Versuchung.
Udo, begib Dich auf die Spurensuche, um zu ergrinden, was sich in Deinem
Leben konkret mit Deiner Einsamkeit verbinden lasst. Unterscheide dabei das
Schmerzvolle von der Versuchung und der Erleuchtung. Dein Abbas Poimen
U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas

Moses 500, Seite 180
** ebd., Abbas Poimen 670, Seite 230

*
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Wendepunkt zur Gegenwart
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

eine tragende Saule meiner Lebenseinstellung ist von der Bewusstheit der
Endlichkeit meines Daseins gepragt. Auf diese Weise kann ich meinen
Hochmut etwas eindammen und einuben, empfindsamer fur die Nichtigkeit
meiner Aufregungen zu werden.

In einem Streit mit meinem Bruder Paesios empfahl mir Abbas Ammonas:

LAUT, setze dich in dein Kellion und sage zu deinem Herzen: Du bist schon ein
Jahr im Grab."*

Diese Erntchterung half mir, Frieden zu schlie3en.

Ein weiterer Bestandteil dieser Saule ist mein Gespur uber das Grab hinaus,
das ich in der Erzahlung des Abbas Sisoes beschrieben finde:

JAIS er im Sterben lag, salRen die Briider um ihn herum, und sein Angesicht
leuchtete wie die Sonne. Er sagte zu ihnen: ,Seht, der Altvater Antonius ist
gekommen.‘ Nach einiger Zeit sagte er wieder: ,Seht, der Chor der Propheten
ist gekommen.‘ Und wieder leuchtete sein Angesicht ungewdbhnlich hell auf,
und er sprach: ,Seht, der Chor der Apostel ist gegkommen ...“**

Welche Symbole und Bilder ich auch benennen mag, um meine Hoffnung
uber den Tod hinaus zu beschreiben, sie pragt meine Gegenwart, wodurch
ich mich vom verganglichen Schmerz besser |6sen kann.

Ich kann mich mit Dir in die absolute Verzweiflung einfuhlen, die sich Uber die
Seele Maria Magdalenas ausgebreitet haben muss, als ihr Freund und Lehrer
Jesus umgebracht wurde. Fur sie waren wahrscheinlich das Grab und sein
Leichnam die schmerzlichen und zentralen Bezugspunkte fur ihr
Lebensgefuhl der Aussichtslosigkeit. Und in dieser todlichen Umklammerung
ereignete sich dennoch ihre seelische Befreiung. Gerne folge ich mit Dir den
Ausfuhrungen Eugen Drewermanns:

».. Inmitten der Verzweiflung war es fiir Maria Magdalena fast unmdéglich
gewesen, von der Gegenwart des Grabes, von der Prédsenz bloBer
Zerstérung wegzukommen,; und dennoch — oder gerade deshalb — musste sie
von zwei Engeln angesprochen werden, sehen, dass es leer und nichtig wére,
sich an das Tote, Weggenommene, zu klammern; doch wie sie dann vom
Grabe sich riickwérts wandte, war die Gestalt Christus vor sie hingetreten,
und obwohl sie ihn noch nicht erkennt, bewirkt seine Anrede ... (eine
wunderbare) Richtungsverdnderung im Leben dieser Frau aus Magdala: dass
sie noch einmal sich umwendet, von der Vergangenheit weg in die Zukunfft,
nach vorwérts also, nicht nach rickwérts, und jetzt, in innerer
Vorwértsgewandtheit, erkennt sie ,ihren Herrn* als wirklich Lebenden.”

L0enn jetzt, wo Jesus sie bei ihrem Namen ruft, wird diese Frau aus Magdala
endgqliltig fahig, sich von dem Blick nach riickwérts freizumachen, sich von
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dem sehnslichtigen Starren auf das, was gewesen ist, zu I6sen und nach
vorn zu blicken ... Die Worte, die er sprach, die Kraft seiner Person, haben
nicht aufgehért, zu wirken — diese Erfahrung macht Maria Magdalena. “***

Wenn wir Wustenvater der Aufforderung folgen, uns bereits jetzt wie ein
Leichnam zu fuhlen, wird uns klar vor Augen gestellt, was in unserer
Gegenwart bereits im todlichen Grabe liegt. Und genau von diesem mussen
wir unser Grab leer machen, damit ein Wendepunkt in der Gegenwart
Wirklichkeit werden kann, der uns aus der Ruckwartsbewegung nach vorne
ausrichtet und befreites Leben ermaoglicht.

Es gibt individuelle Umklammerungen, von den sich der Einzelne losen sollte.
Fur uns alle kann es hilfreich sein, den Blick auf das Goéttliche zu richten, um
von daher innere Gewissheit Uber den Tod hinaus zu erlangen. Wir sollten
uns fragen: Welche heilsamen Worte haben in unserem Leben nicht
aufgehort zu wirken?

Damit wir die Wendepunkte in unserem Leben tatsachlich befreiend erfahren
konnen, sollten wir die Empfehlung des Abbas Benjamin einbeziehen:

,Im Sterben sagte der Altvater Benjamin zu seinen Séhnen: ,Tut dies und ihr
werdet Heil finden, ndmlich: Freuet euch allezeit, betet ohne Unterlass und
sagt in allem Dank!* (1. Thess 5, 16 ff.).“****

Udo, von welchen Vorstellungen musst Du Dein Grab leer machen, damit das
wirklich lebendig Machende zum Vorschein kommt und zu einem Wendepunkt
der Zuversicht werden kann?

Dein Abbas Poimen
U*D*O*_*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Gbers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas

Poimen 576, Seite 207

** ebd., Abbas Sisoes 817, Seite 270

*** Eugen Drewermann, Die Botschaft der Frauen. Das Wissen der Liebe, Minchen 2002,
3. Aufl., Seite 172/3

****Weisung der Vater, Abbas Benjamin 171, Seite 69
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Fremde Stimme

Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,
manchmal sitze ich wochenlang in meinem Kellion, ohne dass sich etwas in
meinem Innern ereignet. Dennoch habe ich Freude daran zu beten, die
heilige Schrift zu lesen und meine Gedanken aufzuschreiben sowie mich in
die Wuste vorzuwagen. All dieses entspricht meinem Interesse und meinem
Gefuhl, so dass ich mich im Einklang mit mir befinde.
Doch mdchte ich mich seelischen Herausforderungen stellen. Wohinein werde
ich geraten, wenn ich nur meinem Gefallen folge? Wie werde ich weiteren
Sinn finden, wenn mich meine Gewohnheit in die Tragheit des Stillstands
gefuhrt hat? Ohne Anspruche, die von aul3en angestoRen werden, kann ich
mich nicht vollends entfalten, da ich sonst nur um meine Vorstellungen des
Daseins kreisen werde, die wie ein Sandkorn, sehr leicht weggeweht und
untergehen konnen. Ich sinne nach uber die Worte des Psalmisten: ,Eine
Stimme hoére ich, die ich noch nie vernahm.“*
Ja, eine solche Stimme, die nicht die meine ist, mochte ich ebenso
vernehmen. Sie konnte mich herausreilen aus dem Kreislauf meiner
Gedanken um mich selbst. Ich sehne mich nach einem Weckruf, der sinnvoll
ist und mir neue Erfahrungen ermdoglicht auf meinem Weg Uber die Wolken
hinaus. Es ist jedoch nicht einfach, einem inneren ,fremden® Aufruf Vertrauen
zu schenken.
Abbas Zacharius wurde derartig von einem Traumbild beeindruckt und
herausgefordert, dass er sich Klarheit dariber verschaffen musste, ob es
etwas Heilsames fur ihn sei, dem er folgen solle. Um Rat zu holen, ging er zu
Abbas Karion, der ein Mann der Tat war und fur solche Erorterungen wenig
Verstandnis aufbrachte. Von daher glaubte dieser, dass seine Bilder und
Stimmen von den Damonen her kamen. Abbas Zacharius spurte etwas
anderes in sich und gab sich mit der Antwort nicht zufrieden. Er machte sich
auf den Weg zu mir und fragte mich in dieser Sache um Rat. Ich deutete ihm
seine Eingebung als von Gott kommend, schickte ihn jedoch zu einem
weiteren Altvater zur nochmaligen Uberprifung. Dieser sprach in meinem
Sinne und empfahl ihm, sich auf seinem neuen Weg einem Ratgeber zu
unterstellen.**
Damit wir uns nicht durch Stimmen und Gefluhle verfihren lassen und uns von
unserem ureigenen Wesen entfremden, bendtigen wir die Ratgebung
anderer. Dadurch konnen wir besser dem verlasslichen Weg demdutiger
Erkenntnis und dem Aufruf von Charles de Foucauld folgen, dem ich mich mit
Dir anschlieRe: ,Lasst uns den unendlich grolBen Unterschied zwischen
Schépfer und Geschépf begreifen.*** Udo, Dir winsche ich das Geschenk
heilbringender fremder Stimmen. Dein Abbas Poimen
U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N
Psalm 81, Einheitsubersetzung der Bibel
vgl. Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986,
Abbas Zacharias 246, Seite 95/6

*** Die Schriften von Charles de Foucauld, zusammengest. Von Denise Barrat, Ubers. aus
dem Franz. von Elisabeth Klein, Einsiedeln, Koln, Zirich 1961, Seite 296

*

*%
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Umfangen sein

Liebe Leserin, lieber Leser!

Lieber Udo,

Du fragst Dich, ob es moglich ist, derartig von etwas umfangen zu sein, dass

es Dich fur Augenblicke und fur lange Zeit tragt.

Ich glaube, wir sind alle auf der Suche nach der menschlichen Umarmung, die

uns der Angst des Daseins fur Momente enthebt; wir sehnen uns nach dem

anhaltenden Glick, das auch den Tod uberdauern kann.

Was ist mit uns, wenn wir dies in unserem Leben nicht erfahren, weil wir

Macht, Kontrolle und Absicherung an die erste Stelle setzen?

Ich kann mit Dir die Sorge nachempfinden, die Giordano Bruno in Gedanken

durchspielt, als er seine anstehende erste Vorlesung in Wittenberg bedenkt.

Seine Uberlegungen spiegeln im Tiefen die Wirklichkeit wider, die sich in

jedem Menschendasein ereignen wird:

,Er splrte, wie entscheidend dieser Anfang heute flir ihn werden konnte. Er

wiirde ihm Kraft geben fiir die Zeit danach, oder er wiirde eine Enttduschung

mehr sein, eine Enttduschung, deren Konsequenz wieder hiel3: weiterziehen,

das wenige aufgeben, was man inzwischen erworben hatte, einmal mehr neu

beginnen. Noch war alles Ungewissheit.**

Aber welche Weise unseres Seins ermoglicht es uns, getragen zu sein fur

Augenblicke, fur lange Zeit und in Ewigkeit? Mir ist die Einstellung des

Mitbruders Abbas Pambo in guter Erinnerung: ,Wenn du ein Herz hast,

kannst du gerettet werden.“** Dieser Ausspruch beinhaltet so vieles, so dass

ich nur weniges andeuten mochte, was er fur mich aussagt: Es ist

entscheidend, sich auf das Herz zu konzentrieren; wir werden Uber den

Abgrund des Augenblicks erhoben, wenn uns ein liebendes Herz begegnet;

das Gefuhl des Herzens spurt uber die endlichen Grenzen hinaus und 6ffnet

uns fur gottliche Sichtweise. Ich stimme mit Dir Uberein, dass unser Herz nicht

verkrampfen und festhalten darf, um fur glickliche Momente bereit zu sein. Es

sollte ein offenes Umfangensein verwirklicht werden.

Danke, dass Du mich an die innere Begegnung der Maria von Magdala mit

Jesus in der Nahe seines Grabes erinnert hast. Er sagte zu ihr: ,Halte mich

nicht fest.“***

Die Deutung von Eugen Drewermann, die Du mir mitgeteilt hast, erhellt

diesen Moment auf bestimmte Weise: ,Denn die Hénde, die umschliellen

wollen, drohen eine Liebe zu verschlieBen, die den Tod lberdauern soll ...

(Es geht) wohl ... offensichtlich darum, die Liebe ins Unendliche zu

fihren.“****

Udo, fuhren wir unsere Sehnsucht nach herzlichem Umfangensein in die

Weite eines liebenden Herzens, das tragt und uns auf unendliche Weise in

das Unzerstorbare hineinfuhrt. Dein Abbas Poimen

U*D*O*-*M*A*N*S*H*A*U*S*E*N

*  Otto Emersleben, Nicht Neues unter der Sonne, Historische Erzahlung um Giordano Bruno, Berlin 1986,
2. Auflage, Seite 39

**  Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, Abbas Pambo 771,
Seite 250

***  Evangelium nach Johannes 20, 17

**** Eugen Drewermann, Die Botschaft der Frauen. Das Wissen der Liebe, Minchen 2002, 3. Aufl., Seite
177
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Lebensregie
Liebe Leserin, lieber Leser!
Lieber Udo,

es ist ein guter oder unguter Traum der Menschheit, das Leben selbst in die
Hand nehmen zu konnen. Dabei wird jeder feststellen, wie lauter seine
Absichten auch sein mogen, dass er weder sich noch die anderen oder das
Schicksal so bewegen kann, dass er der Schopfer des Daseins ist. Wie viele
Wolken verdustern doch unseren Blick, wie viele Sandsturme nehmen uns die
Klarheit!

Jedoch, wenn wir es nicht sind, die das Leben im Griff haben, wer ist es
dann? Wie konnen wir grundlegend zu mehr Klarheit gelangen, um dies
erspuren zu kbnnen?

Die Geschichte, die Du in unserer Spruchsammlung entdeckt hast, halte ich
far sehr anschaulich, um daran die Fragen zu spiegeln.

,Drei Studierende, die sich liebten, wurden Ménche, und jeder von ihnen
nahm sich ein gutes Werk vor. Der erste erwéhlte dies: er wollte Streitende
zum Frieden zurtickfiihren, nach dem Wort der Schrift: Selig sind die
Friedfertigen (Mt 5,9). Der zweite wollte Kranke besuchen. Der dritte ging in
die Wiiste, um dort in Ruhe zu leben. Der erste, der sich um die Streitenden
miihte, konnte doch nicht alle heilen. Und von Verzagtheit ibermannt, ging er
zum zweiten, der den Kranken diente, und fand auch den in gedriickter
Stimmung; denn auch er konnte sein Vorhaben nicht ganz ausfiihren. Sie
kamen aber beide Ulberein, den dritten aufzusuchen, der in die Woiiste
gegangen war, und sie erzahlten ihm ihre Néte und baten ihn, er mége ihnen
aufrichtig sagen, was er gewonnen habe. Er schwieg eine Weile, dann goss
er Wasser in ein Gefall und sagte ihnen, sie sollten hineinschauen. Das
Wasser war aber noch ganz unruhig. Nach einiger Zeit lie3 er sie wieder
hineinschauen und sprach: ,Betrachtet nun, wie ruhig das Wasser jetzt
geworden ist.* Und sie schauten hinein und erblickten ihr Angesicht wie in
einem Spiegel. Darauf sagte er weiter: ,So geht es dem, der unter den
Menschen weilt: Wegen der Unruhe und Verwirrung kann er seine Stlinden
nicht sehen. Wer sich aber ruhig hélt und besonders in der Einsamkeit, der
wird bald seine Fehler einsehen.“*

Wir stehen leicht in der Gefahr, dass wir uns entfremden von unserer wahren
menschlichen Bestimmung, weil wir nicht darauf achten, was uns innerlich
leitet. Wenn unsere Motive nicht klar sind, wir nicht wissen, was uns im
Dasein tragt und wir vermessen glauben, den Sinn des Lebens fur uns und
andere begriffen zu haben, wird der Ozean unserer Seele voller Unruhe unser
Inneres aufwuhlen. Dadurch kann es leicht geschehen, dass unsere Angst die
Lebensfuhrung ubernimmt oder wir uns der Verzagtheit hingeben, weil wir
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erkennen, dass wir nichts, letztlich Uberhaupt nichts, wirklich Entscheidendes
bewirken konnen.

Mogen wir auch durch den Blick in unser hilflos anmutendes Spiegelbild
todlich erschrecken, so wie es Narzissus ergangen ist, der starb, als er seine
Schwachheit und seinen Makel im Spiegel seiner Seele zutiefst erkannte.
Was konnen wir diesem Schrecken entgegenhalten?

Wir kdnnen uns zwischen Starrsinn und Vertrauen entscheiden. Der Starrsinn
treibt uns weiter an und lasst nicht ab vom Traum der absoluten
Eigenstandigkeit und Handlungsmacht. Das Vertrauen konnte uns sanft
umfangen, wodurch wir leichter Ausschau halten konnten nach dem
Tragenden, nach dem, was unsere Seele schitzend umfangen halt.

Es ist vor allem der Glaube in das Dasein, dass wir uns letztlich getragen
wissen, auch wenn uns dies angesichts des Leides in der Welt fast unmaoglich
erscheint.

Haben wir eine andere glaubwurdige Wahl, um die tobenden Fluten der
eigenen Aussichtslosigkeit zu beruhigen?

Anhand der Betrachtungen von Charles de Foucauld konntest Du Deine
Lebenssituation innerlich durchdenken. Sie fuhren uns die schwankenden
Gefuhle unserer Seele gut vor Augen:

,Die Sinne sorgen sich um den kommenden Tag und fragen, wie es morgen
gehen wird; der Glaube ist frei von jeglicher Unruhe: ,Sorget nicht &ngstlich’,
sagt Jesus, ,betrachtet die Blumen des Feldes, betrachtet die Vbgel, ich
ernédhre sie, ich kleide sie; ihr seid viel mehr wert als sie. Suchet Gott und
seine Gerechtigkeit, und alles lbrige wird euch zugegeben werde ...“**

Bevor wir weiter nachdenken, um unsere Widerstande und unseren
Eigenwillen auszubreiten, sollten wir uns einfuhlen in die Worte des
Psalmisten:

LAch, mégen dir gefallen, Herr die Worte,
die ich duBeren kann,
und was ich tief im Herzen wiinsche, Herr,
sieh du es in Gnaden an,
du, Herr,
mein Fels,
du mein Befreier.“***
Udo, keiner kommt am Zweifel Uber das Leben vorbei. Versuche, die Spur
des Gottlichen aufzunehmen, um dort Schutz und Zuversicht zu finden.
Dein Abbas Poimen

U*D*O**M*A*N*S*H* A*U*S*E*N
*  Weisung der Vater, Apophthegmata Patrum, Ubers. v. Bonifaz Miller, Trier 1986, 987,
Seite 322-333
Die Schriften von Charles de Foucauld, zusammengest. von Denise Barrat, aus dem
Franz. von Elisabeth Klein, Einsiedeln, Zurich, K6ln1961, Seite 303

*** Aus Psalm 91; Ubersetzt nach: Eugen Drewermann, Die Botschaft der Frauen. Das
Wissen der Liebe, Minchen 2002, 3. Aufl., Seite 183

*%
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Stichwortverzeichnis

Abhangigkeit 34
Ablehnung 11
Angst 29, 50
Aufgabe 46
Aufruf 58
Augenblick 22
Aushalten 29
Aussichtslosigkeit 50
Bedauern 14
Begierde 5
Begrenzungen 33
Bestimmung 60
Betrubnis 48
Beurteilungen 37
Bewertungen 39
Bitterkeit 20
Chaos 6, 9, 12, 28
Dankbarkeit 15
Dunkelheit 50
Eigenwille 54
Einsamkeit 25, 54, 55
Elend 47
Enttauschung 59
Erbarmen 44

Fata Morgana 31
Feind 42
Finsternis 5
Flucht 51

Freiheit 31
Freiheitsdrang 31
Geborgenheit 20
Gegeneinander 16
geistige Disziplin 7
Geistigkeit 9
Geistseele 36
Gemeinsamkeit 40
Gemeinschaft 26
Gerechtigkeit 38
Gleichbehandlung 38
Gluck 47

Gott 17, 18, 52, 58
Grab 24, 57

Gute 26

Herz 52

Hochmut 42
Hoffnung 51
individuelles Gespur 18

Jesus 6

Kleinheit 52
Konflikt 16
Krankung 24
Lebensaufgabe 45
Leere 33
Leidenschaften 43
letzte Platz 10
Liebe 34
Mitmensch 39
Nachdenken 9
Nachsinnen 40
Nacht 49
Narzissus 61

Neid 42

Not 7

Ratgebung 35
Reinheit 7

Ruhe 13, 27
Seele 13, 27, 34, 49, 55
Seelenfrieden 21
seelische Geistigkeit 28
Selbstfindung 55
Selbstverwirklichung 36
Sinn 9, 22

Starke 15, 24
Starrsinn 19, 61
Stolz 16

tragende Saule 25
Tranen 48

Traum 60
Uberheblichkeit 40
Umdenken 5
Umfangensein 59
Unruhe 12
Verdrangung 12
Vertrauen 61
Verwirrung 33
Verzeihen 11, 41
Verzweiflung 56
Wegkreuzung 14
Widerstand 35
Zelle 17
Zerstorung 23
Ziel 27

Zuhoren 32
Zuruckweisung 11
Zwange 46
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